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 والثاني  الأول ينبالإصبعالنبر  لأداء تكنيكية تمارين
 الكونتراباص آلة على

      (7) *عبد الهادي يسو أحمد ع/د.م.أ
      :مقدمة

  حجمةةةاا والأ اةةة   ةةةوتاا  الأكبةةةرمةةةا عا اةةة  اوتر الوتريةةة  ،ار ال ةةوس  و ةةة   الكونترابةةةا  آلةة     
آلة  الكونترابةا  تة دف نفةس الاحةا الأساسةى  وكانةر  المختافة ولها دور متميز ف  أنواع الموسي ى 

 كتابة فةى  المة لفياالع ر الكلاسةيكى بةدأ  منت ف وفىالمدوا ول  التشياو خلال ع ر الباروك  
 .بم احب  الأوركسترا أو(solo)  منفردة بشكلت دف  م لفار

الأوتةةار وتسةةويتها  وعةةددحيةةا الحجةةم وال ةةناع   مةةابتطةةورار مختافةة   لكونترابةةا آلةة  ا ررمةةو     
منةةة، نشةةةلتها الةةةى اا و ةةةار الةةةى الشةةةكل والحجةةةم المتعةةةارف عايةةة  اوا وت نيةةةار العةةةزف عايهةةةا بمةةةا 

 الجةةاز وموسةي ى الأوركسةترالي  كالموسةي ى المختافة  الموسةي ى أنةةواع فة  أداءيتناسة  مةد دور ةا فة  
 .العربي  والموسي ى

و نةةةةاك العديةةةةد مةةةةا أسةةةةالي  الأداء عاةةةةى آلةةةة  الكونترابةةةةا  منهةةةةا أسةةةةاو  النبةةةةر عاةةةةى الأوتةةةةار     
(pizzicato ) بم ةةطا  اخت ةةاراا  اليةة  ويشةةار باليةةد اليمنةةى (pizz ) عزفةة  المةةراد الجةةزء عاةةى يكتةة 

 .النبر بطري  
 : و ىعدة طرق لأداء النبر باليد اليمنى عاى آل  الكونترابا   وتوجد
 .بل بد السباب  النبر -1
 .بل بعى السباب  والوسطى معا النبر -2
 .بل بعى السباب  والوسطى بالتبادل النبر -3

تتطاةة  سةةرع  فةةى  انهةةا حيةةا والإي اعةةار السةةريع   النغمةةارفةةى أداء  تسةةتخدمالأخيةةرة  والطري ةة  
 .الأداء
بةةيا  بالتبةةادلوجةةد الباحةةا اا  نةةاك نةةدرة فةةى التمةةاريا التةةى تهةةدف الةةى  كسةةا  مهةةارة النبةةر  وقةةد   

 نيكيةة بعةةا التمةةاريا التك  بتكةةار الأ ةةبعيا السةةباب  والوسةةطى  ومةةا  نةةا جةةاءر فكةةرة الباحةةا فةةى
 .التى تهدف الى  كسا    ،ه المهارة عاى آل  الكونترابا 

                                                

  .ال ا رة جامع  – النوعب  التربي  كاي  – الموسي ي  التربي  ب سم الكونترابا  آل  مساعد أستا،* 
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 :البحث مشكلة

  ةةبعياالإ سةةتخدامآلةة  الكونترابةةا  مةةا خةةلال ا عاةةى النبةةرأداء  تمةةاريافةةى  نةةدرة الباحةةا تحةة    
 .عند أداء الإي اعار السريع  يستخدم وال،ف  بالتبادلالأول والثانى 

 :البحث أهدف
الأول   ةةةبعياالإ سةةةتخداماليمنةةةى مةةةا خةةةلال ا باليةةةدالنبةةةر  أداءلإكسةةةا   تكنيكيةةة  تمةةةاريا بتكةةةار     

  .الكونترابا  آل  عاى بالتبادلوالثانى 
 :البحث أهمية
 خةةلال مةةا اليمنةةى باليةةد النبةةر أداء لإكسةةا البحةةا  لةةى تةةوافر تمةةاريا تكنيكيةة    ةة،ا أ ميةة  ترجةةد    

  .الكونترابا  آل  عاى بالتبادل والثانى الأول الإ بعيا ستخداما
  :البحث فروض

 :أا الباحا يفترا   
 بالتبةةةةادل باليةةةةد اليمنةةةةى والثةةةةانىالأول  الإ ةةةبعيا سةةةةتخدامباالنبةةةةر  لأداءالمبتكةةةةرة  التكنيكبةةةة  التمةةةاريا
  .الكونترابا  آل  عاىجيد  بشكلعاى أداء الإي اعار السريع   تساعد
 :البحث إجراءت
 :البحث منهج

 اسةتخدامالمبتكةرة فةى  التمةاريا وتحايةل لو ةف( محتةوي تحايةل) الو ةف  المةنه  البحةا  ة،ا يتبةد  
 .أثناء الأداء بالنبر بالتبادل والثانى الأول الإ بعيا

 :البحث عينة
 .الباحا قبل ما مبتكرة تكنيكي  تماريا. 7

 :البحث أدوات
 .الكونترابا  آل 

 .المبتكرة  لاتماريا الموسي ي  المدونار
 :البحث مصطلحات

 

  (pizzicato)النبر
وتعن  العزف بل ابد اليد عاى الأوتار  و و أساو  ما  (pizz)كام  ايطالي  واخت ار ا   ى 

 .(7)أسالي  العزف عاى اوتر الوتري  

                                                
 .573  .م7992ال اموس الموسي ى المركز الث اف  ال وم   دار الأوبرا  ال ا رة : أحمد بيومى  (7)
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 .الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث –

 وانبعن الأولى الدراسة
   )( )(" استخدام أسلوب الأداء بالنبر فى تدريس آلة التشيللو للمبتدئين"     

تةدريس آلةة  التشةةيااو لاطالةة  المبتةةدد والتةى قةةد تسةةت رق عةةدة أشةةهر  فةةىمشةةكا   ةة،ة الدراسةة   تحةددر
 لاتمكا ما 

السلالم والتماريا التكنيكي  التى تفت ر فى أ ا  الأحياا الةى الألحةاا الشةي    الأمةر الة،ف دفةد  أداء
ي ةةوم بةةلداء السةةلالم والتمةةاريا بشةةكل   ممةةا تجعاةة (pizz)الباحةةا الةةى البةةدء بالتةةدريس بلسةةاو  النبةةر 
 .بشكل شيق قبل البدء فى استخدام ال وس

 ة،ة الدراسة   لةى تعاةيم الطالة  المبتةدد كيفية  و ةد اليةد اليسةرف عاةى اولة  ومعرفة  أمةةاكا  و ةدفر
 النغمار
لوحةة  العفةةةق والةةتمكا مةةا اسةةةتخرال وأداء السةةلالم والتمةةةاريا بشةةكل شةةيق مةةةا خةةلال اسةةةتخدام  عاةةى
 .(pizz)النبر

 (.تحايل محتوف) ،ة الدراس  المنه  الو فى  واتبعر
وتختاةةف معةة  فةةى اولةة   اسةةتفاد ( النبةةر) ةة،ة الدراسةة  مةةد البحةةا الةةرا ا فةةى مو ةةوع الدراسةة   وتتفةةق

 .الباحا ما  ،ة الدراس  ما الناحي  الن ري 
 :بعنوان الثانية الدراسة
 ( ) "المختلفة بين المدارس  على آلة التشيللو" pizz"أسلوب أداء بالنبر "      

العزفيةة  ومنهةةا الأداء  ت نيةةارخةةلال ملاح ةة  الباحةةا اداء بعةةا ال مةةا الدراسةة   ةة،ة مشةةكا  تحةةددر
وتةةةدريس اولةةة  فةةةى المةةةدارس  فعةةةز  فةةةىبةةةالنبر عاةةةى اولةةة  يفت ةةةد المنهجيةةة  العاميةةة  والفنيةةة  المتبعةةة  

الأوربيةةة  المختافةةة  وأا الةةةدارس ي ديهةةةا بنةةةوع مةةةا الت ايةةةد دوا فهةةةم جيةةةد لهةةة،ة الت نيةةة  واسةةةاو  أدا هةةةا 
  . بشكل عامى وفق منه  ت نى محدد

                                                
بحا منشور  الم تمر العام  الثانى لابي    كاي  التربي  الموسي ي   جامع  حاواا  ال ا رة  : كرم ملاك كامل  (7)

   .2002أبريل  

  الموسي ي  التربي  عشر كاي  الرابد المجاد الموسي ى وفنوا عاوم منشور مجا  بحا:الم  ود عبد السيد محمود (2)
 .2002ال ا رة  حاواا جامع 
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 : الدراس   ،ة و دفر
 .الأسس التى يج  مراعتها عند اداء الدارس عاى اول  بلساو  النبر شرح -1
فةةةةى التغاةةةة  عاةةةةى مشةةةكلار التةةةةى يواجهةةةةا الةةةةدارس فةةةى حالةةةة  الأداء عاةةةةى الألةةةة   المسةةةاعدة -2

 .بلساو  النبر
 .التاريخى الو فى المنه  الدراس   ،ة واتبعر
 اسةةتفاد  اولةة  فةةى معةة  وتختاةةف( النبةةر) الدراسةة  مو ةةوع فةةى الةةرا ا البحةةا مةةد الدراسةة   ةة،ة وتتفةةق
 .الن ري  الناحي  ما الدراس   ،ة ما الباحا
 :بعنوان الثالثة الدراسة

 ( )"الاستفادة من أسلوب أداء النبر لآلة التشيللو عند الغرب فى عزف الموسيقي العربية"      

 ية عاى ألة  التشةيااو ألةى المنهجية  العام (pizz)الدراس  فى افت اد ت ني  الأداء بالنبر  مشكا  تحددر
المتبعةة  فةةى تةةةدريس اولةة  فةةةى المةةدارس الأوربيةةة  المختافةة   وأا الةةةدارس ي ديهةةا بنةةةوع مةةا الت ايةةةد أو 

 .اتجتهاد الشخ ى دوا فهم جيد له،ة الت ني  وأساو  أدا ها بشكل عامى وفق منه  محدد
 : ،ة الدراس  الى  و دفر

 .شرح الأسس التى يج  مراعتها عند الأداء بلساو  النبر-7
 . النبر و عدة فى التغا  عاى المشكلار التى يواجها الدارس فى حال  الأداء بلساالمسا-2

 اسةةتفاد  اولةة  فةةى معةة  وتختاةةف( النبةةر) الدراسةة  مو ةةوع فةةى الةةرا ا البحةةا مةةد الدراسةة   ةة،ة وتتفةةق
 .ما  ،ة الدراس  ما الناحي  الن ري  ما الباحا
 :البحث إلى جزئين  ينقسم

 : النظري الاطار: أولًا   
 .النبر وتاريخ  تعريف. 7
 .الكونترابا  آل  عا  أداء النبر كيفي . 2

                                                
  .2002  المعهد العالى لاموسي   العربي   أكادمي  الفنوا  دكتوراة رسال :  الباسط عبد محمد وليد  (7)



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(123) 

 : (pizzicato) النبر تعريف
  اليمنةى عةا طريةق ن ةر الةوتر دوا اسةتخدام ال ةوس اليةد بل ابد العزف وتعن  ايطالي  كام   ى   

الأداء بةالنبر  سةتمروي  النبةر بطري ة الجةزء المةراد عزفة   عاى (pizz)ويشار الي  اخت اراا بم طا  
وطري ةة  النبةةر تفيةةد فةةى المراحةةل الأولةةى   (7)الأداء بةةال وس لمعةةاودة(arco) حتةةى ي هةةر م ةةطا  

 عاةةةى العةةةزف أسةةةالي  مةةةاأسةةةاو   و ةةةولاةةةتعام عاةةةى الأتر الوتريةةة  لاةةةتخا  مةةةا مشةةةاكل ال ةةةوس  
   .(2) الوتري  اوتر
 : تاريخة

 هور  ،ا الأساو  فى الموسي ى الإنجايزي  فى ع ةر البةاروك عاةى يةد الم لةف الموسةي ى  بدأ    
  وكةةاا يةة دف عاةةى اوتر الوتريةة  فةةى ،لةةك 7203حةةوالى عةةام  (Tobias Home)توبيةةاس  ةةوم 

 .(5) بهامالوقر باستخدام   بد الإ

نسةةب  الةةى  (Thump)ف ةةد اطاةةق عاةةى  ةة،ا الأسةةاو  عنةةد بدايةة   هةةورة فةةى  نجياتةةرا م ةةطا   ولةة،لك    
والة،ف تةةم اخت ةارة الةةى  (pizzicato)ثةةم أطاةق عايةد بعةةد ،لةك م ةةطا  بيتزيكةاتو   أداءة بل ةبد الإبهةام

(pizz)(7) . 
مةةا الةرواد الأوا ةةل فةى أسةةتخدام  (Monteverdi)ويعتبةر الم لةةف الموسةي ى الإيطةةال  مةونتفيردف    

  (3).7227 ،ا الأساو  ما الأداء فى عام 

بتوجيةةةة  عةةةةازف آلةةةة  التشةةةةيااو  (Leopold Mozart)قةةةةام ليوبولةةةةد مةةةةوزارر  7132وفةةةى عةةةةام    
  .(2)تستخدام   بد السباب  ما اليد اليمنى لأداء النبر فى أحد م لفات  

و ةو الة،ف ية دف باليةد اليمنةى   (Paganini)باجةانينىنوع اخةر مةا الأداء بةالنبر عاةى يةد  و هر   
 (Snap Pizzicato)الجةزء الأعاةةى مةا المرايةا وقةد أطاةةق عاية  م ةطا   مةاويةتم فيةد نبةر الةةوتر 

واستخدم اي اا  ،ا النوع ما الأداء بةارتوك  كمةا اسةتخدم نةوع أخةر مةا أداء النبةر و ةو النبةر الممتةد 
لةةةوتر بل ةةةبد اليةةةد اليمنةةةى بينمةةةا ي ةةةل أ ةةةبد اليةةةد اليسةةةرف الةةة،ف يتلاشةةةى تةةةدريجياا مةةةا خةةةلال نبةةةر ا

                                                
(1) Norman Lamb: Guide to teaching , California state University , USA , 1994 , p 65.  

  منشورة  ير  دكتوراة رسال   الرومانتيك  الع ر فى الكونترابا  آل  عزف ت نيار: ساوف أحمد الحناوي  (2)
  .79   .7992  الفنوا أكادمي   الكونسيرفتوار لاموسي ى العال  المعهد

 وفنوا عاوم المختاف  المدارس بيا التشيااو أل  عاى لانبر الأداء أساو :الم  ود عبد السيد محمود (5)
  2002عشر يوني   الرابد المجاد الموسي ى

(4) Alison Latham, Music, Oxford University Press, U K , 2002 , P 965.  
  .53    سابق مرجد:  الباسط عبد محمد وليد (3)

(6) https: //en.wikipedia.org 
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زمةةةا النغمةةة  وقةةةد أطاةةةق عايةةة   ياةةة النغمةةة  مةةةد عمةةةل فيبراتةةةو او مجموعةةة  النغمةةةار ط بعفةةةقمحتف ةةةاا 
(Slide pizzicato) (7) . 

 

 :النبر أداء كيفية
أثنةةاء   ويختاةةف و ةةد ال ةةوس الألمةةانى عةةا ال ةةوس الفرنسةةى يسةةتخدم الإ ةةبد الأول لأداء النبةةر   

 (.2)  (7) ياالعزف كما  و مبيا فى الشكا

 
 يوضح وضع القوس الألماني(  )رقم  شكل

 
 

 الفرنسييوضح وضع القوس (  )رقم  شكل
 

                                                

 .179    سابق مرجد:  الم  ود عبد السيد محمود (7)
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ال وس الفرنسى أبسط فةى أداء النبةر عةا ال ةوس الألمةانى و،لةك لأا ال ةوس   ستخداماا  ويلاح    
الألمةةانى يمسةةةك بالإ ةةبد الثالةةةا والرابةةد  ويكةةةوا اتجةةةاه ال ةةوس  لةةةى أسةةفل مةةةا ناحيةة   ومةةةا ناحيةةة  

ت ريبةا بواسةط  الةةتحكم ( سةم 73: سةم  70)يمةيا المرايةةا  وعاةى بعةد  عاةىأخةرف يكةوا شةعر ال ةوس 
 .رابدبالأ بعيا الثالا وال

الأداء يازم اا تكةوا اليةد اليمنةى فةى الو ةد الرابةد  ف نوعي   ور جيد ومميز  ىعا ولاح ول   
يجة  تةدعيم الأ ةبد الثةانى بالأ ةبد الأول وتكةوا  (F , FF)ولأداء الأ ةوار ال وية  . أو الخةامس

بالنسةةةب    امةةةا (5)اليةةد قريبةةة  مةةةا  ةةةدر اولةةة  لتعطاةةى قةةةوة فةةةى الأداء  كمةةةا  ةةةو مبةةيا بالشةةةكل رقةةةم 
لاعزف السريد وال فزار السريع  فيج  أستخدام الأ ةبد الأول والثةانى بالتنةاو  لتسةهيل الأداء عاةى 

 . (7)( 7) و مبيا بالشكل رقم  كما. اول 

 
 الأ بد الثانى بالأ بد الأول تدعيميوضح ( 3)رقم  شكل

 الأ وار ال وي  لأداء
 
 

                                                

  .30  79    سابق مرجد:  الحناوف أحمد ساوف (7)



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(122) 

 
 أستخدام الأصبع الأول والثانى بالتناوب  يوضح( 4)رقم  شكل

 الأداء السريع على الآلة لتسهيل
 

 : التطبيقي الاطار: ثانياً 
 استخدام خلال ما الكونترابا  آل  عاى النبر داءلأ التكنيكي  التماريا فى ندرة الباحا تح     
 .اول  عا  بالتبادل والثانى الأول يا بعالإ

 يا بعالإ أستخدام عاىالباحا فى  بتكار بعا التماريا التكنيكي  ال ا م   دعى ال،ف الأمر    
 آل  لعازفى جيدأداء  مستوف الىيساعد الى الو ول  مما  بالتبادل اليمنى باليد والثانى الأول

   .عاى اول  السريد النبر أداء فى الكونترابا 
تمريا م سميا الى ثلاا مجموعار  المجموع  الأولى تعتمد  72قام الباحا بإبتكار  وقد    

عاى السلالم والأربيجار  تعتمدالثاني   والمجموع عاى استخدام الأوتار المطا   بإي اعار متنوع   
 . مد تنوع الأشكال الإي اعي   والمجموع  الثالث  عبارة عا تماريا لحني  ف  أو اع عزفي  مختاف 

 :التكنيكي  المبتكرة  لاتماريا عرا يا  وفيما    
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 :الأول التمرين

 
 

 الأول التمرين( 5) رقم شكل
  : التمرين شرح
 التمريا ت ميم وتم(         )      الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا فى التمريا     

فى البداي  ثم الأنت ال  (pizz)عاى الأوتار المطا   ف ط لتدري  الإ بد الأول فى أداء النبر 
 .الأوتار ،ا التمريا عاى جميد  ويكررلتدري  الإ بد الأول والثانى بالتبادل عاى نفس الوتر 

 :الثانى التمرين
 

 
 

 الثانى التمرين( 6) رقم شكل
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  التمرين شرح : 
 ت ميم وتم(                       )     الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا فى التمريا    

المازورة  فى( pizz) النبر أداء فى الأول الإ بد لتدري   ف ط  المطا   الأوتار عاى التمريا
عاى باقى الموازير وبلشكال  ي اعي   بالتبادل والثانى الأول الإ بد لتدري   الأنت ال ثم اتولى 
 .وتر كل ويكررعاى مختاف  
 :الثالث التمرين

 
 

 الثالث التمرين( 7) رقم شكل
 

   :التمرين شرح
  وتم(       (              )    الإي اعي  لاشكالأ عاى ويعتمد    ميزاا فى التمريا    

 أداء عاى بالتبادلالثانى  و الأول الإ بد تستخدام  ف ط  المطا   الأوتار عاى التمريا ت ميم
اي اعار مختاف   الى الأنت ال ثم  )    (الإي اع   بالشكل  اتولى المازورة فى( pizz) النبر

 .وتر كل عاى  ويكرر الموازير باقى ف عاى أداء التبادل بيا الإ بعيا  لاتدري 
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 :الرابع التمرين

 
 الرابع التمرين( 8) رقم شكل

 
 :  التمرين شرح
(                                  )  الإي اعى الشكل عاى ويعتمد    ميزاا فى التمريا   
  بشكل يراعى فيد تخط  وتر تاو اوخر عند الأداء  المطا   الأوتار عاى التمريا ت ميم وتم

 الى الأنت ال ثم  اتولى المازورة فى بالتبادل( pizz) النبر أداء فى الثانى و الأول الإ بد لتدري 
  ويكرر الموازير باقى عاى بالتبادل والثانى الأول الإ بد تدري  عاى لتساعد مختاف  اي اعار

 .وتر كل عاى
 :الخامس  التمرين

 
 الخامس التمرين( 9) رقم شكل
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 :التمرين  شرح
 وتم(            )     الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا الكبير   ول سام فى التمريا   

الإ بد الثانى فى البداي   لتسهيل حرك  التبادل بيا الإ بعيا اثناء  باستخدام التمريا ت ميم
 الإ بد تدري الى  والو ولسامى   بشكل عودا و بوطا  واتربي  الكبير(  ول)سام  عزف
)    عايا  ما خلال استخدام  ي اع ال الأو اعفى  بالتبادل( pizz) النبر أداء فى الثانى و الأول

         .) 
 :السادس  التمرين

 
 السادس التمرين( 1 ) رقم شكل

 
 :التمرين  شرح

(        )  الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا الكبير   ول سام فى التمريا    
 الأول الإ بد باستخداممساف  الثالث  بشكل سامى  اعد و ابط و  باستخدام التمريا ت ميم وتم
 ( pizz) النبربيا الأوتار فى أداء  الأنت ال اثناء الإ بعيا بيا التبادل حرك  لتسهيل  البداي  فى

 .(             )   ي اع استخدام خلال مافى الأو اع المختاف  
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 : السابع التمرين

 
 السابع التمرين(   ) رقم شكل

 
 : التمرين شرح
 ت ميم وتم(     )   الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا  الكبير فا سام فى التمريا    

 سام عزف اثناء الإ بعيا بيا التبادل حرك  لتسهيل  البداي  فى الثانى الإ بد باستخدام التمريا
 فى والثانى الأول الإ بد تدري  الى والو ول  سامى بشكل و بوطا  عودا واتربي  الكبير( فا)

 .(       )  ي اع استخدام خلال ما  العايا الأو اع فى بالتبادل( pizz) النبر أداء
 : الثامن التمرين

 
 الثامن التمرين(   ) رقم شكل
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 : التمرين شرح
 ت ميم وتم(        )  الإي اعى الشكل عاى ويعتمد     ميزاا  الكبير دو سام فى التمريا    

( sequence) الاحنى التتابد عاى قا م بشكل عودا و بوطا ( الأربي ) باساو  التمريا
 أثناء الإ بعيا بيا بالتبادل( pizz) النبر أداء لتسهيل  البداي  فى الثان  الإ بد وباستخدام
   .(        )   ي اع استخدام خلال ما اول  عاى مختاف  أو اع فى الأوتار بيا اتنت ال

 
 : التاسع التمرين

 
 التاسع التمرين( 3 ) رقم شكل

 
 :التمرين  شرح
 ت ميم وتم(     )     الإي اعى الشكل عاى ويعتمد       ميزاا الكبير  دو سام فى التمريا      

  البداي  فى الثان  الإ بد وباستخدام( sequence) الاحنى التتابد عاى قا م بشكل التمريا
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 مختاف  أو اع فى الأوتار بيا نت الات أثناء الإ بعيا بيا التبادلب( pizz) النبر أداء لتسهيل
      .(      )     ي اع استخدام خلال ما اول  عاى
 

 :العاشر التمرين

 
 العاشر التمرين( 4 ) رقم شكل

 
 :التمرين  شرح

(                  )  الإي اعي  لاشكات عاى ويعتمد     ميزااري ال غير   سام فى التمريا
الشكل  داء  ثم الثان  بالتبادل لأالبداي  فى الأول الإ بد يستخدم بحيا التمريا ت ميم وتم
     .بسهول (          )      اع الإي 
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 :عشر  الحادي التمرين

 
 عشر الحادى التمرين( 5 ) رقم شكل

 
 : التمرين شرح

(               )        الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا  الكبير  ول سام فى التمريا
 ل أو اع مختاف  عاى او فى بشكل  اعد أربي و   ابط سامى بشكل التمريا ت ميم وتم

 أثناء الإ بعيا بيا التبادلب( pizz) النبر أداء لتسهيل  البداي  فى الأول الإ بد وباستخدام
      .(     )       ي اع استخدام خلال ما فى والأو اع الأوتار بيا الأنت ال
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 :الثانى عشر  التمرين

 
 عشر الثانى التمرين( 6 ) رقم شكل

 :التمرين  شرح

(                 )      الإي اعى الشكل عاى ويعتمد      ميزاا  ال غير فا سام فى التمريا
 وباستخدام( sequence)عاى التتابد الاحنى  قا م و ابط  اعد سامى بشكل التمريا ت ميم وتم

 بيا الأنت ال ثناءأ الإ بعيا بيا التبادلب( pizz) النبر أداء لتسهيل  البداي  فى الأول الإ بد
اتنت ال الى استخدام مساف  الخامس   بوطا و عودا بشكل متكرر فى  ثم فىوالأو اع  الأوتار

      .)         (  ي اع استخدام خلالأو اع مختاف  عاى اول  ما 
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 :البحث  نتائج
 اليمنى باليد والثانى الأول الإ بعيا ستخداما عاى قا م تمريا  72 بإبتكار الباحا قام    

 ات ع  الى اتسهل ما بالتدرل تتسمو   pizz)الأوتار  عاىأداء مهارة النبر  لتسهيل بالتبادل
 بإي اعار المطا   الأوتار استخدام عاى تعتمد الأولى المجموع   مجموعار ثلاا الى م سميا
 والمجموع   الإي اعي  الأشكال تنوع مد والأربيجار السلالم عاى تعتمد الثاني  والمجموع   متنوع 
الباحا بو د ترقيم الأ ابد  ام  وقمختاف  عزفي  أو اع ف  لحني  تماريا عا عبارة الثالث 

 .لايديا اليمنى واليسرف عاى مدونار التماريا لتو ي  طري   الأداء المطاوب 
  وتم استطلاع رأف أربد ما (ماحق البحا)قام الباحا بت ميم أستمارة  ستطلاع رأف الخبراء  ثم

 :الأسات،ة المتخ  يا عاى التماريا المبتكرة وجاءر نتا   الأستطلاع كما ياى 
 النسبة لاأوافق أوافق التمرين  رقم

  4 -  11% 
  4 -  11% 
3 4 -  11% 
4 4 -  11% 
5 4 -  11% 
6 4 -  11% 
7 4 -  11% 
8 4 -  11% 
9 4 -  11% 
 1 4 -  11% 
   4 -  11% 
   4 -  11% 

 
 
 



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(159) 

 : التوصيات
 

ما خلال التدري  ( pizz)النبر أداء تحسيا عاى تساعد التىالتكنيكي   بالتماريا ات تمام -
 .الكونترابا عاى استخدام الإ بد الأول والثانى باليد اليمنى بالتبادل لعازفى آل  

 باليد والثانى الأول الإ بعيا أستخدام عاىال ا م   (pizz)تماريا النبر   دخال  رورة -
 .المنا   الدراسي  ول  الكونترابا   ما بالتبادل اليمنى
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 ملحق البحث

 في والمتخصصين استط ع رأي الخبراء استمارة
 التكنيكية المبتكرة لأداء النبر بالإصبعين الأول والثانى  التمارين

 الكونتراباص آلة على
 

 ........................................./الفا ل الأستا، الدكتور السيد   
   طيب  وبعد تحي 

بكايةةة  التربيةةة   آلةةة  الكونترايةةةا   أسةةةتا، مسةةةاعد –أحمةةةد عةةةويس أحمةةةد عبةةةد الهةةةادي / الباحةةةا ي ةةةوم 
 :  بعمل بحا بعنواا ال ا رة جامع      - النوعي 

 " تمارين تكنيكية لأداء النبر بالإصبعين الأول والثانى على آلة الكونتراباص" 
 .أجل استطلاع رأي سيادتكم فى التماريا المبتكرة بالبحا ما  ،ه اتستمارة ت ميم وتم 

فةةة  المكةةةاا الةةة،ي يعبةةةر عةةةا رأي  (√)مةةةا سةةةيادتكم وتحديةةةد اختيةةةارك بو ةةةد علامةةة   والمطاةةةو     
بداء ملاح اتكم وم ترحاتكم ف  خان  الملاح ار  .سيادتكم وا 

سةةةهامكم ال ةةةيم فيمةةةا نسةةةعى  ركتكمالباحةةةا سةةةيادتكم عاةةةى حسةةةا تعةةةاونكم ومشةةةا ويشةةةكر     الفعالةةة  وا 
 .جميعاا لتح ي د ما أجل مست بل أف ل لأبنا نا

    ب بول فا ق اتحترام وت باوا
            الباحا
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 حثبال ملخص
 آلة الكونتراباص على تكنيكية لأداء النبر بالإصبعين الأول والثاني تمارين

    
 أحمد عويس عبد الهادي/د.م.أ          

  و ةة  الأكبةةر حجمةةاا والأ اةة   ةةوتاا   الكونترابةةا  مةةا عا اةة  اوتر الوتريةة  ،ار ال ةةوس آلةة      
العديةةةةةد مةةةةةا أسةةةةةالي  الأداء عاةةةةةى آلةةةةة   و نةةةةةاك  ولهةةةةةا دور متميةةةةةز فةةةةة  أنةةةةةواع الموسةةةةةي ى المختافةةةةة 

ويشةةار اليةة  اخت ةةاراا   اليمنةةى باليةةد (pizzicato) الكونترابةةا  منهةةا أسةةاو  النبةةر عاةةى الأوتةةار
 .عاى الجزء المراد عزف  بطري   النبر يكت  (pizz) بم طا 

 : عدة طرق لأداء النبر باليد اليمنى عاى آل  الكونترابا  و ى وتوجد
 .بل بد السباب  النبر- 7  
 .بل بعى السباب  والوسطى معا النبر- 2  

 .بل بعى السباب  والوسطى بالتبادل النبر -3
 .الأداء فى سرع  تتطا  حيا  السريع  والإي اعار النغمار أداء فى تستخدم الأخيرة والطري   

 التبةةادلبنةةدرة فةةى التمةةاريا التةةى تهةةدف الةةى  كسةةا  مهةةارة النبةةر  مشةةكا  البحةةا فةةى تحةةددر وقةةد    
وما  نا جاءر فكرة الباحا فةى  بتكةار بعةا التمةاريا التكنيكية    بيا الأ بعيا السباب  والوسطى

 .التى تهدف الى  كسا  وتحسيا  ،ه المهارة عاى آل  الكونترابا 
سار الساب   المرتبط  بالبحا  ثم قام بعرا اتطار الن ري ال،ي قام الباحا بعرا الدرا وقد

 . النبر وتاريخ  تعريف -   اشتمل عاى 
  .الكونترابا  آل  عا أداء النبر  كيفي  -
 .عرا للإطار التطبي   ال،ي يحتوي عاى التماريا المبتكرة  مد شرح طري   أداء ا ثم

 الأول الإ بعيا أستخدام عاىتمريا قا م   72  بتكار ال  انتهر الت  بالنتا   البحاواختتم     
 ما بالتدرل وتتسم  pizz)أداء مهارة النبر عاى الأوتار  لتسهيل بالتبادل اليمنى باليد والثانى
عرا  ستمارة  ستطلاع رأف الخبراء مد جدول يو   نسب  اتفاقهم  وتم ،ات ع  الى اتسهل

 .والمراجد تو يارلاعرا  ثمعاى التماريا الم ترح   
 

                                                
جامع  ال ا رة –كاي  التربي  النوعب   –الموسي ي   ربي أستا، مساعد آل  الكونترابا  ب سم الت.   



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(175) 

Abstract 
Technical exercises for Playing pizzicato by using the first and 

second fingers on the contrabass 
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The contrabass is a family of stringed instruments with a bow, which is the 

largest and bassist and has a distinct role in different types of music. There are 

many methods of performance on the contrabass, such as the pizzicato method 

with the right hand, it usually referred to by using the word(pizz)on the notes . 

There are several ways to play pizzicato by the right hand on the contrabass 

which are:  

   1 – pizzicato with index finger. 

   2 - pizzicato  with index and middle finger together. 

   3 - pizzicato  with index and middle finger interchange. 

The last method helps to play rapid pizzicato, which is used in the performance 

of some musical passages  that require speed in performance. 

The research problem was formed because of the lack of exercises that aimed at 

imparting the skills of playing the pizzicato technique  in exchange between the 

index and middle fingers. Hence the researcher's idea of creating some technical 

exercises aimed at acquiring and improving this skill on the contrabass. 

The researcher presented the previous studies related to the research, and then 

presented the theoretical framework, which included 

 - the definition of pizzicato technique and its history. 

 - How to perform the pizzicato on the contrabass. 
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Then presented the applied framework that contains innovate a list 12  exercises 

on exchanging the use of the index and the middle fingers on the right hand to 

ease the pizzicato technique ,these exercises is gradual from easy to difficult   

and explain how they perform. 

 and then the presentation of recommendations and references.      

 


