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 "ر جوديكدألكسن"( عند 22سات البيانو مصنف )ادر   برنامج مقترح قائم على 
 عزف الأوكتافات على آلة البيانو مهارة  حسينلت

 ( *1) د/ سلوى محمد توفيق محمد 

 : مقدمة
  ذا وه  الأصابعمرونة  ا من رشاقة وخفة حركة اليدين و ا كبير  البيانو قدر    ةلآعلى  يتطلب العزف  

التدريب على العديد  من خلال  الأدائية  العامل الرئيسي الذي يُمهّد الطريق أمام الدارس ليُنمّي مهاراته  
قد  و ،  (2) وغيرها  ،ةقفزات لحني   ة،نغمات مزدوج  ،أوكتافات   ،أربيجات ،  من سلالم  ةمن التقنيات العزفي

واختلاف النمو    ة ا لاختلاف المدارس الموسيقيتبع    الصعوبات أثناء التدريب يواجه الدارسين العديد من  
والعقلق  الت   المرغوبة   حققتتلا  وأحيان ا  ،  همل  يني  لفترات  التدريب  بعد    النتائج  فعّالة  غير  والممارسة 

 . (3) طويلة
التعليمية التي يعتمد   "Piano Études"  البيانو  دراسات   تبرتع من أهم الأعمال الموسيقية 

تنمية المهارات العزفية والتغلب  ن حيث تسهم في  لدارسيلتطوير المستوى التقني والفني  في  عليها  
التكنيكية الصعوبات  الآلة  على  على  العزف  ممارسة  أثناء  تواجههم  من  التي  الكثير  اجتهد  وقد   ،

المؤلفين على مر العصور بتأليف دراسات مختلفة تتناول الصعوبات التقنية لهذه الآلة، كما حرص 
يخدم الجانب التعبيري إلى جانب    قيّ شالعديد منهم على تقديم هذه الأعمال من خلال قالب موسيقي  

 .(4)مما يحقق المتعة للدارس أثناء التدريب  الهدف التقني

  Alexander Goedicke  "ألكسندر جوديك"قام المؤلف الموسيقي وعازف البيانو الروسي  وقد  
 Piano Études  (22)  لبيانو مصنفلدراسات  (  4بنشر )م  1910عام  حوالي  في    (م1957– 1877)

Op.22   تهدف إلى تحسين القدرات التقنية والفنية  و   من أبرز أعماله في مجال تعليم البيانوالتي تعد  و
، والتي تقوم الباحثة خلال هذا  مهارة عزف الأوكتافات بشكل خاص   حسينبشكل عام وتدارسين  لل

 .الدراسات العلياالدارسين بمرحلة  مهارة عزف الأوكتافات لدى    حسينالبحث بمحاولة الاستفادة منها لت
 

 جامعة أسيوط. –كلية التربية النوعية  -بقسم التربية الموسيقية  مدرس آلة البيانو  (*)1
 .بتصرّف 40، ص1997، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، طرق تعليم الموسيقىآمال صادق، عائشة صبري:  (1)

 .596، ص ۲۰۲۲(، أكتوبر  ٧٠مجلة بحوث التربية النوعية، العدد )بحث منشور، ، فاعلية برنامج مقترح مبني على تقوية الأصابع من خلال تمارين البيانو عند ثيودور كولاكداليا اسماعيل محمد شاهين:   (2)

، بحث لدارسي كلية التربية الأساسية في دولة الكويت William Sterndale Bennett: أهمية دراسات البيانو في تقنية العزف من خلال استخدام دراسات ويليام ستيرندال بينيت  سناء عبد العزيز السيف (3)

 .532، ص 2021(، يوليو 45منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد ) 
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 مشكلة البحث:  

  – كلية التربية النوعية    -بقسم التربية الموسيقية  لآلة البيانو  تدريسها    أثناء  الباحثةلاحظت  
في التحكم    ةصعوب  يتضح في   الدارسينبعض  لدى  مهارة عزف الأوكتافات    قصور فيجامعة أسيوط  

  إتّباع التّغيُرات التعبيرية، والتآزر بين اليدين   ،الحفاظ على الزمن المطلوب بالتكنيك اللازم، الدقة،  
هذه المهارة    حسينن أن هذه المشكلة تعود إلى نقص التدريب المنهجي الموجه لتوقد تبيّ   ،العزفأثناء  

بشكل خاص، إلى جانب غياب البرامج التعليمية التي تركز على تطوير الجوانب التقنية والفنية بشكل  
(  22قائم على دراسات البيانو مصنف )تقديم برنامج مقترح  دعا الباحثة إلى  الأمر الذي    ،متكامل

على تحقيق مستويات أداء متقدمة   الدارسينيساعد  مما قد    هذه المهارة  حسينلتعند ألكسندر جوديك  
   .على آلة البيانو

 البحث: أهداف 

  حسين جوديك لتألكسندر  عند  (  22مصنّف ) ات البيانو  دراسعلى    قائمبرنامج مقترح    إعداد  .1
 . مهارة عزف الأوكتافات على آلة البيانو

الأوكتافات لدى طلاب   عزف  مهارة  حسينفي ت   المقترح  البرنامج  فاعليةمدى    التعرف على .2
 .دراسات العليامرحلة ال

 أهمية البحث: 

  البيانو آلة  مهارة عزف الأوكتافات على    حسينتقديم برنامج منهجي لت  ترجع أهمية البحث إلى
رفع مستوى الأداء    في  قد يسهم( عند ألكسندر جوديك، مما  22مصنّف )ات البيانو  دراسباستخدام  

 . بشكل خاص الدراسات العليا دارسين بشكل عام وطلاب مرحلة الفني والتقني لدى ال

   البحث:  أسئلة

حسين  ( عند ألكسندر جوديك لت22مقترح قائم على دراسات البيانو مصنّف ) البرنامج  ما ال .1
 ؟ مهارة عزف الأوكتافات على آلة البيانو

تما   .2 في  المقترح  البرنامج  فاعلية  مرحلة   حسين مدى  طلاب  لدى  الأوكتافات  عزف  مهارة 
 ؟الدراسات العليا
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 البحث:  حدود

 . روسيا -موسكو   حدود مكانية: •
 . م(1910القرن العشرين )حدود زمنية:  •

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 

الذي يحاول وصف طبيعة   المنهج  المحتوى" وهو  "تحليل  الوصفي  المنهج  البحث  يتبع هذا 
الظاهرة المدروسة وهذا يشمل تحليل بنيتها الأساسية وتوضيح العلاقات بين مكوناتها والآراء المكونة 

 .(1) تجاه الظاهرة والآثار التي تحدثها ومنتجاتها

 عينة البحث: 

 ( دراسات.4وعددها ) ."وديكألكسندر ج"( عند 22مصنّف ) دراسات البيانو •

 :أدوات البحث

 مدونات الموسيقية للمقطوعات عينة البحث والتمارين المستوحاة منها.ال •
 الفيديوهات الخاصة بالمقطوعات عينة البحث والتمارين المستوحاة منها على موقع يوتيوب. •
ملائمة   • في  والخبراء  الأساتذة  رأى  استطلاع  الباحثة  استمارة  ق بل  من  المعدة  التمرينات 

 . الدراسات العليالطلاب مرحلة    "( عند "ألكسندر جوديك22البيانو مصنّف ) والمستوحاة من دراسات  

 مصطلحات البحث: 

  :Programالبرنامج 
وتعني الخطة المرسومة    "Programma"البرنامج في اللغة: كلمة معربة من الكلمة اليونانية

ويعني البرنامج في الاصطلاح ما يوضح سير العمل الواجب القيام به لتحقيق الأهداف  ،  (2)لعمل ما
 

 .103- 102ص ، 1991،  القاهرةمكتبة الأنجلو المصرية،   ،مناهج البحث وطرق التحليل الاحصائي في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية :آمال صادق وفؤاد أبو حطب (1)

 .52، ص  1990،  2، دار الأمواج، بيروت، طالمعجم الوسيط( إبراهيم أنيس وآخرون: 1)
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المقصودة وما يوفر الأسس الملموسة لإنجاز عمل من الأعمال، ويحدد نواحي النشاط الواجب القيام  
 .(1) بها خلال مدة معينة

 :  Effectivenessالفاعلية 
عد من رضيية عندما يسيتخدمه أول ك الذين أُ القدرة على تحقيق البرنامج لأهدافه بدرجة مُ تعني  

 .(2)أجلهم تحت الشروط التي من المحتمل أن يستخدم في ظلها البرنامج في المستقبل
Skill المهارة

(3): 

يؤدى  بحيث  المضبوطة  المنتظمة  للممارسة  المقصود  التدريب  من  فترة  يتطلب  معقد  نشاط 
 بطريقة ملائمة. 

  :Piano Technique تكنيك البيانو

عبارة عن تمرينات رياضية للأصابع يؤديها الدارس على البيانو كل يوم بعقل واع وتركيز تام،  
لاكتساب المرونة والمهارات والعادات العضلية والذهنية الصحيحة التي تختزن في اللاشعور نتيجة  

 .(4) للتمرين اليومي حتى تصبح تلقائية أوتوماتيكية

  :Difficulties Techniqueالصعوبات التكنيكية

المتعلم أثناء دراسته للمقطوعات التي لم يسبق له تعلمها والتدريب  التي تواجهصعوبات الهي 
 .(5) عليها من قبل

   :Practiceالتدريب )الممارسة( 
 .(6)المعزز هو شرط من شروط التعلم ويعنى التكرار لأسلوب النشاط مع وجود التوجيه

 ين أينقسم البحث إلى جز 

 (ألكسندر جوديك –دراسات البيانو : )ويشمل  :النظري  الإطار :أولاا 
 

 .31، ص1997، 1، مكتبة لبنان، بيروت، طمعجم مصطلحات العلوم الاجتماعية( أحمد زكي بدوي:  2)

   .71، ص 2014(، 13، مجلة دراسات نفسية وتربوية، العدد )فاعلية برنامج مقترح لتعليم التفكير الناقد( زكية شنة:  3)
   .519، ص 1996، القاهرة، 5، مكتبة الأنجلو المصرية، ط علم النفس التربوي وفؤاد أبو حطب:  صادق( آمال 4)
،  2006، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة، التقنيات العزفية في دراسات سيجز موند تالبرج والاستفادة منها في تعليم البيانو للطالب المعلم ( راجي ابراهيم عبده المقدم:5)

 .5ص

(6) Michael Kennedy and Joyce Bourne: The concise Oxford dictionary of music, OUP Oxford, 2004, P:129. 

 .79، ص 1990، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية، التعلم أسسه ونظرياته وتطبيقاته( إبراهيم وجيه محمود: 1)
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 (البرنامج المقترح –تمهيد : )ويشمل :التطبيقي الإطار :اثانيا 

 : مرتبطة بموضوع البحثالسابقة ال دراسات ال

تم   موضوع البحث وجدت الباحثة مجموعة من الدراسات المرتبطة ب  طلاعمن خلال البحث والا 
 .الأقدمإلى الأحدث ترتيبها من و  محاور ةثلاثتقسيمها إلى 

 : ألكسندر جوديكحور الأول: دراسات مرتبطة بالمؤلف الموسيقي مال

   بعنوان: الأولىالدراسة 

في   60مصنف  Goedicke Alexanderألكسندر جويديك توظيف ألبوم المؤلف الروسي  "
 "(*1)  بناء المهارات العزفية المختلفة لدراسي آلة البيانو

لمؤلف  ( ل60مصنف )لبوم  الأ  تحديد المهارات العزفية التي يشتمل عليهاإلى    هدفت تلك الدراسة
الوصفي )تحليل  اتبعت الدراسة المنهج    ،آلة البيانولدراسي  وكيفية الاستفادة منه    "جوديك"  الروسي
وصف الخصائص الموسيقية التي تميز ألبوم البيانو مصنف    ، وتوصلت في نتائجها إلىمحتوى(

( عند ألكسندر جوديك وتحديد الصعوبات التكنيكية التي اشتملت عليها عينة البحث مع تقديم  60)
 . الإرشادات العزفية اللازمة للأداء

  
 

 .2023(، يوليو 50هالة علي أحمد: بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد )  (*)
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   بعنوان: الثانيةالدراسة 
  Goedicke ( عند ألكسندر جوديك6أسلوب أداء مقطوعات البيانو للمبتدئين مصنف )" 

Alexander  (
1

* ) " 
مقطوعات البيانو للمبتدئين مصنف  التعرف على الخصائص الفنية لإلى    هدفت تلك الدراسة

الوصفي  اتبعت الدراسة المنهج    ،ومحاولة الوصول إلى الأداء الجيد لها( عند ألكسندر جوديك  6)
إلى  )تحليل محتوى( نتائجها  بالمقطوعات ، وتوصلت في  الفنية  )عينة    استخلاص أهم الخصائص 

ثم استعراض التقنيات العزفية التي احتوت عليها العينة    من خلال التحليل البنائي والعزفي لها  البحث(
 . المختارة وتوضيح أسلوب الأداء الجيد لها

  بعنوان: الثالثةالدراسة 
  23 فعلى آلة البيانو من خلال تدريبات البيانو التكنيكية مصن الأداء برنامج مقترح لتحسين  "

)  Goedicke Alexanderألكسندر جويديك  دنع
2

**) " 
مختارة من أعمال    تمارينالبيانو من خلال  آلة  داء على  الأتحسين  إلى    هدفت تلك الدراسة

للوصول إلى الأداء الجيد لبعض   بها  التكنيكيةالصعوبات    ذليلوت(  23)مصنف    ديكو ألكسندر ج
(  14تقنيات العزف على الآلة في إطار برنامج مقترح تم تطبيقه في صورة جلسات تعليمية عددها ) 

إثبات صحة    ، وتوصلت في نتائجها إلىذو المجموعة الواحدة  اتبعت الدراسة المنهج التجريبي  جلسة،
دعا  ، مما  الآلةعلى )عينة البحث(  تحقيق تحسن ملحوظ في أداء الطلاب   فروض البحث من حيث 

 . دمج هذه التمارين في المناهج الدراسيةب  الباحث إلى التوصية

 :الأولة بالمحور ات السابقالدراستعليق الباحثة على  •
والمنهج  (  البحث )ألكسندر جوديكشخصية    مع البحث الحالي في  المذكورةالدراسات    اتفقت 

محتوى(  المنهج  المتبع   )تحليل  )الوصفي  أحمد بدراسة  علي  النجار، 2023،  هالة  سيد  )أحمد   ،)
 . العينة وفي (2021بع بدراسة )أميرة بكر العشري، تّ المنهج المُ في  معهواختلفت ( 2022

كمرجع   ألكسندر جوديك أعمال المؤلف  إبراز أهمية    ترجع الاستفادة من الدراسات المذكورة إلى
ومنهجي  كما تُقدم أساس نظري    ية لدى دراسي آلة البيانو،عزفالمهارات  مختلف ال  نميةتلتعليمي معتمد  

 . أعمالهب ات الأدائيةلخصائص الموسيقية والتقنيا استخلاص من خلال 
 

 .2022(،  47(، المجلد )1مجلة علوم وفنون الموسيقى، ع ) أحمد سيد محمود النجار:  (*)

 .2021(، يوليو  45بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد ) : أميرة بكر العشري  (**)
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 : دراسات البيانو : دراسات مرتبطة بالثانيحور مال

   بعنوان: الرابعةالدراسة 
  أهمية دراسات البيانو في تقنية العزف من خلال استخدام دراسات ويليام ستيرندال بينيت "
 William Sterndale Bennett (*1) لدارسي كلية التربية الأساسية في دولة الكويت" 

والاستفادة    توضيح أهمية دراسات البيانو عند ويليام ستيرندال بينيت إلى    هدفت تلك الدراسة
البيانو آلة  على  العزف  مهارات  لتطوير  المنهج    ،منها  الدراسة  محتوى(اتبعت  )تحليل  ،  الوصفي 

تفسير كيفية الاستفادة من المقطوعات )عينة البحث( من خلال تخصيص    وتوصلت في نتائجها إلى
كل دراسة لتطوير تقنية معينة يؤديها الدارس وقد قامت الباحثة بمعالجة الصعوبات التي اشتملت  

 .الوصول إلى الأداء الجيد   علىعليها تلك الدراسات بتحديدها وتقديم الإرشادات العزفية التي تساعد  

   بعنوان: الخامسةالدراسة 
 " (**2)  ة(دراسة تحليلية عزفي )عند كورنيليوس جارليت  (52) دراسات البيانو مصنف  "

البيانو  كورنيليوس جارليت  التعرف على أسلوب  إلى    هدفت تلك الدراسة من خلال دراسات 
( مع  52مصنف  التعليمي(  المستوى  بها،  تحديد  الأداء  صعوبات  المنهج    وتذليل  الدراسة  اتبعت 

محتوى( )تحليل  إلىالوصفي  نتائجها  في  وتوصلت  خ  ،  الموسيقية استخلاص  العناصر    صائص 
مقترحة  حلول  تقديم  مع  عليها  اشتملت  التي  العزفية  التقنيات  وتحديد  البحث(  )عينة  للمقطوعات 

 .وإرشادات عزفية لأدائها

  بعنوان: ةسادسالالدراسة 
عند جوزيف كريستوف كسلر والإستفادة منها   ۲۰دراسة تحليلية لدراسات البيانو مصنف   "

 " (***3)  لدارسي آلة البيانو
البيانو مصنف    احتوت إلى تحديد المهارات العزفية التي    هدفت تلك الدراسة عليها دراسات 

لتذليل   رشادات عزفيةإوضع تمارين و و كريستوف كسلر    المؤلف وعازف البيانو الألماني  عند   (۲۰)
بها التكنيكية  الدراسة،  الصعوبات  الوصفي  اتبعت  استخلاص المنهج  إلى  نتائجها  في  وتوصلت   ،

 
 .2021(، يوليو 45: بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد )سناء عبد العزيز السيف (*)

 .2021يونيو  (،  41العدد )جامعة بور سعيد، التربية النوعية،  كلية: بحث منشور، مجلة  زينب أبو الصفا محمود (**)

 .2020داليا علي سيد: رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة أسيوط، سبتمبر  *)*(*



2025 يوليو  -والخمسون  الخامس المجلد  -كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى   

302 

 

المهارات العزفية بالمقطوعات )عينة البحث( وتقديم مجموعة من التمارين والإرشادات العزفية التي 
 .تساعد الدارسين في الوصول إلى الأداء الجيد على الآلة 

  بعنوان: السابعةالدراسة 
 " ( *1) ( ’’عند كارل جزرني ’’ 636تقنيات العزف في دراسات البيانو مصنف ) "

التعرف على أسلوب كارل جزرني من خلال دراسات البيانو مصنف  إلى    هدفت تلك الدراسة
( مع توضيح التقنيات العزفية التي اشتملت عليها تلك المقطوعات وتذليل صعوبات الأداء 636)

المنهج    ،بها الدراسة  محتوى(اتبعت  )تحليل  إلى الوصفي  نتائجها  في  وتوصلت  أسلوب    وصف  ، 
تحديد التقنيات العزفية التي اشتملت  من خلال تحليل الباحثة للمقطوعات )عينة البحث( و   جزرني
 .تقديم حلول مقترحة وإرشادات عزفية لأدائهامع عليها 

 ة بالمحور الثاني: ات السابقالدراستعليق الباحثة على  •

تناولها اتفقت   الحالي في  البحث  المذكورة مع  البيانو    بعض   الدراسات    ية نم ت  بهدفدراسات 
العزفيةبعض   البيانو  المهارات  آلة  المُتّبع  لدارسي  المنهج  )تحليل محتوى(المنهج    وفي  ، الوصفي 

 المؤلف الموسيقي موضوع الدراسة والعينة.  و  العينة واختلفت معه في
فعالة   تعليمية  كأداة  البيانو  دراسات  أهمية  إبراز  إلى  المذكورة  الدراسات  من  الاستفادة  ترجع 

آلة البيانو، حيث تُقدم كل دراسة    دارسي  ت العزفية لدىاالمهار   لتنميةوتوضح كيفية الاستفادة منها  
  التقنيات الأدائية بتلك الأعمال تحليلا  لأعمال مؤلف معين )بينيت، جارليت، كسلر، جزرني( وتُحدد 

 .  بها م إرشادات لتذليل الصعوبات ي تقد مع 

 : عزف الأوكتافات مهارةب دراسات مرتبطة  المحور الثالث:

  بعنوان: الثامنةالدراسة 
 "( **2) مهارات الأداء على البيانو في تنمية اتالأوكتافعزف تقنية التدريب على  أثر "

الدراسة تلك  أ  إلى  هدفت  واستكشاف  البيانو  لآلة  الميكانيكية  الآلية  تدريب   اسيات ستحليل   وطرق 
وتوصلت    ،الوصفي )تحليل محتوى(المنهج  الدراسة  اتبعت  ،  الأوكتافات عزف  تقان تقنية  لإ   الدارسين

 
 .1620  أبريل(، 24) العدد، بحوث التربية النوعية: بحث منشور، مجلة منى محمد عبد الهادي   (*)

(**) Yue Lin: The Value of Octave Technique in Promoting the Training Skills of Piano Performance, International Conference on Art, Design and Cultural 

Studies, 2020. 
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أن الممارسة المنهجية والتدريب المنتظم مدعوم ا بفهم شامل للتقنية من جميع جوانبها،  في نتائجها إلى  
مما يسهم في الوصول   يمكن أن يعزز بشكل كبير من قدرة الدارسين على إتقان عزف الأوكتافات 

 .للأداء الجيد على آلة البيانو 

  بعنوان: التاسعةالدراسة 
 "( *1) يدراساته "مدرسة عزف الأوكتافات" الجزء الثان يأسلوب كولاك ف  "

تميزت بها دراسات كولاك "مدرسة    التيالتعرف على الخصائص الفنية  إلى    هدفت تلك الدراسة
اشتملت عليها مع محاولة    ي وأهم المهارات والصعوبات العزفية الت  الثانيعزف الأوكتافات" الجزء  

المنهج    ،تذليلها الدراسة  محتوى(اتبعت  )تحليل  إلىالوصفي  نتائجها  في  وتوصلت  استخلاص    ، 
  يالمهارات والصعوبات العزفية الت)عينة البحث( وتحديد  دراسات  التميزت بها    التيالخصائص الفنية  

 .مع تقديم بعض التمارين المقترحة والإرشادات التي تسهم في تذليل تلك الصعوبات  اشتملت عليها

 ة بالمحور الثالث:ات السابقالدراستعليق الباحثة على  •

  مهارة عزف الأوكتافات   تنميةالتركيز على    اتفقت الدراسات المذكورة مع البحث الحالي في
 عينة. الفي ، واختلفت معه الوصفي )تحليل محتوى(المنهج  وفي المنهج المُتّبع على آلة البيانو

الصعوبات   فهم تحديد و نظرية حول    خلفيةترجع الاستفادة من الدراسات المذكورة إلى توفير  
الدارسين تواجه  ب  التي  يتعلق  إلى    مهارةفيما  بالإضافة  الأوكتافات،  علىعزف  تمارين  ال  الاطلاع 

  قد يسهم و لبحث الحالي  الإطار التطبيقي لتصميم    على  يُع ينمما    وردت فيهاالعزفية التي  رشادات  الإو 
 تحقيق أهدافه بشكل أكثر دقة وشمولية.في 
 :طار النظري الإ

 Piano Studies (E.) دراسات البيانو  .1
مستوى  الرفع تهدف إلى مؤلفة آلية  بأنها إلى مصطلح الدراسة (,Apel Willi 1969) أشار

للتدرب على أداء إحدى    ها صيتخص   ما يتم  مع الآلة بمهارة، وعادة   واتفاعلللدارسين حتى يالتكنيكي  
 .(2)هاالحليات وغير ، ، النغمات المزدوجةكتافات و لأ، االأربيجات ، لسلالماكتقنيات العزف 

وآخرون،    ذكرت كما   الكريم  عبد  "(  2000)عواطف  مصطلح   Étude (F.)"دراسةتعريف 

 
 .2017(، يناير 36دعاء عبد المحسن عبد القادر: بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد )   (*)

(2) Apel Willi: Harvard dictionary of music, Harvard University Pres, Cambridge, 1969, P:300. 
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Study (E.)     المُ أنها أو  العازف  قدرة  لتنمية  وضعت  موسيقية  الموسيقمؤلفة  أداء  على   ىغنّى 
" ومن بعده، وأصبحت  Chopin"فريدريك شوبان   مؤلفات   ي كتسبت قيمة فنية عالية فا  ،وتحسينها

 .(1) الحفلات الموسيقية العامة يتقدم ف يمن المؤلفات الت
يرجع تاريخ ظهور مؤلفات الدراسات إلى بداية القرن السادس عشر حيث كانت عبارة عن 

ا لاكتساب  تعزف باليدين مع   Sequence في شكل تتابع  Exercise تمارين أو تدريبات للأصابع 
للطلاب  إكسابها  المراد  التعليمية  الأهداف  ولخدمة  للأصابع  العضلية  الاهتمام  ،  المرونة  ازداد  ثم 

مجموعة من العازفين والمؤلفين البارعين مثل    ظهوربأسلوب تأليف الدراسات الخاصة بآلة البيانو مع  
- Frederic Chopin   (1810م( وفريدريك شوبان  1811 -1886)  Franz Lisztفرانز ليست  

م(، بالإضافة إلى غيرهم من العازفين والمؤلفين الذين أسهموا في تأليف الدراسات لأغراض  1849
 .(2) المهارات العزفية لدى الدارسين نميةلتمتنوعة في قوالب موسيقية متعددة و 
تطوير المستوى  في  من أهم الأعمال الموسيقية التعليمية التي يعتمد عليها  البيانو    دراسات تبر  تع

التي    تنمية المهارات العزفية والتغلب على الصعوبات التكنيكيةن حيث تسهم في  لدارسيلالتقني والفني  
 .(3) تواجههم أثناء ممارسة العزف على الآلة

 Alexander Goedicke "ألكسندر جوديك" .2

 Alexeander Goedicke  "ألكسندر فيودوروفيتش جوديك"  ولد 

Fyodorovivh  من  عائلة  ل  (موسكو)  العاصمة الروسيةب   م1877  عام
ه  والد فكان  ،  آنذاك  ى الموسيقمحترفين    ضمّت مجموعة من  ةل ألمانيو أص

ومدرس الفرنسية  الكاثوليكية  بالكنيسة  أورغن  في  لآ   عازف  البيانو  لة 
م إفانوفيتش"وجده    وسكو،كونسرفتوار    Andrie Ivanonich  "أندريه 

بمدينة    Smolnyآلة البيانو في معهد سمولني    مدرسو مؤلف موسيقى  
أحد أهم    (م1951-1880)   Nikolai Karlovich  "كارلوفيتش  يلايكو ن" وابن عمه    ،سانت بطرسبرغ

  " كارل أندريفيتش" بيانو، وجده من أمه هو  آلة ال  الموسيقيين الروس الذي اشتهر بالتأليف والعزف على
 

 .49، ص2000، القاهرة: مجمع اللغة العربية، معجم الموسيقى( عواطف عبد الكريم وآخرون:  1)

(2) Stanley Sadie: The New Grove Dictionary of Music and Musicians, Oxford University Press, U.S.A, 2001, P: 304-305. 

، بحث لدارسي كلية التربية الأساسية في دولة الكويت William Sterndale Bennett: أهمية دراسات البيانو في تقنية العزف من خلال استخدام دراسات ويليام ستيرندال بينيت  سناء عبد العزيز السيف (3)

 .532، ص 2021(، يوليو 45منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد ) 
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Karl Andreevich    الكاثوليكية    الفرنسة"  سانت لويس" كنيسة  في    بموسكوكان يعمل عازف أورغن
(Church of St. Louis of the French)  وكان معلما  للموسيقى في معهد إمبراطور موسكو ،

 .(1) (The Emperor Nicholas I Orphanage) نيكولاس الأول للأيتام

فدرس آلة   م 1899إلى عام    1894موسكو من عام  كونسرفتوار  في  دراسته    "جوديك"  أمضى
   P.A.Pabst بابست" بول  (، و" م1852 -1918)  V.I.Safonov "فاسيلي سافونوفالبيانو على يد "

"م1897- 1854) يد  على  التأليف  ودرس  أرينسكي(،  ستيبانوفيتش    A.S.Arensky"  أنطون 
 للفتيات،  سانت نيكولاس  دار أيتام  معهد   تدريس البيانو فيب   عمل  بعد تخرجهو ،  م(1861- 1906)

في    ، وبالتوازي مع هذا العمل تولى مهمة الإشراف الأكاديمي على دروس الموسيقىم1901وفي عام
محل   ليحل  الإليزابيثي،  النسائي  راخمانينوف"المعهد  -S.V.Rachmaninoff   (1873  "سيرجي 

، موسكوبكونسرفتوار    لبيانوا  يقدم دروس خاصة لتعليم آلةل، تمت دعوته  م 1909وفي عام  م(،  1943
  أعماله وقد قام بتأليف العديد من    ،ثم تولى قيادة وتدريب فريق موسيقى الحجرة والعزف على الأورغن

   .١٩٥٧يوليو   9أثناء التدريس في المعهد إلي أن توفي في  

تعلم العزف عليه في سن مبكرة  ؛ حيث  الوراثةرغن بو موهوب في العزف على الأ   "جوديك"  كان
رت أثّ ، و الكاثوليكية  الفرنسيةموسكو  خدمات كنيسة  في  ، حل محل والده  12والده، وفي سن الي  على يد 

،  الفخامة  ،بقوة التعبيرفاتسمت أعماله    مهارته في العزف على الأرغن بشكل كبير على أسلوبه التأليفي
يُعتبر جوديك أول من قدم حفلات  و   ،تعدد التصويت مع وضوح البنية الموسيقيةو اللحنية،    الزخارف

يوهان سباستيان  " أعمال  بتقديم    اهتمامه الكبيرفي روسيا، مع      رغنو لألعزف الفردي على اموسيقية ل
رغن  و الأ  أضاف الكثير لرصيد أعمال، كما  مJohann Sebastian Bach(1685-1750 ) "  باخ

بارزةمجموعة    لتلك الآلة  بإعداده  Edvard  "إدفارد جريج"  أمثال  من أعمال شخصيات موسيقية 

Hagerup Grieg   (1843 -1907م)،  " ليست - Franz Ritter von Liszt   (1811"  فرانز 
تشايكوفسكيو بي"و  ،(م1886 يمكن  ف  ،(م1840 -1893)  Pyotr Ilyich Tchaikovsky   "تر 

 .(2) اعتباره بحق مؤسس مدرسة الأرغن الروسية
 

(2) Stanley Sadie: The New Grove Dictionary of Music and Musicians, Second Edition Volume (2), Oxford University Press, U.S.A, 2001, P:455, Paraphrased. 

(1) Валентина Николаевна Теряева: Юбилеи великих педагогов-пианистов (АД Артоболевская и АФ Гедике), Paraphrased. 
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من المؤلفين الرومانتيكيين المتأخرين، فهو من بين مجموعة مؤلفين ظهروا في  جوديك  يُعد  
ظل ذروة الحركة الرومانتيكية، وعندما نضجوا    فيأواخر القرن التاسع عشر وتم تكوينهم الموسيقى  

وراء التجديد"    والسعيوجدوا أنفسهم يعيشون مناخ موسيقى متناقض بعد رفع شعار "رفض الرومانتيكية  
المؤرخون حول وضعهم  واختلف  نقيضين  بين  يجمع  إبداعهم  جاء  وقد  العشرين،  القرن  بداية  في 

 . (1) الزمني، هل هم ينتمون إلى العصر الرومانتيكي أم الى القرن العشرين

 :(3) (2)لآلة البيانو أهم أعماله •

 لآلة البيانو  ألكسندر جوديك( أهم أعمال 1جدول رقم )

 
 .120م، ص1997، مذكرات الفرقة الرابعة، كلية التربية الموسيقية، مطبعة جامعة حلوان، القاهرة، تاريخ وتذوق الموسيقى العالمية في العصر الرومانتيكيعواطف عبد الكريم:  (2)

(3) https://www.pianorarescores.com/archive/goedicke-alexander/ 

(4) https://imslp.org/wiki/Category:Gedike,_Aleksandr  

 تاريخ النشر  ترجمة العنوان بالعربية العنوان الأصلي للعمل رقم العمل 

Op. 1 (4)  Morceaux (4 مقطوعات ) م1899 

Op. 6 (20) Little Pieces for 

Beginners  

 م1923 صغيرة للمبتدئين ( مقطوعة20)

Op. 8 (10) Miniatures in the Etude 

Form  

مقطوعات صغيرة في شكل 

 دراسات

 م1925

Op. 9 (3)  Morceaux (3 مقطوعات ) م1900 

Op. 12 (6) Pieces for piano (4) hands  (6 مقطوعات بيانو ) م1937 للأربع أيدي 

Op. 13 Ballade  م1903 بالاد 

Op. 17 Stanzas   م1900 مقاطع شعرية 

Op. 18   Sonata in D major   م1909 صوناتا في سلم ري الكبير 

Op. 22 (4) Etudes en octaves  (4دراسات للأوكتا )عينة  فات(

 البحث(

n.d. (c1910) 

Plate 34822. 

Op. 32 (40) Melodic Etudes for 

Beginners  

 م1925 ( دراسة لحنية للمبتدئين40)

Op. 36 (60) Simple Piano Pieces for 

Beginners 

 

 م1927 مقطوعة بسيطة للمبتدئين (60)

Op. 51 (3) Preludes 

 

 م1938 ( مقدمات 3)

Op. 52, 

57, 64, 

65, 66 

(35) Pieces (35مقطوعة ) م1948:1938 

Op. 58 (25) Easy Pieces  (25) م1939 سهلة  مقطوعة 

Op. 59 (25) Pieces of Medium 

Difficulty  

 م1941 متوسطة الصعوبة  مقطوعة (25)

https://www.pianorarescores.com/archive/goedicke-alexander/
https://imslp.org/wiki/Category:Gedike,_Aleksandr
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 التطبيقي طار الإ

 تمهيد: 

ممارسة منهجية  تعد مهارة عزف الأوكتافات على آلة البيانو من التحديات التقنية التي تتطلب  
فالعزف   ،للمهارة  ةمستدام  نميةالعضلي ويضمن ت والتوتر  يساعد في تجنب الإجهاد    ي اتدريج  اتدريب  و 

مع الدقة   التحمل العضلي والمرونةبشكل رئيسي على التدريب الخاص بالمتقن للأوكتافات يعتمد  
العضلات   نلأنظر ا ،  في تنقل اليد بين مختلف الدرجات على لوحة المفاتيح بأساليب عزف متنوعة

 .(1)المستخدمة في هذه التقنية لا تُمارس بشكل دائم في العزف اليومي

 Alexander Goedickeقام المؤلف الموسيقي وعازف البيانو الروسي "ألكسندر جوديك"  

عام  1957– 1877) حوالي  في  )1910م(  بنشر  ) 4م  مصنف  للبيانو  دراسات   )22  )Piano 

Études Op.22    والتي تعد من أبرز أعماله في مجال تعليم البيانو وتهدف إلى تحسين القدرات
هذا   يسعى ذيمهارة عزف الأوكتافات بشكل خاص، وال حسينالتقنية والفنية للدارسين بشكل عام وت

 .الدراسات العليامهارة عزف الأوكتافات لدى الدارسين بمرحلة  حسينلاستفادة منها لتلالبحث 

 ببعض الخطوات كالآتي:في هذا الجزء الباحثة  تقوم 

 العامة للبرنامج المقترح.  هدافتوضيح الأ  - 

 . الجلسات وتصميم  خطة البرنامج استعراض  - 

جدول رقم   المستخدمة بالمقطوعات )عينة البحث(  التعبيريةمصطلحات  بعض التفسير   - 
(2). 

 
(1) Lillie H. Philipp: Piano technique: tone, touch, phrasing and dynamics, Courier Corporation, 1982, P.63. 

Op. 63 (15) Kirghiz Songs of 

Medium Difficulty |   

أغنية قيرغيزستانية متوسطة 

 الصعوبة

 م1947

Op. 86 Prelude and Fugue in C minor  م1951 مقدمة وفوجة في سلم دو الصغير 

Op. 87 Prelude and Fugue in C minor   م1951 الكبيرمقدمة وفوجة في سلم دو 

Op. 92 Piano Concerto No.1 in F 

minor 

كونشيرتو البيانو الأول في سلم فا 

 الصغير

 م1911

Op. 101  (12) Melodic Etudes of 

Medium Difficulty  

راسة لحنية متوسطة ( د12)

 الصعوبة

 م1964
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ث كل منها على حدة لتليها الجلسات التدريبية عينة البحللمقطوعات  التحليل البنائي   - 
 المرتبطة بها. 

 الأهداف العامة للبرنامج المقترح: 
مصنف مهارات عزف الأوكتافات من خلال تمارين مستوحاة من دراسات البيانو  حسينت .1

 .Alexander Goedicke"ألكسندر جوديك" ( عند 22)
عزف تطوير القدرة على التنقل بين المسافات والنغمات المختلفة بسهولة وسلاسة أثناء  .2

 . الأوكتافات 
 .عزف الأوكتافات أثناء   الإيقاعية المتنوعة بدقة وتآزر بين اليدين التراكيب تحسين أداء  .3
محددة الأهداف مبنية بتسلسل منطقي و  من خلال جلسات تدريبية المنهجيتحقيق التعلم  .4

 تشمل مصادر التعلم، خطوات التنفيذ، والتقويم المستمر. 
 : خطة البرنامج وتصميم الجلسات 

ع، بواقع  ي ب اأس  سبعة في مدة زمنية تتحدد في    المقترح  تم تطبيق البرنامج التدريبييمكن أن ي
يتم تنفيذها في حجرة تحتوي    تسعون دقيقة يتخللها راحة عشر دقائقمنها    كلاأسبوعي ا تستغرق    جلسة

 ، وتم تصميم تلك الجلسات في السياق التالي:على آلة بيانو

 أهداف الجلسة  •
(  22دراسات البيانو مصنّف )التمارين المبسّطة المستوحاة من  : واشتملت على  مصادر التعلم •

من خلال    ستماع لها الخاصة بتلك التمارين للالفيديوهات  اروابط    +   عند ألكسندر جوديك
 . قناة خاصة أنشأتها الباحثة على موقع يوتيوب 

 . خطوات التنفيذ  •
التدريب على محتوى  التقويم • : وهو تقويم مرحلي يتم في نهاية كل جلسة، ويتثنّى للطالب 

الجلسة  بداية  مع  الراجعة  التغذية  في ضوء  الأداء  لإعادة  والعودة  الأسبوع  الجلسة خلال 
 التالية.  

دراسات البيانو )عينة  تمارين مستوحاة من  وضع  على    في الجلسات المقترحةالباحثة    وتعتمد 
الإيقاعية    التراكيب أداء  مسافات والنغمات المختلفة و عزف الأوكتافات بالتنقل بين الالبحث( لتسهيل  

تدرج في الصعوبة والسرعة مع دمج لبعض المصطلحات التعبيرية  وبالمتنوعة بدقة وتآزر بين اليدين  
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، سعي ا وراء صعوبة التدريب المباشر على الدراسات عينة البحث لتفادي  ، وذلك  المستخدمة أحيان ا
 .تحقيق تقدم متوازن في مستوى المهارة في أقل وقت ممكن

 المهمة  التعبيريةمصطلحات ال( يوضح بعض 2جدول رقم )

  المصطلح   التفسير 
 sf. (sforzando) 1 بقوة مميزة 

 p. (piano) 2 بخفوت ونعومة
 pp. (pianissimo) 3 أكثر خفوت ونعومة

 f. (forte) 4 بقوة 
قوة أكثر ب  ff. (fortissimo) 5 

 mf. (mezzo forte) 6 بقوة متوسطة 
 7 (diminuendo)  خفوت تدريجي 

 cres. (crescendo) 8  التزايد التدريجي لقوة الصوت 
 mp. (mezzo piano)  9 بخفوت متوسط 
 10  (rallentando)   بتباطؤ تدريجي 

إلى السرعة الأساسيةالعودة   a tempo 11 
 12 (Fermata)  الإطالة في الزمن 

شدة الصوت يف جقليل من التدر                    poco 13 
 molto 14 الزيادة من خاصية السرعة الأساسية

 più sostenuto 15 الزيادة في البطء 
 ff. sostenuto 16 الزيادة في الأداء بعنف

 الجلسة الأولى 

 )لقاء تمهيدي( 

 :أهداف الجلسة

 تعريف الطلاب بمحتوى البرنامج التدريبي.  .1
"ألكسندر جوديك" ( عند 22مصنف ) المدونات الموسيقية لدراسات البيانو الاطلاع على .2

 يوتيوب.  موقع ال رابط والاستماع إليها عبر
 أهم الإرشادات العزفية لأداء الأوكتافات بطريقة صحيحة.  تقديم .3
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 :مصادر التعلم

 . من هناويمكن الوصول إليها  مدونات الموسيقية للمقطوعات )عينة البحث(ال .1
 فيديو عزف المقطوعات )عينة البحث( على موقع يوتيوب من خلال الرابط:  .2

U-https://www.youtube.com/watch?v=1v3O7WjNY   

 : خطوات التنفيذ

 . (خطة تنفيذه - الأهداف العامةبالبرنامج التدريبي )  وتعريفهمالترحيب بالطلاب  .1
عزف الخاص الالمدونات الموسيقية للمقطوعات )عينة البحث( مع تشغيل فيديو في  التدقيق .2

 بها. 
 تقديم بعض الإرشادات العزفية لإداء الأوكتافات بطريقة صحيحة كالآتي:   .3

الع -  الحركة  منضبطتينللأ  زفيةتؤدي  الصادرتين  النغمتين  تكون  بأن  والتي   وكتافات 
 . الأوكتاف ىل حدّ شكّ تُ 

 .في زمن متساوي و نغمتين الأن تكون قوة اللمس الصادرة واحدة لكلتا  - 
النغمتين من لوحة   ق ر طالذراع من أعلى إلى أسفل ل  لبوزن ثقزفية  أن تأتي الحركة الع - 

 . المفاتيح
 بالتدريج. السرعة    زيادةيمكن    زفيةا وبعد إتقان الحركة العالتدريب في البداية يكون بطي    - 
بالرسغ 5،  1يراعى استخدام الأصابع ) -  البيضاء مع الضغط  النغمات  ( عند عزف 

)شكل   ( في عزف النغمات السوداء4،  1، وتستخدم الأصابع )(1)شكل رقم    لأسفل
 .(2رقم 

                       
 يوضح كيفية عزف النغمات البيضاء بمسافة الأوكتاف( 1شكل رقم )

https://drive.google.com/file/d/1NyZ7JMgBDSMvJNjlwa-bGB_-s1mjKhA-/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=1v3O7WjNY-U
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 بمسافة الأوكتاف السوداءيوضح كيفية عزف النغمات ( 2شكل رقم )

 التقويم:

 قم بأداء التمرين الآتي بطريقة صحيحة: •

 

(4) Etudes en octaves - Op. (22) - By Alexander Goedicke 

 " " .I (1التحليل البنائي للدراسة رقم )
 دو الكبير: الأساسي لسلما

          : ثابت الميزان
 ل(سريع باعتدا) .Allegro Moderato: السرعة

 م 138: ول البنائيالط
 حرة. الصيغة:

 :  التاليةاستخدم الأشكال الإيقاعية  العناصر الإيقاعية:
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 C2:F8 :يالصوتالنطاق 

 

 الثانية الجلسة 

 :أهداف الجلسة

 على:   اليدينتدريب 

   ك، ص  6 -  ت      5 -ت      4 -   ص  ك،  3 –     ص  ك،  2) ات مسافال أداء .1
 .(ت    8 -ك، ص      7 --

 .والعكس ()  الإيقاعية التراكيب  أداء .2

 .في الأداء السوداء )فا#( ةالنغم إشراك .3

 العزف في مناطق بعيدة من حيث الحدة والغلظة.مرونة التنقل على لوحة المفاتيح، و  .4

 :مصادر التعلم

 . المستوحاة من الدراسة الأولىالموسيقية  التمارينبعض  .1
 فيديوهات الاستماع إلى التمارين المستخدمة.  .2

 خطوات التنفيذ: 

 إعادة أداء التمرين المعد للتقويم بالجلسة السابقة.  .1
 ( للطالب للبدء في التدريب.3 –  2 –  1) المبسطة تقديم التمارين  .2
 متابعة الطالب أثناء التدريب، وإرشاده للوصول إلى الحركة العزفية الصحيحة.     .3
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 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب  :تمرين الأولال •

 
 الأولى دراسةالمن (  1رقم ) تمرين

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثاني: تمرين ال •

 

 الأولى دراسةالمن (  2رقم ) تمرين

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثالث: تمرين ال •

 

 

https://youtu.be/5d0D2lDZG-E?si=OAxrXi_EEc3ZxtPy
https://youtu.be/9VWNXIPl2KI?si=XC5FFb_JPlg400Dg
https://youtu.be/FJ5oIfaqLTM?si=ylgSYs8T9I4R31zU
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 الأولى دراسةالمن (  3تمرين رقم )

 التقويم:

 (..Allegro Moderatoلدراسة الأولى )لأصلية لسرعة ا ال قم بأداء التمارين السابقة ب •

 الثالثة الجلسة 

 :أهداف الجلسة

 على:   اليدينتدريب 

 ك، ص   6 -  ت      5 -ت      4 -ك، ص      3 –     ص  ك،  2) ات مسافال أداء .1
 . ( ت     8 -ك، ص      7 –--- 

 .( والعكسالإيقاعية )  التراكيب  أداء .2

ا وهبوط ا.  .3  أداء تدرجات سُلمية صعود 

 أداء أجزاء كروماتيك أحيان ا. .4

 ( في الأداء. bميb - سي -دو#  -صول#   -إشراك النغمات السوداء )فا#  .5

 مرونة التنقل على لوحة المفاتيح، والعزف في مناطق بعيدة من حيث الحدة والغلظة. .6

 :مصادر التعلم
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 التمارين الموسيقية المستوحاة من الدراسة الأولى. بعض  .1

 فيديوهات الاستماع إلى التمارين المستخدمة.  .2

 خطوات التنفيذ: 

 إعادة أداء التمارين المقدمة بالجلسة السابقة وفق متطلبات التقويم.  .1

 ( للطالب للبدء في التدريب.5 -  4تقديم التمارين المبسطة )  .1

 متابعة الطالب أثناء التدريب، وإرشاده للوصول إلى الحركة العزفية الصحيحة.     .2

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الرابع: تمرين ال •

 

 الأولى دراسةالمن (  4تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب : الخامستمرين ال

https://youtu.be/SB9bQ2gpiZY?si=j6vy3iBMqhTBvU15
https://youtu.be/MAY1ApDZ6Sg?si=9ZiSYI96i5AsFOJj
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 الأولى دراسةالمن (  5تمرين رقم )

 التقويم:

 (..Allegro Moderatoقم بأداء التمارين السابقة بالسرعة الأصلية للدراسة الأولى ) •
 

 الرابعة الجلسة 

 :أهداف الجلسة

 على:   اليدينتدريب 

ك، ص    6 -  ت      5 -ت      4 -ك، ص      3 –     ص  ك،  2) ات مسافال أداء .1
 . مع بعض المسافات المضاعفة ( ت     8 -ك، ص      7 –--- 

 . ( والعكس  -  -   الإيقاعية ) التراكيب  أداء .2

ا.وتتابعات لحنية أداء تدرجات سُلمية  .3  صعود 
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 ( في الأداء. bري   -  bلا  –  bميb – سي  -دو#    -صول#    -إشراك النغمات السوداء )فا#   .4

 أداء الرباط الزمني المتسبب في ترحيل الضغط.  .5

 مرونة التنقل على لوحة المفاتيح، والعزف في مناطق بعيدة من حيث الحدة والغلظة. .6

 .(    -  الأداء مع وجود بعض المصطلحات التعبيرية ) .7

 :مصادر التعلم

 بعض التمارين الموسيقية المستوحاة من الدراسة الأولى.  .1
 فيديوهات الاستماع إلى التمارين المستخدمة.  .2

 خطوات التنفيذ: 

 إعادة أداء التمارين المقدمة بالجلسة السابقة وفق متطلبات التقويم.  .1
 ( للطالب للبدء في التدريب.8 -  7 –  6تقديم التمارين المبسطة )  .2
 متابعة الطالب أثناء التدريب، وإرشاده للوصول إلى الحركة العزفية الصحيحة.     .3

 
 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب : السادستمرين ال

 
 الأولى دراسةالمن (  6تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب السابع: تمرين ال

https://youtu.be/ClJ7FhdW3ew?si=3VTPBn227g01NxtX
https://youtu.be/nYbiieqPEAo?si=K3YQNgpLzH8fYCfi
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 الأولى دراسةالمن (  7تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثامن: تمرين ال

 
 الأولى دراسةالمن (  8تمرين رقم )

 التقويم:

 (..Allegro Moderatoقم بأداء التمارين السابقة بالسرعة الأصلية للدراسة الأولى ) •

 "  " .II (2التحليل البنائي للدراسة رقم )

https://youtu.be/1yGcWr2loqg?si=CQAE4VIF07yf0nTg
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 الصغيردو : الأساسي لسلما

          : ثابت الميزان
 ( بحيويةسريع  ) .Allegro energico: السرعة

 م 60: ول البنائيالط
 .A – B – A2ثلاثية  الصيغة:

 :  التاليةاستخدم الأشكال الإيقاعية  العناصر الإيقاعية:

 

 C2:A7 :يالصوتالنطاق 

 

 الخامسة الجلسة 

 :أهداف الجلسة

 على:   اليدينتدريب 

ك، ص    6 -  ت      5 -ت      4 -ك، ص      3 –     ص  ك،  2) ات مسافال أداء .1
 مع بعض المسافات المضاعفة.  ( ت     8 -ك، ص      7 –--- 

 . ( والعكس   الإيقاعية ) التراكيب  أداء .2

ا .3  . وهبوط ا أداء تتابعات لحنية صعود 

  - )فا#    الُأخرى   النغمات السوداءمع التعرض لبعض    أداء الأوكتافات في دليل سلم "دو ص" .4
 (.bري   -صول# 

 مرونة التنقل على لوحة المفاتيح، والعزف في مناطق بعيدة من حيث الحدة والغلظة. .5
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 (.     - الأداء مع وجود بعض المصطلحات التعبيرية )  .6

 :مصادر التعلم

 . الثانيةالتمارين الموسيقية المستوحاة من الدراسة  .1
 فيديوهات الاستماع إلى التمارين المستخدمة.  .2

 خطوات التنفيذ: 

 إعادة أداء التمارين المقدمة بالجلسة السابقة وفق متطلبات التقويم.  .1
 للطالب للبدء في التدريب.  ( من الدراسة الثانية2 –  1تقديم التمارين المبسطة )  .2
 متابعة الطالب أثناء التدريب، وإرشاده للوصول إلى الحركة العزفية الصحيحة.     .3

 
 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب : الأول )الدراسة الثانية(تمرين ال

 
 الثانية دراسةالمن (  1تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثاني )الدراسة الثانية(: تمرين ال

https://youtu.be/WIcj-faNb0w?si=VPr80SPE9r58mje2
https://youtu.be/50mbFuAhA6M?si=1-JENvqMW8lp5Yph
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 الثانية دراسةالمن (  2تمرين رقم )

 التقويم:

 (..Allegro energicoقم بأداء التمارين السابقة بالسرعة الأصلية للدراسة الثانية ) •

 
 "  " .III  (3التحليل البنائي للدراسة رقم )

 الكبير مي: الأساسي لسلما

         : ثابت الميزان
 ص(سريع راق) .Allegro alla tedeska: السرعة

 م 103: ول البنائيالط
 .A – B – A2ثلاثية  الصيغة:

 :  التاليةاستخدم الأشكال الإيقاعية  العناصر الإيقاعية:
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 D2:G8 :يالصوتالنطاق 

 

 السادسة الجلسة 

 :أهداف الجلسة
 على:   اليدينتدريب 

   ك، ص  6 -  ت     5 -ت      4 -ك، ص      3 –     ص  ك،  2) ات مسافال أداء .1
--- ). 

 . ( والعكس الإيقاعية )   التراكيب  أداء .2

ا وهبوط ا.  ، وتدرجات سُلميةتتابعات لحنية ءأدا .3  صعود 

#  مي " مع التعرض لبعض النغمات السوداء الُأخرى )مي كأداء الأوكتافات في دليل سلم " .4
 (. فا -  سي# -# لا  -

 مرونة التنقل على لوحة المفاتيح، والعزف في مناطق بعيدة من حيث الحدة والغلظة. .5

 (.     rallentando -الأداء مع وجود بعض المصطلحات التعبيرية ) .6

 :مصادر التعلم

 .الثالثةالتمارين الموسيقية المستوحاة من الدراسة  .1
 فيديوهات الاستماع إلى التمارين المستخدمة.  .2

 خطوات التنفيذ: 

 إعادة أداء التمارين المقدمة بالجلسة السابقة وفق متطلبات التقويم.  .1
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 للطالب للبدء في التدريب.  الثالثة( من الدراسة 2 –  1تقديم التمارين المبسطة )  .2

 متابعة الطالب أثناء التدريب، وإرشاده للوصول إلى الحركة العزفية الصحيحة.     .3

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب : الأول )الدراسة الثالثة(تمرين ال

 

 الثالثة دراسةالمن (  1تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثاني )الدراسة الثالثة(: تمرين ال

https://youtu.be/uWJ0wJuoe90?si=baDCbF4V3E7PxMgd
https://youtu.be/hndPHWbFDhY?si=73FcRFeeG9llvHtT


2025 يوليو  -والخمسون  الخامس المجلد  -كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى   

324 

 

 
 الثالثة دراسةالمن (  2تمرين رقم )

 التقويم:

 (..Allegro alla tedeska) الثالثةقم بأداء التمارين السابقة بالسرعة الأصلية للدراسة  •

 " " .IV (4التحليل البنائي للدراسة رقم )

 صغيرال لا: الأساسي لسلما

          : ثابت الميزان

 ( سريع) .Allegro: السرعة

 م 103: ول البنائيالط

 قائمة على فكرة واحدة تناولها المؤلف بإسلوب الفوجا. ثلاثية الصيغة:

 :  التاليةاستخدم الأشكال الإيقاعية  العناصر الإيقاعية:

 

 A1:D8 :يالصوتالنطاق 
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 السابعة الجلسة 

 :أهداف الجلسة

 على:   اليدينتدريب 

ك، ص    6 -  ت      5 -ت      4 -ك، ص      3 –     ص  ك،  2) ات مسافال أداء .1
 مع بعض المسافات المضاعفة. ( ت   8 -ك، ص     7 –--- 

 . ( والعكس الإيقاعية )   التراكيب  أداء .2

ا وهبوط ا. وتدرجات سُلمية أداء تتابعات لحنية  .3  صعود 

 (.bمي  - bسي -ري#    - صول#  -دو#   -)فا#  مثلض لبعض النغمات السوداء التعرّ  .4

 مرونة التنقل على لوحة المفاتيح، والعزف في مناطق بعيدة من حيث الحدة والغلظة. .5

 (.     - الأداء مع وجود بعض المصطلحات التعبيرية )  .6

 :مصادر التعلم

 . الرابعةالتمارين الموسيقية المستوحاة من الدراسة  .3
 فيديوهات الاستماع إلى التمارين المستخدمة.  .4

 خطوات التنفيذ: 

 إعادة أداء التمارين المقدمة بالجلسة السابقة وفق متطلبات التقويم.  .1
 للطالب للبدء في التدريب. لرابعة( من الدراسة ا3 -  2 –  1تقديم التمارين المبسطة )  .2
 متابعة الطالب أثناء التدريب، وإرشاده للوصول إلى الحركة العزفية الصحيحة.     .3
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 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الأول )الدراسة الرابعة(: تمرين ال

 

 الرابعة دراسةالمن (  1تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثاني )الدراسة الرابعة(: تمرين ال

 

 الرابعة دراسةالمن (  2تمرين رقم )

 اضغط هنا للذهاب إلى الفيديو على يوتيوب الثالث )الدراسة الرابعة(: تمرين ال

https://youtu.be/22nKBduHRVE?si=jS6D73uzd-3vBgSD
https://youtu.be/rK8bh1PU_C0?si=6lgx_LcTLlZ1EN5d
https://youtu.be/E53VWV7F9sQ?si=zEQnsjTH9w8DTvUF
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 الرابعة دراسةالمن (  3تمرين رقم )

 التقويم:

 (..Allegro) الرابعةقم بأداء التمارين السابقة بالسرعة الأصلية للدراسة  •
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 نتائج البحث وتفسيرها: 

ب الحالي  البحث  الأوكتافات    حسين تيهتم  الاستعانة  مهارة عزف  من خلال  البيانو  آلة  على 
البيانو مصنف ) ب المؤلف  (22دراسات  الروسي  عند  البيانو  ، "ألكسندر جوديك"  الموسيقي وعازف 

 وبعد الانتهاء من استعراض مشكلة البحث والإطار النظري والتطبيقي له، سيتم في هذا الجزء محاولة
 الرد على أس لته على النحو التالي:

 السؤال الأول:
مهارة   حسين( عند ألكسندر جوديك لت 22مقترح قائم على دراسات البيانو مصنّف ) البرنامج " ما ال

 ؟ " عزف الأوكتافات على آلة البيانو 

جلسات في شكل    ضمن الإطار التطبيقي للبحث   البرنامج المقترحقامت الباحثة باستعراض  
( تمرين  15عددها )تمارين مستوحاة من دراسات البيانو )عينة البحث(  ( جلسات تتضمن 7عددها )

الإيقاعية المتنوعة   التراكيب لتسهيل عزف الأوكتافات بالتنقل بين المسافات والنغمات المختلفة وأداء 
بدقة وتآزر بين اليدين وبتدرج في الصعوبة والسرعة مع دمج لبعض المصطلحات التعبيرية المستخدمة  
أحيان ا، وذلك لتفادي صعوبة التدريب المباشر على الدراسات عينة البحث، سعي ا وراء تحقيق تقدم  

 –)أهداف الجلسة    لتشملوتم تصميم تلك الجلسات  ،  متوازن في مستوى المهارة في أقل وقت ممكن
 .  التقويم( -خطوات التنفيذ   –مصادر التعلم 

 :الثانيالسؤال 
مهارة عزف الأوكتافات لدى طلاب مرحلة الدراسات  حسينمدى فاعلية البرنامج المقترح في تما " 

 ؟ " العليا
الأساتذة والخبراء في للإجابة على هذا السؤال قامت الباحثة بعمل استمارة لاستطلاع رأي  

  ر الاختيا أحد  بتحديد  يتم إبداء الرأي فيها    ( عبارات 9( من خلال )1)ملحق رقم    البرنامج المقترح
غير موافق(، وترك الملاحظات إن وجدت أمام الخانة المخصصة    –موافق إلى حد ما    –)موافق  

والتي تحتوي على المدونات الخاصة    pdf.وذلك بعد الاطلاع على الملفات المرفقة بصيغة  ،  لذلك
وتم إجراء الاستبيان من خلال نموذج  بالدراسات )عينة البحث( والجزء الخاص بالبرنامج المقترح،  

 " على الرابط:جوجل فورمإلكتروني "
 https://forms.gle/QER7UeppwpSEPg6N6 

https://forms.gle/QER7UeppwpSEPg6N6
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 كالتالي:تلك العبارات جاءت و 
 استطلاع رأى الأساتذة والخبراء في البرنامج المقترح  عبارات (3جدول رقم )

 وجاءت النتائج كالتالي: 

 استطلاع رأى الأساتذة والخبراء في البرنامج المقترح يوضح نتائج (4جدول رقم )

 النسبة غير موافق  النسبة موافق إلى حد  النسبة موافق العبارة 

1. 7 100% 0 0% 0 0% 

2. 6 85% 1 14% 0 0% 

3. 5 72% 1 14% 1 14% 

4. 6 85% 1 14% 0 0% 

5. 7 100% 0 0% 0 0% 

6. 7 100% 0 0% 0 0% 

7. 6 85% 1 14% 0 0% 

8. 6 85% 1 0% 0 0% 

9. 7 100% 1 14% 0 0% 

  (%100)إلى  %(72)تتراوح بين  الموافقة على عبارات الاستبيانيتضح من الجدول السابق أن نسبة 
أن  وإن دل ذلك فإنه يدل على  وكذلك نسبة غير موافق،   %(14)إلى  ( %0)ونسبة موافق إلى حد ما تتراوح بين 

 و.كتافات على آلة البيانو عزف الأ مهارة حسينفي تتأثير إيجابي وفاعلية لبرنامج المقترح ل

  

موافق إلى   موافق العبارة  م

 حد ما 

غير  

 موافق

    .واقعية وقابلة للتحقيق الأهداف العامة للبرنامج المقترح .1

    .هالمدة الزمنية المقترحة للبرنامج مناسبة لتحقيق أهداف .2

ت  .3 المُعدةّ  الدراسات التمارين  صعوبة  تجاوز  على  الطلاب  ساعد 

آلة  الأصلية وتحقق تقدم متوازن في مهار ة عزف الأوكتافات على 

 البيانو. 

   

    الدراسات العليا )مرحلة الماجستير(.  طلابملاءمة البرنامج ل .4

    الدراسات العليا )مرحلة الدكتوراه(. طلابملاءمة البرنامج ل .5

مهارات عزف الأوكتافات لدى  تحسينساهم البرنامج المقترح في ي .6

 . الطلاب البيانو بشكل فعّ 

   

عزف  ةمهار حسينلبرنامج في تحقيق تعلم ممنهج ومنظم لتايسهم  .7

 . الأوكتافات

   

 التحديات تساعد التمارين المستوحاة على تهيئة الطالب للتعامل مع  .8

 .الحقيقية الموجودة في الدراسات الأصلية بشكل تدريجي

   

الدراسات   عزفتساعد التمارين المستوحاة على تهيئة الطالب ل .9

 .خاص، وعزف الأوكتافات بشكل عامالأصلية بشكل 
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: الملاحق   

 ( 1ملحق رقم )

 البرنامج المقترح استمارة استطلاع رأى الأساتذة والخبراء في 

 السيد الأستاذ الدكتور/ 
 ،،، تحية طيبة وبعد 

 :تقوم الباحثة بعمل دراسة بحثية تحت عنوان

مهارة  حسين( عند "ألكسندر جوديك" لت22برنامج مقترح قائم على دراسات البيانو مصنف )  "
 "  عزف الأوكتافات على آلة البيانو

 :وقد هدف البحث إلى
البيانو مصنّف ) .1 قائم على دراسات  برنامج مقترح  ألكسندر جوديك 22إعداد  ( عند 

 مهارة عزف الأوكتافات على آلة البيانو.  حسينلت
مهارة عزف الأوكتافات لدى   حسينالتعرف على مدى فاعلية البرنامج المقترح في ت  .2

 طلاب مرحلة الدراسات العليا.

يتوافق   الذي  الاختياروذلك بتحديد  ،  البرنامج المقترح  حولنودّ من سيادتكم التكرم بإبداء رأيكم  
، وترك الملاحظات إن وجدت أمام  غير موافق(  –موافق إلى حد ما    – مع رأى سيادتكم )موافق  
 الخانة المخصصة لذلك. 

ملف*** لسيادتكم  )عينة   pdf. مرفق  بالدراسات  الخاصة  المدونات  على  يحتوي 
 يمكنك الاطلاع عليه من هنا   البحث(

 
 

. البحث مع جزيل الشكر لحسن تعاونكم في إثراء   م لسيادتك  مقدمه 
 
 /الباحثة 

https://drive.google.com/file/d/1NyZ7JMgBDSMvJNjlwa-bGB_-s1mjKhA-/view?usp=sharing
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 الذين قاموا بإبداء الرأي في الاستبانة    الخبراءيوضح أسماء السادة  (5جدول رقم )

 جامعة حلوان -أستاذ البيانو كلية التربية الموسيقية  أ.د/ يونس محمود بدر

ا(  ورئيس قسم البيانو والمصاحبةأستاذ  حنان أسامة محمد المنشاوي أ.د/  كلية التربية الموسيقية )سابقا
 حلوان جامعة  -

أ.د/ شريف زين العابدين عبد 
 دالمجي

 جامعة حلوان -أستاذ البيانو كلية التربية الموسيقية 

 جامعة حلوان -أستاذ البيانو كلية التربية الموسيقية  محمد علي عبد المنعم علي أ.د/ 

جامعة   -أستاذ البيانو بقسم التربية الموسيقية كلية التربية النوعية  أ.د/ علاء ياسين عبدالعال 
 عين شمس 

جامعة   - قسم التربية الموسيقية  –أستاذ البيانو كلية التربية النوعية  أ.د/ هالة إسماعيل الصاوي 
 عين شمس 

جامعة   -أستاذ البيانو بقسم التربية الموسيقية كلية التربية النوعية  عبد القادر  أ.د/ دعاء عبد المحسن
 أسيوط
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 مُلخّص البحث

( عند "ألكسندر جوديك" 22برنامج مقترح قائم على دراسات البيانو مصنف )
 مهارة عزف الأوكتافات على آلة البيانو  حسينلت

اجتهد الكثير من المؤلفين على مر العصور بتأليف دراسات مختلفة تتناول الصعوبات التقنية  
يخدم    قيّ ش، كما حرص العديد منهم على تقديم هذه الأعمال من خلال قالب موسيقي  البيانو  لآلة

ومن هذه الأعمال   مما يحقق المتعة للدارس أثناء التدريب  الجانب التعبيري إلى جانب الهدف التقني
لمؤلف الموسيقي وعازف البيانو الروسي  ل  Piano Études Op.22  (22)  لبيانو مصنفلدراسات  

من أبرز أعماله في مجال  والتي تعد    (م1877 –1957)  Alexander Goedicke  "ألكسندر جوديك"
البيانو للو   تعليم  والفنية  التقنية  القدرات  تحسين  إلى  مهارة عزف تهدف  وتنمية  عام  بشكل  دارسين 

و  خاص،  بشكل  الباحثة  الأوكتافات  بحاولت  منها  على  الاستفادة  قائم  مقترح  برنامج  تمارين  تقديم 
 الدراسات العليا.مهارة عزف الأوكتافات لدى الدارسين بمرحلة  حسينلت مستوحاة من تلك الدراسات 

 فروض  - أهمية البحث  - أهداف البحث  -  مشكلة البحث  - مقدمة البحث اشتمل البحث على )
  (مصطلحات البحث  - إجراءات البحث  -حدود البحث  – البحث 

 :جزأين م البحث إلىيقس وتم ت

 ألكسندر جوديك( –دراسات البيانو : )ويشمل  :النظري  الإطار :أولاا 

 (البرنامج المقترح –تمهيد : )ويشمل :التطبيقي الإطار :اثانيا 

  ا ملخصّ   -  الملاحق  -  قائمة المراجع  -  التوصيات   -تفسيرها  و نتائج  واختتم البحث بي )استعراض ال
 (البحث 
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Research Summary 

Proposed Program Based on Piano Études Op. (22) by "Alexander 

Goedicke" for Developing the Skill of Playing Octaves on the Piano 

Piano studies "Piano Études"  is one of the most important educational musical 

works that are relied upon in developing the technical and artistic level of students, as it 

contributes to the development of playing skills and overcoming the technical difficulties 

they face while practicing playing the instrument, and many authors have worked hard 

throughout the ages to compose various studies dealing with the technical difficulties of 

this instrument, and many of them were keen to present these works through an interesting 

musical template It serves the expressive aspect along with the technical goal, which 

achieves pleasure for the student during training,  and these works include piano studies  

Op. (22) Piano Études Op.22 by Russian composer and pianist Alexander Goedicke 

(1877–1957), which is one of his most prominent works in the field of piano education. 

It aims to improve the technical and technical abilities of students in general and develop 

the skill of playing octaves in particular, and the researcher tried to present a proposed 

program based on these studies to develop the skill of playing octaves among graduate 

students. 

The research included (research introduction - research problem - research objectives - 

importance of research - research hypotheses - research limits - search procedures - 

search terms - Previous studies related to the subject of research)  

The research was divided into two parts: 

First:  Theoretical Framework: It includes: (piano studies - Alexander Godik) 

Second: Applied Framework: It includes: (Introduction - the proposed program) 

The study concluded with a presentation and interpretation of the results, 

recommendations, list of references, appendices, and the research abstract. 

 

 


