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الإيقاع الحركي من خلال  و  الغربيالصولفيج مادتي  فى طالب المهارات  بعض تنمية 
 أغنيات فيروز مستنبطة من بعض    تمرينات  

 د. محـمد عبدالله إبراهيم
 مقدمة 

لا شككككككككك  لج معة  وةاعمحو  ا وةسياا وى كككككككككع كككككككككم وةعم ية ا  اة  و معا وةحع  ة حس  و  
وةتح  س كو   ثكأ لج مكة ال وةاكعمحكو ا كح مكع ميتامك  ما  م كع  كعل  ككككككككككككككاو  ما وة كع  كو و  وامكو ل   

 . (1)وة هعيو  ةى مطامر  رمج وةاعمحو  وةبشرمو ل  وةسع يو مؤ ل فى
قع او     رماع  فى وةسر  و وةاعمع و ما شكككككن   لج ي ة  ةعو فإج م س و مهعاول معة  وةترب و وةسا ككككك   و  

 ع ى وةس عفسو فى  اق وةحسح. 
 محة مع ة وةصكككككككاةر ج وة ربم ما ل د وةساو  وةسا ككككككك   و وةتى مةاة ةطعة  وةترب و وةسا ككككككك   و  ثأ  
ل هع مهتد فى وةس ع  وى ل بتز مة وةطعة  ا عفو وةسح امعل  وةسهعاول وةتى ماح   قع او  ع ى و ت حعب  

 . ع وةتحعمح محه  ا  وةسا    وح كعفو وة
  وةصككاةر ج مع ة    كسع لج ي  ع  وىصككاول وةسا كك   و  ك اوكهع  ي ع  ع   ةوة ربم  وةصككاةر ج  مع ة    شككسح م

م يؤ     ةى مي ثح وةصككككككككككككككال   ب ا  ع مسة وةةواة اعة ةاة ع ى م س و و  سككككككككككككككعة وةسا كككككككككككككك  م وةع
، كسع مكسكك   صككي يواطرم و    ق عة زم   ع ى وة يا وةصككي  ،  د مة م ،  مرجست  فاامع    وةسسككسا 

 . (2)و ي ع  ع   ةي  ع  اطرم و صي يوةةواة وة ةاة ع ى قرو ة وة امو وةسا    و  ل وئهع 
ماسككككككثةو   رك كككككع  ةح صكككككر و ي كككككع  فكككككى وةسا ككككك  ى اصكككككك و  يحتبكككككر فهكككككا و ي كككككع  وةيرككككككم لمكككككع عكككككا 
اسثعاككككككو وةتطبثكككككك  وةحس ككككككم ةسككككككع يةا كككككك  وةطعةكككككك  فككككككى وةصككككككاةر ج  سككككككع ة و ي ككككككع  وةيركككككككمععمككككككو  ف

 جككككككككةير اعةككككككككعكر لج وةتاسككككككككثة وةيركككككككككم ة تسرم ككككككككعل    ككككككككععم مككككككككا لشكككككككك عل   عامككككككككعل   ي ع  ككككككككوو ي
و ي ع  ككككككككو ةككككككككا يككككككككنل بثسككككككككعا   لا باجككككككككا  ع صككككككككر و  سككككككككعة  اسح ككككككككى لج وةطعةكككككككك  ةككككككككا يككككككككؤ م 

ت كككككككك  وىشكككككككك عل وةتسرم ككككككككعل و ي ع  ككككككككو  رك ككككككككع  اشكككككككك ح  صككككككككي      كككككككك  د  لا اعكتسككككككككعل   سع كككككككك  ب
 .  وةحامعل و ي ع  و

 
 بقسم التربية الموسيقية, كلية التربية النوعية, جامعة دمياط.  ( مدرس الصولفيج والإيقاع الحركي والإرتجال 
: "مةامبعل م تر و ةت س و و اماعل وةتح  سم  وةسصككككع بو اع ككككتاةو  وةسككككع  ككككو وةزوئةة ةةم ماب وةك  عل وةسا كككك   و  داوود محمد ســـمير(  1

    2009وةستاصصو"  ايأ م شاا  ما و ع ا   ف اج وةسا   ى  وةسا ة وةتع ع عشر  ك  و وةترب و وةسا    و  جعمحو   اوج  وة ع رة   
 1ص

 24  ص 1973   وة ع رة  1وى رو    طمطعاع : " وةسح د فى و ي ع  وةيركم  وىةحعب وةسا    و "   أمين  ونى شاكر, أميمة(  2
  )الباحث 
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فها ةا    مرو  ضر اي لمهعاول وةطعة  فى مع مى وةصاةر ج وة ربم  و ي ع  وةيركم  م س و  فإج   ة ةع
 اص و  ععمو.   ةاس ع ماو  وةسا   ىبح   ستة وةتن ثر    مثاوةسع   عمثاي ثة ف ط فى  
 مشكلة البحث 

وةبع أ   مةامس  وةيركموة ربم     وةصاةر ج  مممع ما  ال  وةثع  و  و ي ع   وةترب و    ة  رقو  ا سد 
الغناء  ) فى طاب وةمحظد ضحف مستام ل و    لا ظ وةسا    و ا   و وةترب و وة ا  و جعمحو  م عط

لتمرينات الإيقاعية فى مادة الإيقاع  ل)   وئهدل  ضحف     كعة   ( الصولفائي فى مادة الصولفيج الغربي 
ذة      ( الحركي  وةبع أ  وةتشام ة  وةسع مثا  فت عاو ةى    -ما  جهو  ظر   –  مرجع     وةاعب   ح صر 
ل  و ي ع  و    فى مع ة وةصاةر ج وة ربم   وة  ع  وةصاة عئم فى  وةسستاةمو  وة ي  و  تسرم عل  فعة    ة طاب

يسسحهع وةطعة  فى  احثةة عا    م  ثةيومسرم عل     فى مع ة و ي ع  وةيركموةسستاةمو   وىةيعج وةتى 
وةتسرم عل   ج ل  ى   سعة  بهع فهى اعة سبو ةهد مار   م    كسع لج وةطاب يؤ  ج       عم  وةحع يو

 ىج وةر واط     و بثا مع مم      و ةةمتتعة و   ج وةشحاا اعةتسرما كا ةة   ي ع  و    عامعل  ل     سعل   
الربط بين    ةعو ف ة مرلل ة بع أ فكرة فكا  م هسع ياة  ولآ ر     وةصاةر ج وة ربم  و ي ع  وةيركم 

وةسشهااة    لغ  عل فثر زما احض  وةبس طو    وة ي  و  وةتسرم علاحض      ت بعط   الما    المادتين
  كعج ع ع مع اج مثح )لغ  و  سد ع ث ع وةهاو    ان سع  وةكثثر م هد  وةحعة و  وةطاب وةسحر فو ةةم   

كتسرم عل غ ع  صاة عئم  )    او  ما وة ع  و وةصاة عئ ومص   ةلأ و   مطامحهع كى    ( " هر وة  عةم" 
  ةت س و    ذة    (فى مع ة و ي ع  وةيركم كتسرم عل  ي ع  و  )      وةيرك ول   (فى مع ة وةصاةر ج وة ربم
 . جعبهد  يا سع   مهعاول وةطاب اعةسع مثا

 البحث أسئلة

وة  ع   وةترب و وةسا ككككككككككك   و فى  وة رقو وةثع  و ا سكككككككككككد ك ف يس ا  م س و احض مهعاول معة    .1
ما  ال مسرم عل  مسكككككككككت بطو ما احض لغ  عل    فى مع ة وةصكككككككككاةر ج وة ربم  وةصكككككككككاة عئم

 فثر ز؟

 
  )( ــى ــادتين(معنـ هـــو أؤ ىـــطدل الطالـــب تلـــا التمرينـــات المســـتنبطة بشـــك   غنـــائي وحركـــي فـــى  ؤ  واحـــد وفـــى  الـــربط بـــين المـ

ــادرام  ــا  ـ ــا يجعلـ ــادتين ممـ ــا للمـ ــتا وانج ابـ ــا مـــن حماسـ ــد نلـ ــام فيليـ ــام معروفـ ــطدل لحنـ ــا ىـ ــعر الطالـــب بمنـ ــى يشـ ــدة حتـ ــة واحـ جلسـ
ــلا   ــاس الطـ ــدعيم إحسـ ــن تـ ــد مـ ــام ســـو  ىليـ ــت أداءا حركيـ ــولفائيام مـ ــرين كـ ــاء التمـ ــا أؤ غنـ ــن أداءا, كمـ ــام عـ ــم ناتيـ ــى الحكـ علـ

 بالقيمة اللمنية للعلامات الإيقاعية مما ىنعكس إيجابيام على أداءهم لتلا العلامات حركيام.
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ل و  وةترب و وةسا كككككككككككككك   و فى  وة رقو وةثع  و ا سككككككككككككككد  ك ف يس ا  م س و احض مهعاول معة    .2
و ي ككع  وةيركم ما  ال مسرم ككعل  مسككككككككككككككت بطككو ما احض  وةتسرم ككعل و ي ككع  ككو فى مككع ة  

 لغ  عل فثر ز؟
 أهدا  البحث
 -  ا:  هد   عام ةى وةيعةى يهةف وةبيأ 

ــولفيج الغربي   ــيقية بمادتى الصـــــ ــم التربية الموســـــ تنمية بعض مهارات طالب الفر ة الثانية بقســـــ
ــهمـا البعض من خلال   والإيقـاع الحركي عن طري  تـدريس المـادتين فى  ؤ  واحـد ل ـدمـة بعلـــــــ

 تمرينات  مبتكرة مستنبطة من بعض أغنيات فيروز. 
 -  سع:  هدفين فرعيين  م  سد وةهةف وةحع   ةى 

فى   وة  ع  وةصككككاة عئمفى  وةترب و وةسا كككك   و  ا سككككد    وة رقو وةثع  ومعة   م س و احض مهعاول   .1
 ما  ال مسرم عل  مست بطو ما احض لغ  عل فثر ز.   مع ة وةصاةر ج وة ربم

ل و  وةتسرم كعل    فىوةسا كككككككككككككك   كو    وةترب كو  ا سككككككككككككككد  وة رقكو وةثكع  كوم س كو احض مهكعاول مكعةك    .2
 سع ة و ي ع  وةيركم ما  ال مسرم عل  مست بطو ما احض لغ  عل فثر ز. او ي ع  و  

 فروض البحث
 - ي ترض وةبع أ فى  عو وةبيأ: 

الغناء جلء  متا ككككككككككككككطعل  اجعل ماب وةحث و فى   جا  فر ق ذول  لاةو   صككككككككككككككعئ و بثا .1
 احةي ةصعة  و  تبعا وةبحةي.   / وة ب ى  فى و  تبعا الصولفائي 

جلء الإيقاع  جا  فر ق ذول  لاةو   صككككككككككككعئ و بثا متا ككككككككككككطعل  اجعل ماب وةحث و فى  .2
  تبعا وة ب ى/ احةي ةصعة  و  تبعا وةبحةي. فى و   الحركي 

فى م س و احض مهعاول ماب وةحث و فى مع مم وةصكككككككاةر ج وة ربم  وةبر عمج وةس ترح  فحعة و   .3
 .  و ي ع  وةيركم

 أهمية البحث
وة ربم  بحض  وةصككككككككككككككاةر ج    اسكع ة  م س كو احض مهكعاول وةطاب وة  كعئ كوقكة يؤ م  كعو وةبيكأ  ةى  
مسكع ي ح س  فى وةتكةامس   ة  و ي كع  وةيركم  ت اكو    كعل لةيكع كع  مشككككككككككككككهاا وةسهكعاول وةيرك كو اسكع ة  

 رمج ع ى  اجو كبثرة ما     عو بة ا  يؤ م  ةى م ةيد   ياعب ع  ع ى ل وئهد وةسا كككككك  ى اصكككككك و ععمو
 وةسهعاة وةسا    و. 
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 منهج البحث 
ذ  وةساساعكو وةاو كةة   ثكأ يحتسكة ع ى ماساعكو    شككككككككككككككبك  وةتارمبميتبع  كعو وةبيكأ وةس هج   

وةبر عمج وةس ترح ما  ال مطبث    تبعا    مطبث  ج سككككككككككعلق ع ككككككككككهد قبح  بحة  و ةة ما وىفرو  يتد  
 . فى م س و وةسهعاول وة  عئ و  وةيرك و ةطاب عث و وةبيأقب م/ احةي ةسحرفو مةم ل ر وةبر عمج  

 :البحث محددات
   2023/ 2022وةاعمحم ة حع   وى ل  وةةاو م  وة صح  :  مزم مية  •
  م عط  جعمحو  – ك  و وةترب و وة ا  و  –قسد وةترب و وةسا    و   : معم  مية  •
 .وةثع  واشري : ماب وة رقو  مية  •
 : أدوات القياسو البحث مواد
ماص ف م را مع مى وةصاةر ج وة ربى  و ي ع  وةيركم ة  رقو وةثع  و ا سد وةترب و وةسا    و   •

 ( 1)م ي  اقد ا   و وةترب و وة ا  و جعمحو  م عط 

 ( 2.) م ي  اقد  تبعا قب م/ احةم ما  عةو  وةبع أ •
 ( 3.) م ي  اقدو تسعاة و تطا  الم وةسع ة وةابرو   ال صا  و و  تبعا وة ب ى/ احةي •

 ( 4.) م ي  اقدوةحث و فى و  تبعا وة ب م/ احةياطعقو ةسا ظو ل و  ماب  •

 (5م ي  اقدو تسعاة و تطا  الم وةسع ة وةابرو   ال صا  و اطعقو وةسا ظو.)  •

 ماساعو ما وةتسرم عل وةصاة عئ و وةسبتكرة  وةسست بطو ما احض لغ  عل فثر ز. •

 ( 6.) م ي  اقد   ال صا  و وةتسرم عل وةسبتكرةو تسعاة و تطا  الم وةسع ة وةابرو •

 ( 7.) م ي  اقدغ  عل فثر ز وةسستاةمو فى وةبيأوة امو وةسا    و ى •

 مصطلحات البحث
 "solfège" الصولفيج الغربي  -1
 سا ك  ى  وةتى  ةوةسبع ئ وى كع ك و   مح د مح  د     صكة ا يمصكط يع  شكعما   solfège مصكط   يحتبر  

 وةس كككعم    وةحامكككعل    وةسا كككككككككككككك   كككو  ككككنج يكككةاة وةستح د وةسسككككككككككككككككعفكككعل   وةكتكككعاكككومتسثكككح فى وة رو ة   
 وة رض    غثر كع ما وةس كعم د وةتى ماح ك  قكع او  ع ى وةتحكعمكح مع وة امكو وةسا كككككككككككككك   كو  ..... و ي كع  كو

 . (1) سع و اش ح مبعشر  ةا ا ما ذة   ا وة ةاة ع ى مرجسو وةرماز وةسا    و  ةى ص
 

 
1)Will Apel :" Harvard Dictionary of Music",Harvard University Press 1979,p.785. 
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 ( Lyrical Solfege)  الغناء الصولفائي  -2
وةسا كككككككك  ى وةتى منمى باو ككككككككطو وةصككككككككال وةبشككككككككرم  مع م  ر و  ل  مع    يحرف وة  ع  وةصككككككككاة عئم ان  

 . (1)آ رما
    (Kinetic rhythm) الإيقاع الحركي  -3

مرجسو ةلإي ع  وةسا كككككككككككك  م باو ككككككككككككطو وةيركو اعةاسككككككككككككد  مب ى ع ى يحرف و ي ع  وةيركم ان    
 . (2)ع ا  وةسسع  لعضع  وةاسدو  سعة  و  اوك  وى و    مربط بثا وة

 مشتملات البحث
 -يشتسح وةبيأ ع ى جزئثا ائ سثثا  سع: 

 -: الجلء الأول: الإطار النظري 
  او عل  عا و مرمبطو اساضا  وةبيأ. .1
 وة ربم. وةصاةر ج .2
 و ي ع  وةيركم. .3
 فثر ز. .4

 - : الجلء الثانى: الإطار التطبيقي 
  جرو ول وةبيأ.  .1
 م  ثع وةا سعل.  .2
  تعئج وةبيأ.  .3
 وةسروجع  وةسا    وةسا صعج.  .4

 الجلء الأول: الإطار النظري 
 دراسات سابقة مرتبطة بموضوع البحث .1

وم ع ع ثهع وةبع أ  و ت ع  م هع ع ة  عةو  وةبيأ وةيعةم  ةى  ا و   م  سد وةةاو عل وةسعا و وةتى
 - : ي مميع ا كسع 

  

 
2) Michae kennedy, l:Oxford concise dictionary of music, 4th Edi, New York, oxford Universty press 

1996,p 680 

 2,ص1974( أميمة أمين, ونى شاكر:" الإيقاع الحركي والألعا  الموسيقية", وزارة التربية والتعليم, القاهرة, 2
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 الصولفائي  الغناء تناولتدراسات سابقة   . أ
تدريبات مبتكرة تست دم موضوع الإ دام والإحجام لدالكروز  "  الدراسة الأولى  بعنواؤ -

 " لطالب الفر ة الثانية بالكلية لتحسين الغناء الصولفائي 
ميسكككثا غ ع  وةطاب ع ة و  ت عل بثا ل او  مات  و ما وةسكككاةد  وةس عمعل  م   وةةاو كككو  ةى   هدفت

بةو ح وةحسح وةاو ة  اع ضككككككككككككككعفو  ةى زمع ة مركثز وةطاب ع ة م ثثر عامعل وةتيامكح   وةارمااامو
ماساعو  وةةاو كو فى    عينةمسث ت    ل  ع  و  ت عل بثا وةسكاةد وةكبثرة  وةصك ثرة  وةس عمعل وةارمااامو 

ماب   قة ومبحت وةبع ثو  7قو وةثع  و ا   و وةترب و وةسا كككككك   و جعمحو   اوج  عة  د  ر ما ماب وة 
ميسككككككككككا ل و  ماب وةحث و  ع ى وةةاو ككككككككككو   نتائجلكةل   قة ة  وةتارمبم ذ  وةساساعو وةاو ة  المنهج

ة و  عح وةصككككككككك ثر  كسع  ةت وة تعئج ع ى ف  ميسككككككككك ع  م يانع  فى و  ت عل وةا  ى بثا وةسككككككككك سثا وةكبثر
 ماضا  و قةو   و  اع  ةةوةكر ز فى زمع ة مركثز وةطاب. 

 الدراسة الثانية بعنوان -

"Oral dictation Affects High Achievement in sight singing, 

performance and compostion skills" 

 على مهارات الغناء الصولفائي والتمليف  أثر الإملاء الشفهي 
 وةتنة ف     ع  وةصككككككككاة عئمهى  وة  م   وةةاو ككككككككو  ةى محرفو وةحاقو بثا و ما  وةشكككككككك هدفت

ماساعو ما ماب وةسككككككك و وة هعئ و ما وةسر  و وةثع امو.  قة  وةةاو كككككككو فى  عينةمسث ت    وةسا ككككككك  م
ا  عاقو وةةاو كككككككو عا  ج نتائجوةتارمبم ذ  وةساساعو وةاو ةة. قة ل ككككككك رل    المنهج  وةبع ثوومبحت  

ى يؤ ر  ياعب ع     وةشكك ه   ثأ ل بتت وة تعئج لج و ماعئموة  ع  وةصككاة مر يو بثا و ما  وةشكك هى   
 .  وةتنة ف وةسا   م  ع ى ميسثا قةاول وةطاب فى وة  ع  وةصاة عئم

 الإيقاع الحركيمهارات الطلا  ببعض بنود  تناولتدراسات سابقة  .  
لتحسين   Anna Magdalinaلدراسة الأولى بعنواؤ" فاعلية بعض أعمال أنا مجدلينا ا -

 أداء تعدد الإيقاعات فى الإيقاع الحركي لطلا  الكليات الموسيقية"
م   وةةاو كككككككككككو  ةى ميسكككككككككككثا ل و  وةطاب فى ب ة محة  و ي ع  فى مع ة و ي ع  وةيركم ما  هدفت

ماساعكو ما ماب    وةكةاو ككككككككككككككو فى  عينـةمسث كت     ال احض م طاعكعل مؤة كو ل كع مكعجكةةث كع ةبكع    
 

  ) 2023وةسا    و  جعمحو   اوج    ك  و وةترب و 3  وةحة 50  ايأ م شاا  ما و ع ا   ف اج وةسا   ى  وةسا ةرانا ساهر رشاد   
) Melissa Rogers-published research-Australian journal of music education2013 

 )ــودة إبــــــراهيم   ك  ككككككو وةترب ككككككو وةسا كككككك   و  جعمحككككككو   ككككككاوج   47   ايككككككأ م شككككككاا  ما ككككككو ع ككككككا   ف ككككككاج وةسا كككككك  ى وةسا ةنجــــــلاء جــــ
2022 
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ماب   10ك  و وةترب و وة ا  و جعمحو عثا شككسس  عة  د   -وة رقو وةثع  و ا سككد وةترب و وةسا كك   و
وةةاو كككككككو مؤكةة  نتائجشكككككككب  وةتارمبم ذ  وةساساعو وةاو ةة   قة جع ل    المنهج قة ومبحت وةبع ثو  

 ع ى  اعح وةبر عمج وةس ترح فى ميسثا ل و  وةطاب فى ب ة محة  و ي عععل. 
 The Effects of Movement Activities on ""الدراسة الثانية بعنواؤ -

Beginning Instrumental String Students' Perception of Musical 
tPulse and Rhythm 

 "أثر الأنشطة الحركية في الإيقاع الحركي الموسيقي علي الطلا  الآلآت الوترية المبتدئين"
م   وةةاو و  ةم محرفو من ثر وى شطو وةيرك و  و ي ع  وةيركم وةسا   م ع م ل و     هدفت

ماساعو ما ماب    وةةاو و فى  عينة مسث ت     فى وةحزف ع ى ولآلال وةامرمو    وةطاب وةسبتةئثا
  و  تبعا  وةتارمبم ما  ال مطبثالمنهج    وةبع أ  مبعمةا و وةسا ر  غرب مةي و  ثامااك   قة و

م   وةةاو و عا لج وةطاب وةعيا مح ساو ما  ال    نتائج   قة ل  رل  وة ب م / وةبحةي ع ى وةحث و
 م ياظ.   و ي ع  وةيركم  وى شطو وةيرك و قة ميسا ل وئهد اش ح  

 سابقة است دمت أغنيات فيروز لتنمية بعض المهارات الموسيقية دراسة .ج 
استنباط تمارين كولفائية مقترحة من بعض أغانى فيروز والإستفادة  " الدراسة بعنواؤ -

 منها فى تدريس الصولفيج العربى للطالب المبتدلء"
ــدف و لغكككككع ى فثكككككر ز كا كككككث مكككككا  ووةتسكككككعاما وةسسكككككت بطاحكككككض مكككككا  ة كككككت ع ةى و و م ككككك  وةةاو ككككك تهـــ

 مسث كككككت  فكككككى وةصكككككاةر ج وةحربكككككم  ةرفكككككع مسكككككتام ل و  وةطعةككككك  وةسبتكككككةم  ومشكككككاق ومكككككةامس  ضكككككع  
ــة قككككككة     وةةاو كككككو فككككككى احككككككض وةتسرم ككككككعل وةصكككككاة عئ و وةسسككككككت بطو مككككككا احكككككض لغككككككع ى فثككككككر ز عينــــ

 م ع  ككككو ةككككى   وةةاو ككككوم كككك   نتـــــائج ماصكككك ت   وةاصكككك ى )مي ثككككح ميتككككام(  المـــــنهجوةبع ثككككو مبحككككت و
 وةتحكككككرف  وفكككككى مكككككعكر وةتسكككككعاما وةصكككككاة عئ  وفكككككى ل و  وةطعةككككك  وةسبتكككككةم   وةسكككككرع ةمي ثككككك  وةاكككككا 

 . ما  ال وةتسعاما وةسست بطو ع ى وةس ع   مع ق 
 تعلي  عام على الدراسات السابقة

مكككككا  كككككال مكككككع مكككككد عرضككككك  مكككككا  او ككككككعل   كككككعا و  يتضككككك  لج م ككككك  وةةاو كككككعل مت ككككك  مكككككع وةبيككككككأ 
 -: اعةاة ل وةتعةمكسع     مات ف ع   فى   عط  ل رم   وةيعةم فى   عط  

 

 
(Deiboldt, Claudia Lasch,. Education and Human Development Master's Theses, The College at 

Brockport: State University of New York., 2010 

  ) : 2012، وةاز  وةثع ى، ك  و وةترب و وةسا    و، وة ع رة،25ايأ م شاا، ما و ع ا   ف اج وةسا   ى، ما ة أم  كلاح توفي   
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 ( 1جدول ر م )
 أوجا الإتفاق والإختلا  بين البحث الحالي والدراسات السابقة 

 أوجا الإختلا   أوجا الإتفاق  دراسة 

الصولفيج  
الغربي 
 

 

 الغناء الصولفائي مهارات  تناول • 2023 رانا ساهر
 المتبع  المنهج •

 العينة  •
 الطريقة المتبعة  •

Melissa Rogers2013 
 

 بعض مهارات الصولفيج الغربي   تناول •

 المنهج المتبع  •

 العينة  •
 الطريقة المتبعة  •

الإيقاع 
الحركي  
 

 

 2022نجلاء جودة 

 

 الإيقاع الحركي بعض مهارات   تناول •

 المنهج المتبع  •

 العينة  •
 الطريقة المتبعة  •

Deiboldt, Claudia 

2010 
 الحركي الإيقاع ببعض مهارات   تناول •

 المنهج المتبع  •

 العينة  •
 الطريقة المتبعة  •

فيروز 
باط تمرينات من بعض أغنيات  ناست • 2012أم  كلاح  

 فيروز 
 المنهج المتبع  •

 العينة  •

 
و ت بعط فكرة وةبيأ  كعةو  و معاما وة ظري    قة و ت ع  وةبع أ ما كح م   وةةاو عل وةسعا و فى

  وةتطب  ى ة بيأ  
 الصولفيج الغربي  .2
ان   " وةسع ة وةتى مكس  وةطعة  وة ةاة ع ى قرو ة  كتعاو وة امو وةسا    و  وةصاةر ج  لمثرة فرج  محرف

 . (1)  "م  وة  ع  ل  وة رو ة ل  وةكتعاو   مع عا مر مر ية ع  
ععئشككو  كك  د ان   " وةسع ة وةتى مكسكك  وةطعة  وة ةاة ع ى وة  ع  وةا  ى عا مرم  م س و قاة    محرف

   ق عة  مرجست  فاامع       مح ى ذة  ماثح وةصكككككككال   كككككككسعع  (mental hearing) وةسكككككككسع وةع  ى  
   ليضكككع  كتعاو و ما  وةسا ككك   و   ى كتعاو كح مع يسكككسح   عو وةصكككال ع ى وة يا وةصكككي   زما

ا  ذول وةصكككككككككككككك ككعغككو    ل  و مل  ذول وةصككككككككككككككامثا ل  وةثا ككووةاو ككة  ما لةيككعج ذول وةاط وة ي م  
 . (2)"   كتعاو وةحامعل و ي ع  و كتعاو صي ي  مطعب  وةاوقع  ر  ع  وةباة  ا  و

 
ــيد فرج(  1  وةتي ثح اطرم و لكثر ما كككككككك   و"   ا ككككككككعةو    : " ل ر مةامس وةصككككككككاةر ج اطرم و محث و فى و ككككككككت حعب مع مى وةهعا ما ى أميرة ســـ

 7,6  ص 1973معجستثر غثر م شااة   ك  و وةترب و وةسا    و   جعمحو   اوج   وة ع رة   
: " ل ر و ككتاةو  بر عمج مةامبم م ترح ع ى زمع ة وةتيصككثح فى مع ة وةصككاةر ج  مةام  وةسككسع "   ا ككعةو معجسككتثر   عائشـة محمد سـليم(  2

 21  ص1987غثر م شااة  وةسحهة وةحعةى ة سا   ى  وة ع رة   
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يتد فثهع و تاةو     ( ان  "  ا  ما وةتسرم عل وةصام و وةتىPercy A.Sholes محرف  بثر م شاةز )
وةس عمع وةتعة و )     ام   مى   فع......(   ع  وةتسعاما  مع ةتةام  وةصال ل  ة  رو ة ل  ةكتعاو  

 . (1)وةسة  عل وةسا    و"
 ككككككك  ى  ا احح وة ر  قع او  ع ى فهد ة و وةس محرف وةبع أ مع ة وةصكككككككاةر ج وة ربم ان هع وةسع ة وةتى م

 ع عصككككر ع وى ككككع كككك و فهسع   كككك  سع   وةتاع ب محهع  وةتى ما  اةهع يصككككب  قع او  ع ى قرو ة  كتعاو  
 . بثا وىصاول وةسات  و   سع ع    وةسا   ى  مع فى ذة  ما غ ع  وىةيعج  ضبطهع زم  ع   وةتسثثز

 أهدا  الصولفيج •
 - مةامس مع ة وةصاةر ج ة طعة    سع ي ى: يس ا  ياعز وةهةف ما  او و   

 ح عصر وة  و وةسا    و ما  ثأ وة رو ة  وةكتعاو فى صااة مبسطو.ة وةطعة  محرفو −
 مةام   ع و وةسسع   اوك وةح عصر وةس ا و ة سا   ى  م س و وةتع ق وةسا   م. −
 م س و وة ةاة ع ى و بةو  وةسا   م. −
 . (2)م س و وة ةاة ع ى وةتعكر  وةتاثح −
 بنود مادة الصولفيج الغربي •

اش ح  متكعمح   ثأ مهتد  وةترب و وةسا    و  معة      اإعةواص و  ععمو  وةصاةر ج وة ربم  مهتد مع ة  
ة و    -عة  ما وة ع  و وةزم  و  وة  س و ة صب  قع او  ع ى وةتحعمح مع وة امو وةسا    و  بتةام  وةط
 اش ح  جثة. -وةسا   ى 

 ةسع ة وةصاةر ج وة ربم ب ا   ل ع  و متسياا  اةهع وةتةامبعل  وةتسرم عل وةتى يت  ع ع معة  وةترب و  
 - : وةسا    و    ى

 وةصاةر ج و ي ععم )وةح صر وةزم م فى وةسا   ى( −
 وةصاةر ج وة روئم ) قرو ة وة  سعل وةسا    و فى وةس عم   وةسا    و وةسات  و( −
 وةصاةر ج وة ي م ) وةح صر وة  سم فى وةسا   ى( −
 وةصاةر ج وةهعاما م ) محة  وة  سعل( −

وسو  يقتصر الباحث فى البحث الحالي على الغناء الصولفائي وهو جلء من الصولفيج  
 .اللحني 

 
2) Percy A.Sholes:"The concise Oxford Dictionary of Music" London ,Oxford,    1975,p538. 

محرمف  جروئم ة بع أ ) 
 153    ص2005   1: " و بةو   و تروم ا عل مةامس وةترب و وةسا    و "  وا وةث عفو وةح س و   و    ةامو   ط  مال حسين خلي (  2
 وةبع أ ) 
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 الغناء الصولفائي  -
ما  اجعل صام و مات  و  وةسا    و    سعل  وةان   " قةاة وة ر  ع ى من يو    عئموةصاة وة  ع   يحرف  

 .(1)اطرم و جثةة
يحرف ليضع  ان   "غ ع  ةيا ييتام ع ى   سعل مات  و ا  زول  مسعفعل مات  و بزما مية  كسع  

اعة يا مع ل و  و شعاول وةةوةو ع ى وةسثزوج  ل و  وةتحبثرول وةسية ة بة ج   ة وةسية س  و ي عععل  
 . (2)ميضثر مسب "

 Kinetic rhythmالإيقاع الحركي:  .3
 و ة مب م ع م و  سعة  و  اوك  وى و    ص ع و ةمعجع     و ي ع  وةيركم  ا ع د  فا فم آج  

معمع  بثا وةع ا  وةسسع  لعضع  وةاسد    مسعا و و  سعج ةلإي ع  وةيركم م ا  ع م مكروا عة و   
يتط     اوكع   و تاعاو   وىفحعل  وةبسعمو    ل و   ع   فم  وةست عم و  وة  س و  وةحض  و  وىفحعل  ما 

سد  وى ومر وةصع اة  ةثهع ما وةسروكز وةيس و  وةحصب و فم وةسخ   و ي ع    رمحو بثا لعضع  وةا
يشترك فم ب عئ  كا  ما وةترب و وةرمعض و    "E.J.Dalkroz"  وةيركم وةعي  ضع ل ع    وةكر ز 

 .(3) اقص وةبعة و فم و عتسع  ع م  ركو وةاسد

 رك ع  ة زما وةسا   ى   ثأ ما  اة  يتد   محرف وةبع أ و ي ع  وةيركم  جروئ ع  ان   ماسثةو   
 . م  رك ع  باو طو وىاجح   وىيةمل و  وةحامعل و ي ع  و وةةوةو ع ى وةزما وةسا   

 : (4)أهدا  الإيقاع الحركي  •
 م امو وة ةاة ع م وةتركثز  بزمع ة عة  وةسثثرول وةتم م ا  فم  قت  و ة.   •
   م س و قةاول وةشكككككككككحاا عا مرم  مةامبعل ذول مسكككككككككتام ا  ع ابط وةشكككككككككحاا اعلاشكككككككككحاا •

 صسست  صص ع  ةعة . 

 
 88  ص1978  وة ع رة    2: " مرق مح  د وةسا   ى "   م تبو وى ا ا وةسصرمو   ط عائشة كبري,  مال م تار(  1
ةةم ماب وةك  عل وةسا ككك   و" ا كككعةو معجسكككتثر غثر   :"   ا  روئط وةح ح فى ميةية صكككحابعل وة  ع  وةصكككاة عئثى  ســحر حســن محمد( 2

 77  ص2016م شااة  ك  و وةترب و وةسا   و  جعمحو   اوج  وة ع رة  

بثا وة ظرمو  وةتطبث  فم و ي ع  وةيركم  وةاز  وى ل  م تبو وى ا ا    : وةساضاععل وةةوةكر زموأميمية أمين فهمي, عائشة سعيد سليم3) 
 6  5  ص 2002وةسصرمو  

  وةبع أ ) 
ايأ  , م حثح احض ماضاععل ولاي ع  وةيركم اع تاةو  ولاغ  و وةشحب و فم مش ثال وةتحبثر وةيركمأحمد محمد أنور حمدي, 4) 

 28ص ,   2009, وةسا ة وةتع ع عشر, ما و ع ا   ف اج وةسا   م, م شاا
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وةةمج بثا وةسا ككك  ى  وةيركو  وةشكككاصككك و  وةسزوج  ة اصكككال  ةم  ح كثثر ما وةسشككك ال   •
 وة   و ةةي وةطاب. 

 م س و قةاة و  اوك  و  تاعاو وة اامو .  •
 م س و وةتآزا وةيركم وةحض م وةةقث .  •
 م س و وةتآزا وةيسم وةيركم بثا وةسخ  مات ف لعضع  وةاسد.  •
  تاعاعل و ي ع  و . ميسثا و  •
 وكتسعب وة ةاة ع م وةتحبثر .  •
 . بتكعاوكتسعب وة ةاة ع م وةتاثح  و  •

 بنود مادة الإيقاع الحركي -
مهتد مع ة و ي ع  وةيركم اصككككككك و  ععمو بتةام  وةطاب ع ى ك ر و ل و  وةزما وةسا ككككككك  م اشككككككك ح   
 ركم  كاو  اعىيةي ل  وىاجح ل  و   ثا محع    ما وةب ا  وةتى مشكتسح ع ثهع م راول مع ة و ي ع   

 -وةيركم فى وةس اول وةسات  و: 
ل و  مسرم عل  ي ع  و فى وةساوزما وةسا    و وةسات  و  رك ع  اعىاجح مع ل و   شعاول وةثة   •

 وةةوةو ع ى وةسثزوج.
 ل  ي ع  و صامثا ما  ال  طاول وىاجح  مص ث  وةثة.ل و  مسرم ع  •
 ل و  م عبال  ي ع  و ما  ال  طاول وىاجح  مص ث  وةثة ل   شعاول وةسثزوج اعةثة. •
 وةثةيا. ل و  م عبال  ي ع  و اعىيةي ما  ال وةتبع ل بثا  •
 ل و  ضرب ما وةضر ب وةحرب و اع تاةو  ماضا  و قةو   و  اع  ةةوةكر ز. •
 ل و  مش ثال   رك و مت اعو.  •

الموازين الموسيقية   إيقاعية فى أداء تمرينات  سو  يقتصر الباحث فى ه ا البحث على و 
 .الم تلفة حركيام بالأرج  مت أداء إشارات اليد الدالة على الميلاؤ

 فيروز .4
فى  ةكةل  هكع   كةو      ةد يات ف ع  ك  ل كة  وةكعموةسائكم   ى  هكع    يع  كةو ، وةصككككككككككككككال          

مطبحو صكككككككككي  و " ةاجاا"   كعج يحسح ععملأ فى    فى وةةبِِ و ببثر ل ىب  1935ما  افسبر عع 21
م اةتهع فى غرفو شكككككككككةيةة  ععشكككككككككت  هع   ةو    ةثزو اسكككككككككتع ى   ا   يع وةكع اة  ى وةسكككككككككرمع ى  لمهع

 فى ك ف لمهع  لبثهع  كع ت لكبر لش عئهع جازمف   ةم  آمعل. وةتاوضع  
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 ةتي ت اعةسةا كككككو و بتةوئ و وةر كككككس و   ما  ال ل و  وى عشكككككثة وةسةا ككككك و بةلل  كتشكككككعف ما بتهع  
 ة حرف كح ما  اةهع جسعل   ارمهع  صكامهع وىكثر  كيرو  و فى  ك اومهع وى ةى فى وةسةا كو وة  عئ 

 . (1) عع بو
من رل  هع   ةو  مث هع مثح وةشككككككح  وةحربى اعىصككككككاول وةسصككككككرمو وةتى كع ت فى قسو وز  عا ع فى 
م   وة ترة فكع ت متر د ببحض مع مي ظ  ما كاك  وةشككرق ل  ك ثا   وةرو  و ل ككسهعج  كع ت محشكك  

 . (2)ةث ى مرو   كع ت ماثة وىغع ى وةيسع  و
  شكككككككعاع    ع  م ي   "  ثأ كعج آ عوكععصكككككككى وةر بع ى"حعزف وةكسعج ا رقو و ذوعو وة ب ع  و  ا   ةت ت فثر ز

   ةتبةل فثر ز ا  و وة ا وةي    و1955 ةى لج مز جع  ككككككك و  هسعبث   ععمر ع   بةلل وةحاقو م سا ف  ع    
لجسح لغع ى  لةيعج  و كككككككككككك تشككككككككككككعل عرفهع وةحعةد  و قةما وةث عئى وةر بع ى     ثأ لبةعت اسصككككككككككككع بو

 وةحربى.                        
 أعمالها
ف  ككت وىغ  ككو وةار  ككو  وةككةي  ككو   عس ككت فثر ز مع وةر بككع  ككو فى مطامر فا وة  ككع  وةحربى •

هاو وةسصكككككرمو   وة صكككككعئة  وةساشكككككيعل  وى  وا  وىغ  و وةكا ككككك   و وةيةيثو  كسع غ ت اعة
 وة ب كع  كو   غ كت م كعمث  ةلأ اما ا بكع ى  م كعمث  ةسككككككككككككككثكة  ا م  م هكع م طاقكو "وةي ا   

  م قعمت محاا"   "ز ا  ى كح     مر "   "م حت يع ميا  اا ع". 
 وشتركت فثر ز فى احض وىفا  وةسث سعئ و مثح " ب ع  وةااومد  ب ت وةيعاة".   •
عشكككك ت فثر ز وةسسككككرح   صككككاصككككع  وةسسككككرح وة  عئى فعشككككتركت فى لكثر ما عشككككرما عسا   •

مسكككر  ع  م هع "وةبح ب  و، جسكككر وة سر، وة ثح، وة  ةيح،  عة   وةس  ، يع   يع  ، ليع  فار 
 وةةيا"  غثر ع ما لعسعل وةسسرح وةتى لبةعت فثهع. 

مكنة كت فثر ز فى وة  كع  وةام ى ف  كت ة  سككككككككككككككطثا "اوجحاج، وة كةة وةحت  كو، ز رة وةسكةوئا"  •
  غثر ع ما وىغع ى وةتى ةسست ق   وةحعةد وةحربى. 

م هع "  ك ا     وةتى قع  بتسكاث هع ع ى ل كطاو علغ ت لعسعل ة سا ك  عا ميسة عبة وةا عب   •
 وة ثح، يع جعاة وةاو م، م طاقو  عيف لقال وة ى فى ق بى". 

 

 
 9   ص1999  وةسؤ سو وةيةيثو ة كتعب، مروب س، ةب عج  1: فثر ز"  عمهع  لغع ثهع"،طمجيد طراد, ربيت محمد خليفا(  1
 77صة  ، وة ع ر و( فرمة وىمرش  ل سهعج   سسعل ما فثر ز:لكع يس و وة  اج،وةسحهة وةحعةى ة سا   ى وةحرب 2



 م 2024 نايري -  الحادي والخمسون المجلد    -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

1579 

 الجلء الثاني )الإطار التطبيقي للبحث(
 إجراءات البحث .1

و ي ككككككككع   مككككككككع ة وةصككككككككاةر ج وة ربككككككككم  م ككككككككرامككككككككع ة  م ككككككككع وةبع ككككككككأ ع ككككككككى ماصكككككككك ف م ككككككككرا  .ل
 - د و تعا م هسع مع ي ى:   ( 1م ي  اقد  )   وةيركم ة  رقو وةثع  و

 -مادة الصولفيج الغربي )الغناء الصولفائي(:  -
غ كككككع  م كككككع  فرما كككككعج  غ كككككع  لةيع كككككع  صكككككاة عئ و اككككك  كسثكككككعل ع كككككى ب كككككة وة  كككككع  فكككككى احكككككض  •

 وةس عمعل وةارمااامو. 
 كككككى ب كككككة وة  كككككع  فكككككى وةسكككككاةد  غ كككككع  لةيع كككككع  صكككككاة عئ و اككككك  كسثكككككعل ع مكككككى/صغ كككككع   ككككك د  •

 . وةسا    و
 مادة الإيقاع الحركي:  -

ل و  مسرم ككككككعل   ي ع  ككككككو فككككككى زمككككككا وة ككككككاوا فككككككى وةسككككككاوزما وةسات  ككككككو مككككككع ل و   شككككككعاول وةثككككككة  •
 . وةةوةو ع ى وةسثزوج

 - سع:  (2)م ي  اقدما جزئثا  ع  م ا   و  لعة وةبع أ و تبعا  .ب
ــلء الأول • ــي سكككككككع ة  كككككككعص اعة  كككككككع  وةصكككككككاة عئم ا الجـــــ ــولفيج الغربـــــ  ميتكككككككام ع كككككككى  الصـــــ

 . ص/ مىل ة سع اس ع  فرما عج  ولآ ر اس د    ثاصاة عئث  ثامسرم 
  ميتام ع ى مسرم ع   ي ع  ع   رك ع .   الحركي الإيقاع سع ة   عص ا الجلء الثانى •

  ةسحرفكككككو قبكككككح م  ثكككككع وةبر كككككعمج وةس تكككككرح  بحكككككة  ع كككككى مكككككاب وةحث كككككو و  تبكككككعا يكككككتد مطبثككككك  •
طككككككاب قبككككككح م  ثككككككع ج سككككككعل وةبر ككككككعمج  محرفككككككو مككككككةم وةتيسككككككا فككككككى  وةسسككككككتام وةسبككككككةئم ة

 .  سعل  اوةاحة م  ثع  ل وئهد   
اإعككككككككةو  و ككككككككتسعاة وة ب ككككككككم/ احككككككككةي  قككككككككع  وةبع ككككككككأ  ة تنكككككككككة مككككككككا مككككككككةم صككككككككةق و  تبككككككككعا •

وةسككككككع ة وى ككككككعمعة وةابككككككرو  فككككككى ماصككككككص وةصككككككاةر ج  و ي ككككككع  وةيركككككككم لا ككككككتطا  الم 
 (3اقد )م ي    د قع  احسح وةتحةيال وةسط ابو.   ال و  تبعا   و اماعل

لعكككككككة وةبع كككككككأ اطعقكككككككو ةسا ظكككككككو ل و  مكككككككاب وةحث كككككككو فكككككككى و  تبكككككككعا   ذةككككككك  ةت ثككككككك د ل و   •
يككككككتد م ثكككككك د ل و  وةطككككككاب فككككككى    ككككككعط عشككككككرمكا ككككككت وةبطعقككككككو مككككككا  ثككككككأ وةطككككككاب بةقككككككو  

 (4)م ي  اقدو  تبعا ع ى ل ع هع.  
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إعكككككككةو   كككككككتاةومهع فكككككككى وةبيكككككككأ  قكككككككع  وةبع كككككككأ الاةضكككككككسعج صكككككككةق وةبطعقكككككككو  صكككككككا ثتهع  •
وةسكككككككع ة وى ككككككعمعة وةابكككككككرو  فكككككككى ماصككككككص وةصكككككككاةر ج  و ي كككككككع  و ككككككتسعاة لا كككككككتطا  الم 

  (5اقد )م ي    د قع  احسح وةتحةيال وةسط ابو.   ال وةبطعقو وةيركم  و اماعل

 تطبي  الإختبار القبلي ج.  
وة ب ككككككم ع ككككككى مككككككاب عث ككككككو وةبيككككككأ  ذةكككككك  يككككككا  و   ككككككثا وةساوفكككككك   مككككككد مطبثكككككك  و  تبككككككعا

 ثككككككككأ و ككككككككت رق  ككككككككععتعج   قككككككككة قككككككككع  وةبع ككككككككأ بت ثكككككككك د وةطككككككككاب  ف ككككككككع    2022/ 10/ 3
ةبطعقكككككو ما ظكككككو ل و  وةطكككككاب وةتكككككى لعكككككة ع مسكككككب ع    كككككد جسكككككع  اجكككككعل وةطكككككاب ةتي ث هكككككع 

   صعئ ع  فى  تعئج وةبيأ. 
 قترح البرنامج المد.  

مكككككككا لشكككككككهر لغكككككككع ى فثكككككككر ز  وةتكككككككى  لغ ثتكككككككعجلعكككككككة وةبع كككككككأ وةبر كككككككعمج وةس تكككككككرح مسكككككككتاةمع   •
ــا الهــــــــو )  سكككككككعم تشكككككككر بكككككككثا  كككككككسع وةكبثكككككككر  وةصككككككك ثر    ــا  - انســــــــم علينــــــ كــــــــاؤ عنــــــ

 (  "سهر الليالي"طاحوؤ 
مككككككككا م كككككككك  وىغ  ككككككككعل  وة ي  ككككككككو وةتككككككككةامبعل  و ككككككككت بط وةبع ككككككككأ ماساعككككككككو مككككككككا وةتسرم ككككككككعل •

 -: وةساتعاة  ثأ اوعى فى ذة 
 ما وةسهح ة صح .   وةتةاج −
 م هع.   ا لا ت بعط مسرم عل  ا لشهر وةاسح وة ي  و ما وىغ ثتثو ت ع −
  ي عععمهع ةلأ و  وةيركم وةبس ط اسع يت ع   مع ماب وةحث و.   اسعمو −
 . هع صاة عئ ع  ئ هع ة  عاسعمو لةيع −

 مكونات التمرينات المبتكرة
متكاج وةتسرم ككعل وةسبتكرة ما ماساعككو ما وىةيككعج مشككككككككككككككبكك  بككةاجككو كبثرة وةعبككعاول  وةاسككح وة ي  ككو 

   -وةس تطحو ما لغ  عل فثر ز وةسستاةمو فى وةبيأ  ثأ ميتاي  ع  وىةيعج ع ى: 
يتد غ عئهع ةت س و مهعاول وةطعة     ص/ مى   ككككككككككك د    فريجياؤماساعو ما وة  سعل فى م ع    −

 فى وة  ع  وةصاة عئم. 
ماساعو ما وةحامعل و ي ع  و وى ككككككع كككككك و فى زما وة اوا يتد ل وئهع  رك ع  ةت س و مهعاول   −

 وةطعة  فى و ي ع  وةيركم. 



 م 2024 نايري -  الحادي والخمسون المجلد    -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

1581 

وةسكككككككع ة    لعككككككة وةبع ككككككأ و كككككككتسعاة لا ككككككتطا  الموةتسرم ككككككعل وةسسكككككككت بطوة تنكككككككة مككككككا صكككككككا  و   •
 كككككككككال م كككككككككك   وى كككككككككعمعة وةابكككككككككرو  فكككككككككى ماصكككككككككص وةصكككككككككاةر ج  و ي كككككككككع  وةيرككككككككككم  و اماكككككككككعل

   ( 6اقد  م ي    د قع  وةبع أ احسح وةتحةيال وةسط ابو. ) وةتسرم عل
زمكككككا وةا سكككككو وةاو كككككةة ج سكككككعل   كككككبعمكككككد مرمثككككك  م ككككك  وةتسرم كككككعل وةسسكككككت بطو  م سككككك سهع ع كككككى  •

 .  ق  و 90
 استراتيجيات التدريس المست دمةه.  

 وةحصف وةع  ى −
 وةياوا  وةس عقشو −
 وةتح د وةتحع  م −

 البرنامجتنفي  جلسات   .2
 -قع  وةبع أ بت  ثع ج سعل وةبر عمج اعةاطاول وةتعة و: 

(  MP3ة ثر ز كعما  عا مرم  م ف )   ماب وةحث و ة يا وىغ  و وىصككككك مو  كككككتسع  مع  .ل
 عبر وةهعمف وةسيسال مع وة  ع  اعةس طع )لا(. 

ة از  وةس تطع ما ةيا لغ  و فثر ز  وةعم و ككت بط  مرول  عةيةة و  ككتسع  مع ماب وةحث و   .ب
 مع غ ع   اعةس طع )لا(. ما  ال عزف  ع ى وةب ع ا    وةبع أ م   وةتسرم عل وةسبتكرة  

ما  ال جهككعز عرض عرض وةتسرم ككعل وةسبتكرة وةسسككككككككككككككت بطككو ما احض لغ  ككعل فثر ز   . ج
 (. Data Showوةب ع عل ) 

 .ق ع  وةطاب ان و  وةتسرم عل ميت  شروف وةبع أ .  

 ات المبتكرة طريقة أداء التمرين
 -: وةتعة و   اطاولةيتد ل و  وةتسرم عل وةسبتكرة  و ح وةا سعل  ف ع   

 )الغناء الصولفائي(  الغربي الصولفيج  مادة  من جانبأولام:  

كر اكعةس كعمع وة  ظ كو وةكةوةكو ع ى ي ا  ماب وةحث كو ا رو ة وةحامكعل و ي كع  كو ة تسرما وةسبت •
اسصع بو مص ث  وةبع أ ة ا ةة وةزم  و ةضبط ل و    ( Aimé Paris) "  يسم اعاي"   زم هع

 . وةطاب  متد  ع  وةاطاة لكثر ما مرة  تى  م عج وى و 
  اكعةس كعمع وة  ظ كو وةكةوةكو ع ى وةحامكعل و ي كع  كو  غ كع  ةيا وةتسرما  سيكع ةكو  ا  ي ا  وةطاب •

اسصكككككككككككككع بو  مع وةي عظ ع ى وةسسكككككككككككككعفعل بثا وة  سعل  جثةو  (  Aimé Paris يسم اعاي ) 
 عةة مرول  تى و م عج. عزف وةبع أ ع ى وةب ع ا  
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ا  ككككع   مككككرة ل ككككرم كككككح معةكككك  ع ككككى  ككككةة ة يككككا وةتسككككرما جثككككةو  ي ككككا   اباحككككة   ككككظ وةطكككك •
وةس كككككككعمع وة  ظ كككككككو وةةوةكككككككو ع كككككككى وةحامكككككككعل و ي ع  كككككككو بكككككككةلا  مكككككككا اكككككككعةس طع وة  ظكككككككى )لا( 

 . مع مصر     ي ع  ع  (  Aimé Paris" يسم اعاي" ) 
 )لا( طكككككككع ككككككككا ان كككككككسع  وة  سكككككككعل بكككككككةلا  مكككككككا وةس وة يكككككككا مكككككككرة ل كككككككرم  ة ابي  كككككككى وةطككككككك •

 اسصع بو عزف وةبع أ ة يا وةتسرما وةسبتكر ع ى وةب ع ا. 
 ل ثكككككرو  ي  ككككككى وةطكككككاب ةيككككككا وةتسكككككرما وةسبتكككككككر ان كككككسع  وة  سككككككعل مكككككع ل و   شككككككعاول وةثككككككة  •

 وةةوةو ع ى وةسثزوج وةسا   م. 
 الإيقاع الحركي:مادة  جانب: من  ثانيام 

وةصككككككككاة عئم ة تسرم ككككككككعل وةسبتكككككككككرة  يككككككككنمى   ا وةاع كككككككك  وةيركككككككككم كسككككككككع اككككككككعةاطاول  وة  ككككككككع احككككككككة 
 -وةتعة و: 
كح عامو    – م  ر ة  رك ع   وةسبتكر  ان و  وةحامعل و ي ع  و وةس ا و ة تسرما    اب ي ا  وةط •

 ى طع .مص ث  وةبع أ ة ا ةة وةزم  و ةضبط وى و   مصي   ومع   – مست  و 
وةسبتكر كتسرما   تسرما  وةيركم ة حامعل و ي ع  و وةس ا و ة و   ي ا  كح معة  ع ى  ةة اعى •

وةحامعل   ي ع   ركم  ذة    وةةوةو ع ى  وة  ظ و  اعةس عمع  اسصع بو مصر     غ ع  ةي   
عةة  كسع  ةث اعةاع   وة  عئم اعةصاةر ج وة ربم  (  Aimé Paris"  يسم اعاي" ) و ي ع  و  

 مرول  تى و م عج.
ن و   ا ي عععل وةتسرما  مص ث   ة وةسعا و مرة ل رم مع و تبةول  كح معة  ان و  وةاطا   ي ا  •

ما    بدلام )لا(    وة  ظمع  طاعةس  شعاول وةثة وةةوةو ع ى وةسثزوج  و  ت عظ ا  ع  ةيا وةتسرما  
 عةة مرول ( Aimé Paris"  يسم اعاي" )وةس عمع وة  ظ و وةةوةو ع ى وةحامعل و ي ع  و 

 -    سع ي ى عرضع  ةا سعل وةبر عمج: 

 الثالثةالجلسات من الأولى حتى 
 تمرينات كولفائية وحركية مستنبطة من أغنية نسم علينا الهوا 

  10/10/2022 الإثنين  الجلسة الأولى 

 17/10/2022 الإثنين  الجلسة الثانية  دقيقة 90
 24/10/2022 الإثنين  الجلسة الثالثة 

 الأهدا  العامة للجلسات
 -ما  ع  وةا سعل لج يصب  وةطعة  قع او  ع ى:  يتاقع وةبع أ احة و  تهع 
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 أهدا  معرفية 
 .ع فرما عج كسثعل ع ثه ةس عمعل وةارمااامو   او و م ع وةتحرف ع ى و .1
 معكر ك ر و وى و  وةيركم ة حامعل و ي ع  و   .2

 أهدا  مهارية 
 فرما عج. م عج وة  ع  فى م ع   .1
  م عج وى و  وةيركم ة حامعل و ي ع  و   .2
 تمهيد

وةكطكاب   بكتكككككككعككثكر  ةك كاك سكككككككككككككككككككككعل  وةكتكسكهكثكككككككة  مكا  كك كا    وةكبكككككككع كككككككأ  و يك كككككككع ك ككككككككو قكككككككع   اكككككككعةكحكامكككككككعل 
 ك ر كو ل وئهكع صككككككككككككككاة كعئ كع    رك كع    د  عطكعئهد  بكعة عا   

   ل ككككككككككككككسكعئهكع  لاحكع  كع مع وةتركثز ع ى م كع  فرما كعج كسثكعل ع ثهكع  ثكأ  مكعامخ وةس كعمكعل وةارمااامكو
  ثتد مةامبهد ع ى وة  ع      اعةاع   وةحس ى ما وةا سعل. 

 التدريب العملي 

 - سع:   ما وة يا وىص م ىغ  و  سد ع ث ع وةهاوقع  وةبع أ اعجتزو   بعامعج ةي ثتعج  -
 وةعبعاة وة ي  و وى ل 

 
 ( 1لحنية )عبارة 

 وةعبعاة وة ي  و وةثع  و

 
 ( 2عبارة لحنية )

 
 

 
" فــــى الموســــيقى العربيـــة وهــــو مــــا حســـينى ( وجـــد الباحــــث أؤ اللحـــن الأكــــلى لاغنيــــة مـــدوؤ بمقــــام كــــرد مصـــور علــــى نغمــــة "

ــة "لا" فــــى  ــور علــــى نغمــ ــام فريجيــــاؤ مصــ ــاء  يعــــادل مقــ ــم فقــــط الغنــ ــة مقــــرر لهــ ــيقى الغربيــــة, ولأؤ طــــلا  الفر ــــة الثانيــ الموســ
ــات ــة بالمقامـ ــة  الجريجوريـ ــى نغمـ ــلى علـ ــاؤ الأكـ ــام فريجيـ ــى مقـ ــرة فـ ــات المبتكـ ــدوين التمرينـ ــث لتـ ــطر الباحـ ــد اضـ ــ ا فقـ ــلية لـ الأكـ

 "مى"
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  صف وةعبعامعج 

ع ى غ ع     ة طاب  د مةامبهد    اشر وىص م   د قع   قع  وةبع أ بتة ما م ع  فرما عج -
 جثةو . 

 
 مقام فريجياؤ الأكلي 

 على التمرينات المبتكرة عمليام تدريب الطلا  
( وةتسرم عل  data showعرض وةبع أ ما  ال جهعز عرض وةب ع عل ) الجلسة الأولى  فى   -

 .الأولى مست بطو ما وةعبعاة وة ي  و وىص  و  ى مسرم عل   ( 2   1) وةسبتكرة 
الثانية   - الجلسة  ) وفى  وةسبتكرة  وةتسرم عل  (   ى مسرم عل مست بطو ما    4     3عرض وةبع أ 

 .الأولى  وةعبعاة وة ي  و وىص  و
الثالثة   - الجلسة  ) وفى  وةسبتكرة  وةتسرم عل  (   ى مسرم عل مست بطو ما    6     5عرض وةبع أ 

اعةك ر و وةسعكااة    وةتسرم عل وةسبتكرة    د قع  بتةام  وةطاب ع ى  الثانية,   وةعبعاة وة ي  و وىص  و 
 ( 16أداء التمرينات المبتكرة ص طريقة)فى 

 المبتكرة وكف التمرينات 
 

 

 
 التمرينات المبتكرة 

 
 1تمرين مبتكر

 الميلاؤ 
 

  إيقاعات العبارتاؤ  
فرما عج  يحع ل   –" فى وةسا   ى وةحرب و  سث ىكر  مصاا ع ى  اجو " المقام 

 فى وةسا   ى وة رب و  مصاا ع ى  اجو )لا(

  , الميلاؤ 
  التمرينات إيقاعات 
 لص م فرما عج  المقام 
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 2تمرين مبتكر

 
 3تمرين مبتكر

 
 4تمرين مبتكر

 
 5تمرين مبتكر

 
 6تمرين مبتكر 

 السابعة الجلسات من الرابعة حتى 
 كاؤ عنا طاحوؤ تمرينات كولفائية وحركية مستنبطة من أغنية 

 31/10/2022 الإثنين  الرابعة الجلسة 
 

 دقيقة 90

 7/11/2022 الإثنين  ال امسة الجلسة 
 14/11/2022 الإثنين  السادسة الجلسة 

 21/11/2022 الإثنين  الجلسة السابعة 

 الأهدا  العامة للجلسات
 -يتاقع وةبع أ احة و  تهع  ما  ع  وةا سعل لج يصب  وةطعة  قع او  ع ى: 

 أهدا  معرفية 
 . لةيع ع  ا غ ع   ك ر و وةطب حم  مى/ص   د وةتحرف ع ى  .1
 معكر ك ر و وى و  وةيركم ة حامعل و ي ع  و   .2
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 أهدا  مهارية 
 .وةطب حم مى/ص   د  م عج وة  ع  فى  .1
 ى و  وةيركم ة حامعل و ي ع  و  م عج و .2
 تمهيد

وةكطكاب   بكتكككككككعككثكر  ةك كاك سكككككككككككككككككككككعل  وةكتكسكهكثكككككككة  مكا  كك كا    وةكبكككككككع كككككككأ  و يك كككككككع ك ككككككككو قكككككككع   اكككككككعةكحكامكككككككعل 
شكككرح  ككك د صكككال/ ك   ك ر و ل وئهع صكككاة عئ ع    رك ع    د    

 .  محرفو  ةث   ة   ع       و ح وةا سعل
 التدريب العملي 

 -    سع: عنا طاحوؤ  كاؤ  "ا ما وة يا وىص م ىغ  و قع  وةبع أ اعجتزو  جس تثا ةي ثتث
 وةاس و وة ي  و وى ةى 

 
 الجملة اللحنية الاولى

 وةاس و وة ي  و وةثع  و 

 
 الجملة اللحنية الثانية 

 
 
 

 
  ــلى لاغنية مدوؤ فى مقام نهاوند كردي على درجة ــلم  "راســـت"( وجد الباحث أؤ اللحن الأكـ ــيقى العربية  وهو مايعادل  سـ فى الموسـ

بتدوين  ليس من الســــــلالم المقررة للفر ة الثانية, ل ا فقد  ام الباحث ص /دوفى الموســــــيقى الغربية , و لأؤ ســــــلم   ص طبيعي/دو
 التمرينات المبتكرة فى سلم مى/ص الطبيعي.
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 وةاس تعج صف 
 
 

 . مى/ص وةطب حمقع  وةبع أ بتةام  وةطاب ع ى غ ع    د  -

 
   ص الطبيعي /مىسلم 

 على التمرينات المبتكرة  عمليام  تدريب الطلا 

ــة  فى   • (  data showعرض وةبككع ككأ ما  ال جهككعز عرض وةب ككع ككعل )   الرابعــةالجلســــــــ
 . الأولى  وة ي  و وىص  و  وةاس و(   ى مسرم عل مست بطو ما 8    7وةتسرم عل وةسبتكرة )  

(   ى مسرم كعل    01     9عرض وةبكع كأ وةتسرم كعل وةسبتكرة )   ال ـامســــــــــةالجلســــــــــة  وفى   •
 . الأولى وة ي  و وىص  و  وةاس ومست بطو ما 

(   ى مسرم عل  21    11عرض وةبع أ وةتسرم عل وةسبتكرة )   الســــــــادســــــــةالجلســــــــة  وفى   •
 . الثانية وة ي  و وىص  ووةاس و  مست بطو ما 

(   ى مسرم كعل  41     31عرض وةبكع كأ وةتسرم كعل وةسبتكرة )   الجلســــــــــة الســــــــــابعـةوفى   •
 . الثانية مست بطو ما وةاس و وة ي  و وىص  و

طريقـة  ) اككعةك ر ككو وةسككعكااة فى      بتككةامكك  وةطاب ع ى ل و  وةتسرم ككعل وةسبتكرةوةبككع ككأ  قككع    •
 . ( 16أداء التمرينات المبتكرة ص

 ييتام ع ى جس ع وةحامعل و ي ع  و وةسعا و.   تمرينام شاملام  ل ثرو  عرض وةبع أ   •

 وكف التمرينات المبتكرة 
 

 
 

 

 الميلاؤ 
 

  الجملتاؤ إيقاعات 
   د يحع ل –ع ى  اجو )او ت( فى وةسا   ى وةحرب و   هع  ة كر ي مقام

   / ص مب حم فى وةسا   ى وة رب و

 وةسثزوج 
,   

  وةتسرم عل  ي عععل 
 مى/ ص وةطب حم  وةس د
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 المبتكرة التمرينات 

 
 7تمرين مبتكر

 
 8تمرين مبتكر

 
 9مبتكر نتمري 

 
 10تمرين مبتكر

 
 11تكرتمرين مب 

 
 12تمرين مبتكر

 
    تكوؤ ألحانها مستساغة للطلا  أؤ تنتهى بقفلة ل  -حتى التمرين الشام   10من تمرين تحدىدام   -( ا تلت بعض التمرينات المبتكرة

للحن الجملة الأكـلية المجتلئة من أغنية  بدرجة كبيرة    ةنصـفية فى سـلم مى/ص )على نغمة سـى( ونلا حتى تكوؤ ألحانها مشـابه
 فيروز.
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 13تمرين مبتكر 

 
 14تمرين مبتكر

 
 تمرين مبتكر شام  

 تعلي  عام على الجلسات
 - : وةتعة ووةسا ظعل  وةبر عمج ج سعل لا ظ وةبع أ ل  ع   جرو  

ما وة ع  و وةصككككككككككاة عئ و  وةيرك و لج مةام  وةطاب فى ج سككككككككككو  و ةة ع ى ل و  مسرم عل   •
 . مسع  هح ع    وى و   ةةم وةطعة   ل م  ةى ابط وةسع مثا ببحضهسع

ل م  ةى وةتنكثة   وةيرك و   وةتسرما ما وة ع  و وةصككككككككككاة عئ و      س مةام  وةطاب ع ى ل و  •
 ع ى وةسهعاة  م سثتهع اش ح  لفضح. 

و ككككككتاةو  مسرم عل مبتكرة مسككككككت بطو ما ةيا  محر ف ةةم وةطاب ل م  ةى زمع ة  وفحثتهد  •
  يا وى و  وةصي  . 

 الإختبار البعدي  تطبي 
و  تبكعا وةبحكةم فى   س وةظر ف    تطبث ج سككككككككككككككعل وةبر كعمج  قكع  وةبكع كأ ب   جرو احكة و  تهكع  ما 

 اجعل   د قع  وةبع أ ااسع     2022/ 11/ 28 ذة  يا  و   ثا     ب م  جرو  و  تبعا وةفثهع وةتى مد  
 ةتي ث هع ب تعئج وةبيأ. وةطاب ما  ال اطعقو ما ظو وى و  
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 نتائج البحث .3
 -: ثاقع  وةبع أ ااسع  اجعل ماب وةحث و فى و  تبعا وة ب م  وةبحةي  مرمثبهع كسع مبثا اعةاة ة

 ( 2جدول ر م )
   العينة فى الإختبار القبلي ىوضح درجات طلا

 الإختبار القبلي 

 الطالب 
 الإيقاع الحركي  الغناء الصولفائية

 درجة(   20)  التمرين الإيقاعي درجة( 15) التمرين الثانى درجة( 15التمرين الأول ) 

 10 4 5 الأول
 10 4 4 الثانى
 9 5 5 الثالث
 11 5 5 الرابت

 12 3 6 ال امس
 11 5 6 السادس

 (  3جدول ر م )
 البعدي درجات طلا  العينة فى الإختبار ىوضح 

  صكككككككككككعئ ع  اع كككككككككككتاةو  بر عمج وةتي ثح    ثا وةسكككككككككككعا ثا ةوةسعكااة اعةاة  قع  وةبع أ اسحعةاو وةةاجعل
 د قع  بت رمغ  تعئج وةتي ثح و  صككعئم  تي   ما صككيو فر ض وةبيأ    (  ذة  ةspssو  صككعئم ) 

 -اعةاة ل وةتعةى: 
 
 

 بعدي الإختبار ال

 الطالب 
 الإيقاع الحركي  الغناء الصولفائي 

 درجة(   20)  التمرين الإيقاعي درجة( 15) التمرين الثانى درجة( 15التمرين الأول ) 
 19 12 14 الأول
 18 11 12 الثانى
 18 13 14 الثالث
 17 12 14 الرابت

 18 12 13 ال امس
 17 12 12 السادس
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 ( 4جدول ر م )
 نتائج التحلي  الإحصائي لدرجات الطلا  

 
 

 - حيث: 
 ؤ

 عة  لفرو  وةحث و.  ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك متا ط وة رق بثا  اجعل ماب وةحث و فى و  تبعاما وة ب م  وةبحةي.  م. 
  اجعل ماب وةحث و عا متا طهع.  يروفعلمربع    ككككككككككككككككك كككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  2ح
وة ت او وة هعئ و ة تي ثح و  صعئم ة كشف عا  لاةو وة ر ق بثا متا طعل  اجعل ماب  ككككككككككككككككككككككككككككككك ككككككككككككككككككككككككككككككك  ت 

 وةحث و فى و  تبعاما وة ب م  وةبحةي. 
 تفسير نتائج البحث 

وةتي ثككككككح و  صككككككعئم وةسككككككعكاا اعةاككككككة ل وةسككككككعب   لج   ككككككعك   وةحث ككككككو مككككككاب  اجككككككعل يتبككككككثا مككككككا 
عة  ككككككككع  ميسككككككككا م يككككككككاظ فككككككككى مهككككككككعاول وةطككككككككاب  ككككككككاو  مككككككككا وة ع  ككككككككو وةصككككككككاة عئ و وةاعصككككككككو ا

ــي سككككع ة وةصككككاة عئم ا ــولفيج الغربــ ــي ل  وة ع  ككككو وةيرك ككككو وةاعصككككو اسككككع ة  الصــ مسككككع  الإيقــــاع الحركــ
وة كككككككرض وةثعةكككككككأ فسكككككككا لجكككككككح وةتي ككككككك  مكككككككا  ع  لمككككككك بيكككككككأثا وى ل  وةثكككككككع ى ةضكككككككوة ر يؤككككككككة صكككككككيو 

 ثكككككككأ  جكككككككة ع وةبع كككككككأ  "Blakصكككككككيت  قكككككككع  وةبع كككككككأ ايسكككككككعب  سكككككككبو وةكسككككككك  وةسحكككككككةل ةكككككككباك "
   كككككككى  سكككككككبو لع كككككككى مكككككككا وة سككككككككبو وةتكككككككى  كككككككة  ع بكككككككاك كس  كككككككعة ةسكككككككةم فحعة ككككككككو  1,3ماطكككككككت 
 . ( مسع يثبت صيو وة رض وةثعةأ1,2وةبر عمج ) 

 
 فى الإختبارين القبلي والبعدي  الغناء الصولفائيرسم بيانى ىوضح الفرق بين درجات طلا  العينة فى 
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 الإختبارين القبلي والبعدي  الإيقاع الحركي فىرسم بيانى ىوضح الفرق بين درجات طلا  العينة فى 
 

 التوكيات والمقترحات 

ماعل   ما  ال وةبيأ وةيعةى ي ترح وةبع أ ماساعو ما وةتاص عل وةتى يرم ل هع ذول ل س و فى 
 -:     ى مةامس وةصاةر ج وة ربم  و ي ع  وةيركم

 و ي ع     وةصاةر ج وة ربم  مىوةترب و وةسا    و فى مع   ضر اة و  تسع  بت س و مهعاول معة  .1
مست بطو ما لةيعج  عرب و  ععةس و شعئحو   عا مرم  وبتكعا مسرم عل   ع سا ح ب ا   وةيركم  

 . تى يتد مةامب  ما  ال مسرم عل مرمبطو باوقح  و  تاةو  فى   عة وةطعة 
عا مرم  ضكككككككر اة و  تسع  بت س و مهعاول معة  وةترب و وةسا ككككككك   و اسع ة و ي ع  وةيركم   .2

ل   ثأ ما  ايةا ككككهع اسع ة وةصككككاةر ج وة ربم    وى و  وةيركم ة تسرم عل وةصككككاة عئ و وةتى
و ة حامعل و ي ع  و   يس ا وةاصككال اعةطعة  ىقصككى  اجعل و  سككعة اعة  سو وةزم  ذة 

 وةةوةو ع ى وةزما وةسا   م. 
وةحسح ع ى ابط وةتسرم عل وةتى يت  ع ع معة  وةترب و وةسا كككككككككككك   و اسع يسككككككككككككسح  ما لغ  عل   .3

    .   ىعامبعط مع يةا   باوقح  وةعم يي ع ف  فى ماتسح   تى يشحر ا
لج مع   تى يشكككككحر وةطعة   ك سع لم ا وةحسح ع ى ابط وةساو  وةسا ككككك   و وةسات  و ببحضكككككهع   .4

 مع ة ة س اسحزل  عا اعقى وةساو . نم  يةا   ا
وةيرص ع ى و  كككت ع ة ما وىغ  عل وةحرب و  وىج ب و  صكككاصكككع  وةحعة و ان كككسع  وةطاب   .5

 و كككككككككت بعط مسرم عل  مبتكرة م هع ةت س و وةسهعاول وةسا ككككككككك   و فى وةساو  وةسات  و ةةم معة   
 وةترب و وةسا    و. 
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 مراجت البحث  .4
 مراجت باللغة العربية  . أ

ــين خليـ  .1   وةث كعفكو وةح س كو   امس وةترب كو وةسا كككككككككككككك   كو" واو بكةو   و ككككككككككككككتروم ا كعل مكة:" مـال حســـــــ
   2005   1  طو    ةامو

غ  و وةشحب و  ماضاععل و ي ع  وةيركم اع تاةو  وىم حثح احض    أحمد محمد أنور حمدي:  .2
وةيركم وةتحبثر  مش ثال  م شاا ,  فم  وةسا   م,  ايأ  ع ا   ف اج  وةتع ع  ,  ما و  وةسا ة 

    2009 ك  و وةترب و وةسا   م  جعمحو   اوج, عشر
وةهعا ما ى  وةتي ثح  ل ر مةامس وةصاةر ج اطرم و محث و فى و ت حعب مع مى  "  : أميرة سيد فرج .3

لكثر ما    و وةسا    و"اطرم و  وةترب و  ك  و  م شااة   معجستثر غثر     جعمحو   اوج     ا عةو 
  1973وة ع رة   

: وةساضاععل وةةوةكر زمو بثا وة ظرمو  وةتطبث  فم  أميمية أمين فهمي , عائشة سعيد سليم .4
    2002و ي ع  وةيركم  وةاز  وى ل  م تبو وى ا ا وةسصرمو  

ةةم ماب وةك  عل    ىث  ا  روئط وةح ح فى ميةية صحابعل وة  ع  وةصاة عئ:"سحر حسن محمد  .5
 2016وةسا    و" ا عةو معجستثر غثر م شااة  ك  و وةترب و وةسا   و  جعمحو   اوج  وة ع رة  

    وة ع رة2:"مرق مح  د وةسا ككككككك  ى" م تبو وى ا ا وةسصكككككككرمو  ط مال م تار  عائشـــــة كـــــبري,  .6
1978 . 

" ل ر و تاةو  بر عمج مةامبم م ترح ع ى زمع ة وةتيصثح فى مع ة وةصاةر ج  : عائشة محمد سليم .7
   1987 مةام  وةسسع "   ا عةو معجستثر غثر م شااة  وةسحهة وةحعةى ة سا   ى  وة ع رة   

ة سا   ى وةحرب و،    :لكع يس و وة  اج،وةسحهة وةحعةىفريد الأطرش وأسمهاؤ ونسمات من فيروز .8
   2003وة ع رة 

ثو ة كتعب، مروب س،    وةسؤ سو وةيةي1: فثر ز"  عمهع  لغع ثهع"،طمجيد طراد, ربيت محمد خليفا .9
   1999ةب عج  

 مراجت باللغة الأجنبية  -ب
10. kennedy, Michael:Oxford concise dictionary of music, 4th Edi, New 

York, oxford Universty press 1996 
11. Percy A.Sholes:"The concise Oxford Dictionary of Music" London 

,Oxford,    1975 
12. Will Apel :" Harvard Dictionary of Music",Harvard University Press 
13.  1979,p.785 
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 ( 1ملح  ر م )
توكيف مقرر مادتى الصولفيج الغربي والإيقاع الحركي للفر ة الثانية بقسم التربية الموسيقية  

 كلية التربية النوعية جامعة دمياط 
 توكيف مقرر الصولفيج الغربي -1
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 توكيف مقرر الإيقاع الحركي -2
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 ( 2ملح  ر م )
 الإختبار التحصيلي القبلي/ بعدي 

 الغربي الصولفيجمادة أولام:  
 الغناء الصولفائي 

  اجعل( 15)   وى ل التمرين
 

 غا وة يا وةتعةم فى م ع  فرما عج 

 
  اجعل( 15: ) الثاني  التمرين

 مى/ ص مب حم غا وة يا وةتعةى فم   د 
 

 
 

 درجة( 20)   الإيقاع الحركي مادة ثانيام: 
 

 وةةوةو ع ى وةسثزوج قد ان و  وةتسرما و ي ععم وةتعةم  رك ع   مع ل و   شعاول وةثة 
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 ( 3ر م) ملح 
 استمارة استطلاع رأل السادة ال براء عن مدل كلاحية الإختبار القبلى/بعدل  

 

 وةسثة وى تعذ وةةكتاا/......................................

 مي و مثبو         بحة

وةسةاة ا سكككككككككد وةترب و وةسا ككككككككك   و ا   و وةترب و وة ا  و جعمحو  محمد عبدالله ابراهيميارم وةبع أ  
طالب فى  التنمية بعض مهارات  ايثع  اح اوج "   م عط ماصكككككككككككص صكككككككككككاةر ج  كي ع   ركم  واماعل  

  " مادتي الصـــولفيج الغربي والإيقاع الحركي من خلال تمرينات  مســـتنبطة من بعض أغنيات فيروز
و  تبكعا وة ب م/ احكةم وةسرف  مكةم صككككككككككككككا  كو    عا   كككككككككككككك كع مكدمحرفكو الي  فى  يرغك  وةبكع كأ     

 . وةبيأفى  لا تاةوم 
  م ض او ا بال  وفر وةتي و  وةت ةير 

 وةبع أ 

 

 عا و  تبعا  (  و ح وةاع و وةس ع بو ةرلم   ع مكد برجع   ضع عامو )

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات  الرأل

 لا يصلح  يصلح 
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 ( 4ملح  ر م ) 

 بطا ة ملاحظة أداء الطلا  فى الإختبار القبلي/ بعدي 
الدرجة الكلية  المهارة المراد تقييمها  م 

 للمهارة 
درجة  
 الطالب 

ئي 
ولفا

لص
ء ا
غنا
ال

 

رين
لتم
ا

 
ول 
الأ

 

 ........ 5 غ ع    سعل وةتسرما ما وةطب و وةصي يو. 1
 ........ 5 غ ع  وة  سعل بزم هع وةصي  . 2
 ........ 5 وةسيعفظو ع ى وةزما وةك م ة تسرما ل  ع  وة  ع . 3

رين
لتم
ا

 
نى
الثا

 

 ........ 5 غ ع    سعل وةتسرما ما وةطب و وةصي يو. 4
 ........ 5 غ ع  وة  سعل بزم هع وةصي  . 5
 ........ 5 وةسيعفظو ع ى وةزما وةك م ة تسرما ل  ع  وة  ع . 6

ركي
الح
ع 
يقا
الإ

 

 ........ 5 ل و  وةحامو و ي ع  و  رك ع  اش ح صي  . 7
ل  كككككككككككع   وةي كككككككككككعظ ع كككككككككككى زمكككككككككككا وةحامكككككككككككو و ي ع  كككككككككككو 8

 .ولا و  وةيركم
5 ........ 

ل  كككككككككككككع   وةي كككككككككككككعظ ع كككككككككككككى وةكككككككككككككزما وةك كككككككككككككم ة تسكككككككككككككرما 9
 .ولا و  وةيركم.

5 ........ 

ل و   شككككككككككعاول وةثككككككككككة وةةوةككككككككككو ع ككككككككككى وةسثككككككككككزوج اشكككككككككك ح  10
 صي  

5 ........ 

 ......   اجو  50 وةساسا  وةك م 
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 ( 5ملح  ر م )

الإختبار القبلي/  بطا ة ملاحظة أداء الطلا  فى استمارة استطلاع رأي السادة ال براء حول 
 بعدي

 وةسثة وى تعذ وةةكتاا/..................................... 

 تحية طيبة ,,,,,, وبعد

وةسةاة ا سكككككككككد وةترب و وةسا ككككككككك   و ا   و وةترب و وة ا  و جعمحو  محمد عبدالله ابراهيم  يارم وةبع أ
طالب فى  التنمية بعض مهارات  "ماصكككككككككككككص صكككككككككككككاةر ج  كي ع   ركم  واماعل ايثع  اح اوج     م عط

ــتنبطــة من بعض أغنيــات   ــولفيج الغربي والإيقــاع الحركي من خلال تمرينــات  مســـــــ مـادتي الصـــــــ
ةكعو يرجا وةبكع كأ      قكة لعكة اطكعقكو ما ظكو ى و  ماب وةحث كو فى و  تبكعا وة ب م/ احكةم  "فيروز

ما  كككككككككككك ع مكد وةتكر  اإبةو  وةرلم  ال مةم صككككككككككككا  و م   وةبطعقو فى ما ظو ل و  وةطاب فى 
 و  تبعا وة ب م/ احةي. 

  م ض او ا بال  وفر وةتي و 

 وةبع أ 

 عا وةبطعقو (  و ح وةاع و وةس ع بو ةرلم   ع مكد برجع   ضع عامو )

 

 

 

  

 ملاحظات  الرأل
 صلح تلا  صلح ت
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 ( 6ملح  ر م )

 المبتكرة   الصولفائية والحركيةتمرينات الاستمارة استطلاع رأل السادة ال براء حول 

 

 وةةكتاا/......................................وةسثة وى تعذ 

 مي و مثبو         بحة

وةسةاة ا سكككككككككد وةترب و وةسا ككككككككك   و ا   و وةترب و وة ا  و جعمحو  محمد عبدالله ابراهيميارم وةبع أ  
طالب فى  التنمية بعض مهارات  "  ايثع  اح اوج  م عط ماصكككككككككككص صكككككككككككاةر ج  كي ع   ركم  واماعل  

"   الصـولفيج الغربي والإيقاع الحركي من خلال تمرينات  مسـتنبطة من بعض أغنيات فيروزمادتي  
 عل    وةيرك و مسككككككت بطو ما احض لغتسرم عل وةصككككككاة عئ و  وة ثأ قع  وةبع أ اعبتكعا ماساعو ما 

مسكككككككككككع سو م   وةتسرم عل وةسبتكرة  فى مةم   عا محرفو الي  ككككككككككك ع مكدفى  يرغ  وةبع أ    ,  فثر ز
 م س و احض مهعاول معة  وة رقو وةثع  و فى مع مم وةصاةر ج وة ربم  و ي ع  وةيركم. 

  م ض او ا بال  وفر وةتي و  وةت ةير 

 وةبع أ 

 

 عا وةتسرم عل وةسبتكرة  (  و ح وةاع و وةس ع بو ةرلم   ع مكد برجع   ضع عامو )

 تنمي مهارات الطالب لن  تنمي مهارات الطالب يمكن أؤ  التمرينات المبتكرة 

   من جانب الغناء الصولفائي 
   من جانب الإيقاع الحركي 
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 ( 7ملح  ر م )
 النوتة الموسيقية لأغنيات فيروز المست دمة فى البحث 

 لغ  و  سد ع ث ع وةهاو  .1

 
 

 لغ  و كعج ع ع مع اج  .2
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 ( 8ملح  ر م ) 
 ال براء والمحكمين  ائمة بمسماء السادة 
 

 
 
 

 

 الوظيفة الإسم  م

ك  و   –ا سد وةةاو عل وةسا    و وةتربامو مت رغ ل تعذ  أ.د/ سوزاؤ عبدالله عبدالحليم  1
 وةترب و وةسا    و جعمحو   اوج 

ك  و   –ا سد وةةاو عل وةسا    و وةتربامو مت رغ ل تعذ  أ.د/ شريف على حمدل  2
 وةترب و  

ك  و   –ا سد وةةاو عل وةسا    و وةتربامو مت رغ ل تعذ  أمين عار  أ.د/ محمد محمود  4
 وةترب و وةسا    و جعمحو   اوج 

ك  و   –ا سد وةةاو عل وةسا    و وةتربامو مت رغ ل تعذ  أ.د/عصمت محمود بدول  5
 وةترب و وةسا    و جعمحو   اوج 

ك  و   –وةيركى  و اماعل ل تعذ وةصاةر ج  و ي ع   أ.د/هانى شحتة إبراهيم  6
 وةترب و وة ا  و جعمحو ب هع 

7 

 

ك  و   –ل تعذ وةصاةر ج  و ي ع  وةيركى  و اماعل  أ.د/ ريهام إىها  زاىد
 وةترب و وة ا  و جعمحو وةزقعزم  

ل تعذ وةصاةر ج  و ي ع  وةيركى  و اماعل وةسسععة   أ.م.د/ عاكم مهدل عبدالعليل  8
 ك  و وةترب و وة ا  و جعمحو ب هع  –

ل تعذ وةصاةر ج  و ي ع  وةيركى  و اماعل وةسسععة   أ.م.د/ سعيد محمد السعيد  9
 ك  و وةترب و وة ا  و جعمحو باا حثة  –



 م 2024 نايري -  الحادي والخمسون المجلد    -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

1603 

 مل ص البحث  
الغربي والإيقاع الحركي من خلال تمرينات    طالب فى مادتي الصولفيجالتنمية بعض مهارات " 

 " مستنبطة من بعض أغنيات فيروز
محة مع ة وةصاةر ج وة ربم ما ل د وةساو  وةسا    و وةتى مةاة ةطعة  وةترب و وةسا    و  ثأ ل هع  
مهتد فى وةس ع  وى ل بتز مة وةطعة  ا عفو وةسح امعل  وةسهعاول وةتى ماح   قع او  ع ى و ت حعب ع د  

 وةسا   ى  وةتحعمح مح .
سع ة  ماسثةو   رك ع  ةح صر و ي ع  فى وةسا   ى اص و  ععمو  ففها يحتبر  و ي ع  وةيركم  لمع عا  

 ععم ما لش عل   عامعل   اسثعاو وةتطبث  وةحس م ةسع يةا   وةطعة  فى وةصاةر ج و ي  و ي ع  وةيركم
 . ي ع  و

فها ةا    مرو  ضر اي لمهعاول وةطعة  فى مع مى وةصاةر ج وة ربم  و ي ع  وةيركم م س و فإج  وةع
 اص و  ععمو. ةاس ع ماو  وةسا   ىبح   ستة وةتن ثر  مثاوةسع  عمثاي ثة ف ط فى  

 - ىهد  البحث إلى: 
ما   اعة  ع  وةصاة عئم وةترب و وةسا    و ا سد  معة  وة رقو وةثع  وم س و احض مهعاول  .1

  ال مسرم عل  مست بطو ما احض لغ  عل فثر ز.
سع ة و ي ع  وةيركم ما  اوةترب و وةسا    و  ا سد وة رقو وةثع  وم س و احض مهعاول معة   .2

  ال مسرم عل  مست بطو ما احض لغ  عل فثر ز.
 -يشتم  البحث على: 

 -: الجلء الأول: الإطار النظري 
 (فثر ز   -و ي ع  وةيركم -وة ربم وةصاةر ج -سعا ووةةاو عل وة) 

 - : الجلء الثانى: الإطار التطبيقي 
 (وةسا    وةسا صعج - وةسروجع – تعئج وةبيأ  - م  ثع وةا سعل - جرو ول وةبيأ) 
أؤ هناك تحســـن ملحوى فى مهارات الطلا  ســـواء من الناحية أســـفرت نتائج البحث عن   -

ــولفائي  ــة بالغناء الصـــ ــولفائية ال اكـــ ــولفيج الغربي أو الناحية الحركية   الصـــ بمادة الصـــ
 ال اكة بمادة الإيقاع الحركي مما ىطكد كحة فروض البحث. 
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Summary 

"Developing some of the student’s skills in solfage and kinetic rhythm 

through exercises derived from some of Fayrouz's songs" 

 

Solfage is one of the most important musical subjects taught to the student of musical 

education, as it is primarily concerned with providing the student with all the information 

and skills that make him able to absorb and deal with musicology. 

As for the kinetic rhythm, it is considered a kinetic embodiment of the rhythm’s element 

in music, kinetic rhythm movement as a practical application of what the student studies 

in the rhythmic solfege. 

Therefore, the development of the student's skills in solfege and kinetic rhythm is 

necessary, as it will not only benefit in these two subjects, but in general will extend the 

impact to all musical subjects. 

 

The research aims to: 

1. Developing some of the second-year student’s skills in Department of Musical 

Education in Lyrical Solfege through exercises derived from some of Fayrouz's songs. 

2. Developing some of the second-year student’s skills in Department of Musical 

Education in kinetic rhythm through exercises derived from some of Fairuz's songs. 

The research includes:- 

Part I: Theoretical Framework: 

(Previous studies - Solfege - Kinetic Rhythm - Fairuz) 

Part II: Applied Framework: 

(Research procedures - implementation of sessions - research results - references - 

appendices and conclusions) 

- The results of the research resulted improvement in the students skills, whether in 

terms of Lyrical Solfege and kinetic rhythm, which confirms the validity of the 

hypotheses of the research. 


