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تمرينات تقنية متقدمة لتحسين أداء دارسي آلة الكسيلوفون في ظل الدراسة بنظام  
 الساعات المعتمدة بكلية التربية النوعية بجامعة طنطا

                                                                                                           د. ملاك فخري فهيم                                 
 مـقـدمـة

الموسيقى هي فن من أرقى الفنون وأجملها، فهي تعبر عن مشاعر الإنسان وتنقله إلى عوالم  
والتآلف هي لغة عالمية تجمع بين الثقافات والشعوب، فهي تنشر السلام  . و أخرى من الجمال والسحر

 والتعاون بين البشر. 
الصغير   لحجمها  نظراً  المدارس  في  المستخدمة  الهامة  الآلات  من  الكسيلوفون  آلة  تعتبر 
ورخص ثمنها، فهي تستخدم في المسابقات المدرسية وفي طابور الصباح وفي المصاحبة الإيقاعية  

 حيث أنها من الآلات الإيقاعية اللحنية. 
التعليم   تطوير  ظل  التدريس   والسعيفي  وأساليب  طرق  في  العالمية  المستجدات  لمواكبة 

والذي يتيح للطالب  جامعة طنطا  تم تطبيق نظام الساعات المعتمدة بكلية التربية النوعية  الحديث  
قائمة من المقررات الإجبارية والإختيارية، فيستطيع الطالب الإختيار بين لائحة من المواد والتي من 

أيضاً يستطيع الطالب إختيار المادة الإختيارية أكثر من مرة في أكثر من  ضمنها آلة الكسيلوفون.  
 مستوى. 
لابد من تطوير منهج الكسيلوفون المعتاد وإضافة بعض التمرينات  ومن هنا وجد الباحث أنه   

المبتكرة التي تعتمد على تحسين القدرة على استخدام المطارق وأيضا إضفاء روح  والتقنيات التكنيكية  
على تطوير  تساعد دارس آلة الكسيلوفون  بدورها  التي  في العزف من خلال التوزيعات المبتكرة و   المرح

 سوق العمل.متطلبات مهاراته بما يتناسب مع 
 مشكلة البحث

لاحظ الباحث في ظل الدراسةةةةة بنظام السةةةةاعات المعتمدة بكلية التربية النوعية جامعة طنطا  
وجود مشةةةةكلة في تطبيق المنهج المحدد لآلة الكسةةةةيلوفون حيث ألةةةةبح الطالب يسةةةةتطيع دراسةةةةة آلة 
الكسةةةيلوفون ةآلة اختيارية أكثر من مرة فيكون الطالب مسةةةتعد تخذ مسةةةتوى متقدم عن المنهج الذي 

 تطوير المنهج وابتكار تمرينات تقنية متقدمة على الآلة.ه لذا فكر الباحث في درس
 

 
 .مدرس بكلية التربية النوعية ، شعبة التربية الموسيقية ، جامعة طنطا 
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 أهداف البحث
تحسةةةةين مهارات الطالب التقنية على آلة الكسةةةةيلوفون من خلال التمرينات المقترحة من قبل   .1

 .الباحث 
 .المطارق  باستخدامالتمارين التكنيكية الخالة الإستفادة بأكبر قدر ممكن من  .2

 تساؤلات البحث
 ما هي التكنيكات اللازمة لتحسين اتداء على آلة الكسيلوفون؟ .1
 ما هي التمرينات التقنية المبتكرة من قبل الباحث لتحسين أداء دارسي آلة الكسيلوفون؟ .2
آلة الكسةةةةةةةةةةةيلوفون   إلى أي مدى يمكن لنظام السةةةةةةةةةةةاعات المعتمدة تنمية مهارات العزف على .3

 ؟متنوعةبتوزيعات هارموني 
 أهمية البحث

سةتفادة من آلة الكسةيلوفون عن طريق  تكمن أهمية البحث في تحقيق أكبر قدر ممكن من الا 
 ،في عزف التمارين والمقطوعات   يإضافة جانب جمال  مع  تفيد عازف الآلة  جديدة  تعلم بعض تقنيات 

  الموسيقية  الاتجاهات   على والتعرف  العمل  سوق   مواكبة  على  قادر  متميز  خريج  على  للحصول وذلك
 . الحديثة

 منهج البحث
مع عينة لةةةةغيرة مكونة من    مع إجراء تجربة اسةةةةتطلاعية يتبع هذا البحث المنهج الولةةةةفي

 ستة طلاب.
 عينة البحث
 التمرينات المبتكرة من قبل الباحث. .1
 طلاب من الفرقة الثانية بكلية التربية النوعية / جامعة طنطا. .2

 أدوات البحث
 استمارة استطلاع رأي الخبراء على التمارين والمقطوعات المبتكرة من قبل الباحث. .1
 .آلة الكسيلوفون  .2
 .حث االتمارين التكنيكية والمقطوعات المبتكرة من قبل الب .3

 حدود البحث
 م.2023_2022العام الدراسي حدود زمنية:  .1
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 كلية التربية النوعية جامعة طنطا.حدود مكانية:  .2
 طلبة قسم التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية جامعة طنطا. بشرية:حدود  .3

 مصطلحات البحث
 التمارين التقنية: .1

هي تمارين موسةةةيقية آلية يتم وضةةةعها من قبل عازفين ومملفين ممارسةةةين لآلة معينة تهدف  
 .1قدمإلى معالجة مشاكل تقنية عند الدارس، وإكسابه مهارات جديدة للولول لمستوى تقني مت

 :Xylophoneالكسيلوفون  .2
من مجموعة قطع خشةةةةةةةبية رنانة مختلفة اتطوال  مكونة موسةةةةةةةيقية من آلات الطرق  هي آلة

تصنع عادة من    بمطرقتين لغيرتينيتم تثبيتها بطريقة معينة بشكل متوازي، ويتم العزف عليها  
 .أو المطاط الخشب 

 :الساعات المعتمدة .3
( 1هي وحدة قياس أكاديمي لتحديد وزن ةل مقرر في الفصل الدراسي الواحد وهي تعادل )

دراسية نظرية واحدة في اتسبوع أو ساعتان أو ثلاثة ساعات تمارين أو عملي في اتسبوع  ساعة  
 .2طوال الفصل الدراسي

 وينقسم هذا البحث إلى جزئين •
 أولًا : الإطار النظري ويشمل:

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث. -
 آلة الكسيلوفون. -
 نظام الساعات المعتمدة. -

 الإطار التطبيقي ويشمل:ثانياً : 
 .المطارق التمارين التكنيكية الخالة باستخدام  -
 .التمارين المبتكرة من قبل الباحث  -
 .موزعة من ثلاث ألوات من قبل الباحث مشهورة مقطوعات  -

 
 

 
 م.2014العامة للكتاب، القاهرة، عبد المنعم عرفة: تاريخ اعلام الموسيقية العربية، الهيئة المصرية  1
 .2، صم2020جامعة طنطا، مرحلة البكالوريوس، نظام الساعات المعتمدة،  –اللائحة الداخلية، ةلية التربية النوعية   2
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 -النظري : طارأولًا: الإ
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث

لتحسـين مهارات عزف آلة الكسـلينون لدط طالا النر ة الولى بكلية  "تدريبات مبتكرة  دراسـة بعنوان :   -
 "*التربية الموسيقية

هدفت تلك الدراسة إلى تحسين مهارات العزف بآلة الكسيلوفون من خلال التدريبات المبتكرة   
 من قبل الباحثة.

لآلة الكسةةةةةيلوفون بتحسةةةةةين المهارات العزفية الإهتمام   فيتتفق تلك الدراسةةةةةة والبحث الحالي  
منهةا العزف على آلتي اكسةةةةةةةةةةةةةةيلوفون   وإبتكةار طرق جةديةدة وذلةك من خلال تةدريبةات وتمةارين مقترحةة

في إسةةةةةةةةةةةةتخدام الدراسةةةةةةةةةةةةة للمنهج التجريبي بينما اسةةةةةةةةةةةةتخدم البحث الحالي المنهج    ه، وتختلف عنمعاً 
 الولفي مع إجراء تجربة استطلاعية على مجموعة لغيرة مكونة من ستة طلاب.

راسـة بعنوان: "فاعلية برنامج مقتر   ائم على التعلم المدمج في إسسـاب بعم مهارات العزف  د -
 "*على آلة الكسيلوفون لطلاب كلية التربية النوعية

بعض    هةدفةت تلةك الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة إلى إعةداد برنةامج قةائم على التعلم المةدمج لإكسةةةةةةةةةةةةةةاب الطلاب  
 مهارات العزف على آلة الكسيلوفون.

تتفق تلك الدراسةةةةةةة والبحث الحالي في تناول آلة الكسةةةةةةيلوفون وإبتكار تمارين تكنيكية جديدة  
لرفع ةفاءة الطلاب من خلال إكسةةةةابهم مهارات عزفية لآلة الكسةةةةيلوفون، وتختلف عنه في إسةةةةتخدام  

ما اسةةةةةةةتخدم البحث الحالي المنهج الولةةةةةةةفي مع  الدراسةةةةةةةة المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة بين
 إجراء تجربة استطلاعية على مجموعة لغيرة مكونة من ستة طلاب.

 "**ابتكار تدريبات تكنيكية لآلة السورديون بإستخدام بعم الضروب العربيةدراسة بعنوان : " -
التمرينات المبتكرة  هدفت تلك الدراسةةةةةةةةةة إلى تحسةةةةةةةةةين اتداء على آلة اتكورديون من خلال  

 باستخدام بعض الضروب العربية.
المنهج   اسةةةةةتخداموضةةةةةع تمرينات تكنيكية مبتكرة وفي  فيتتفق تلك الدراسةةةةةة والبحث الحالي 
اختارت الدراسةةةةةةةةة آلة الآلة حيث   اختياره في ، وتختلف عنالولةةةةةةةةفي مع إجراء تجربة اسةةةةةةةةتطلاعية

 كسيلوفون.اتكورديون بينما تعامل البحث الحالي مع آلة ال

 
 م.3201يناير   ةلية التربية الموسيقية،  ، المجلد السادس والعشرون، مجلة علوم وفنون الموسيقى بحث منشور، رانيا أحمد أحمد بدر:  *
 م.2022رضوى عبد الرحمن عطية: بحث منشور، المجلة الدولية للتعليم الإلكتروني، المجلد السادس، العدد اتول، مايو  *
 م.2005شريف علي حمدي: بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد الثالث عشر، ةلية التربية الموسيقية،   **
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ــة بعنوان :   - ــين الداء لـدط طلاب كليـة دراســـــــ "تمرينـات تقنيـة مقترحـة لآلـة السورديون لتحســـــــ
 "***التربية الموسيقية بجامعة حلوان

هدفت تلك الدراسةةةةةةة إلى تحسةةةةةةين اتداء على آلة اتكورديون من خلال التعرف على بعض   
 وإعداد تمارين تقنية تساعد في القضاء عليها.الصعوبات التي تواجه دارس آلة اتكورديون 
المنهج   اسةةةةةتخداموضةةةةةع تمرينات تكنيكية مبتكرة وفي  فيتتفق تلك الدراسةةةةةة والبحث الحالي 

الآلة حيث اختارت الدراسةةةةةةة آلة اتكورديون بينما تعامل البحث    اختياره في ، وتختلف عنالولةةةةةةفي
 الحالي مع آلة الكسيلوفون.

"تدريبات تكنيكية مبتكرة لآلة الكمان مستلهمة من لحن )بنكر في اللي  دراسة بعنوان : -
 "*ناسيني( لمحمد عبد الوهاب 

تلك الدراسةةةةةةةةة إلى ابتكار تدريبات تكنيكية تحمل الطابع المناخي المسةةةةةةةةتلهم من لحن   هدفت  
 محمد عبد الوهاب.

وفي المنهج   تدريبات تكنيكية لتحسةةةةةةةةين اتداء  ابتكارتتفق تلك الدراسةةةةةةةةة والبحث الحالي في  
اختةار البحةث تلةك الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة آلةة الكمةان بينمةا    اختةارت الآلةة حيةث   اختيةار، وتختلف عنةه في  المتبع

في الراهن آلة الكسةةيلوفون، وأيضةةاً الاختلاف في اعتماد تلك الدراسةةة على ألحان محمد عبد الوهاب 
 وضع التمرينات بينما يعتمد البحث الراهن على تمرينات تكنيكية من قبل الباحث.

 "**"العزف الثنائي لآلتي ماندولين ودوره في تحسين العزف على الماندولين: دراسة بعنوان -
هدفت تلك الدراسةةةةة إلى وضةةةةع تدريبات تكنيكية من لةةةةوتين للعزف الثنائي لآلتي ماندولين   
 .لتحسين مستوى العزف على آلة الماندولينوذلك  

تتفق تلك الدراسةةةةة والبحث الحالي في وضةةةةع تدريبات تكنيكية لتحسةةةةين اتداء ةما تتفق في  
المنهج المتبع حيث اتبعت الدراسةة المنهج الولةفي مع اجراء تجربة اسةتطلاعية واسةتفتاء لاسةتطلاع  

ارت الدراسةةة آلة الماندولين ولكن اختار البحث  رأي الخبراء، وتختلف عنه في اختيار الآلة حيث اخت
الراهن آلة الكسةةةيلوفون، وأيضةةةاً اختلفت الدراسةةةة مع البحث الراهن في عدد الآلات المسةةةتخدمة حيث  

أضةاف البحث الراهن اسةتخدام ثلاث ألةوات اسةتخدمت الدراسةة العزف الثنائي لآلتي ماندولين بينما  
 معاً أي ثلاث اكسيلوفونات.

 
 م.2023أحمد علي السيد: بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد التاسع واتربعون، ةلية التربية الموسيقية، يناير  *** 
 م. 2001منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد السادس، ةلية التربية الموسيقية،  عمرو عبد المنعم عبد الرحمن: بحث   *
 م.2009ليلى عبد الفتاح عسل: بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقى، المجلد العشرون، ةلية التربية الموسيقية،   **
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   Xylophone الكسيلوفون آلة  
آلة الكسةةةةةةيلوفون هي آلة موسةةةةةةيقية تتكون من ألواح  

خشةةبية متدرجة في الطول والعر ، تصةةدر ألةةواتاً مختلفة  
عند ضةةةةةةةربها بمطرقتين خشةةةةةةةبيتين أو مطاطيتين. تعتبر آلة 
الكسةةةةةةةةةةيلوفون من آلات الإيقاع، وتسةةةةةةةةةةتخدم في الموسةةةةةةةةةةيقى  

من الكلمات   الكلاسةةةةيكية والشةةةةعبية والحديثة. اسةةةةمها مشةةةةتق
و Xylonاليونةةةةةةةانيةةةةةةةة     Phone تعني  لةةةةةةةةةةةةةةوت والتي   ، 

 الخشب .
موطن آلات الكسةةةيلوفون شةةةمال بلاد الهند وشةةةرق آسةةةيا وجنوبها في رقعة تمتد من الصةةةين   

إلى أندونيسةةةيا. وتعتبر من أقدم آلات النقر، فقد لةةةنعها الإنسةةةان اتول من اتحجار، وماتزال حتى  
الصةين آلات ةسةيلوفون من اتحجار يضةرب عليها بمطارق ثقيلة من    الآن في معبد ةونفشةيوس في

 الخشب المجفف تماماً بتعريضه للشمس مدة طويلة.
وانتقلت آلات الكسةةةةةةةةيلوفون إلى أوروبا منذ العصةةةةةةةةور الوسةةةةةةةةطى. ومن العجب أن نرى هذ    

القبائل البدائية  الآلات تسةةةةةتخدم في الوقت الحاضةةةةةر على جميع المسةةةةةتويات الحضةةةةةارية فنجدها في 
على أبسةةةةةةةةةةةةة  أشةةةةةةةةةةةةةكالها ةما نجدها في أرقى اتورةسةةةةةةةةةةةةةترات العالمية وفرق اتوبرا في أكمل تطور  

 .1لناعتها. وهي آلات محببة في فرق الموسيقى الشعبية وفرق اتطفال لسهولة استعمالها
حيث  والكسةةةةةةةةةةةيلوفون آلة نقر خشةةةةةةةةةةةبية مكونة من خشةةةةةةةةةةةب الورد مثبتة بالتدريج من اتطول  

النغمات الغليظة، واتقصةةةةةةر حيث النغمات الحادة، وترتب ةألةةةةةةابع البيانو ويثبت عليها عوازل من  
لةةةةغيرتين ذراعيها من الخيزران،    ن الحبال في إطار، حتى تظل ذبذبتها حرة ويطرق عليها بعصةةةةايتي

من    ورأسةةةةيهما تختلف حسةةةةب اتلةةةةوات المطلوبة سةةةةواء رنانة أم جافة وشةةةةديدة أم لينة، وقد تصةةةةنع
 .2الخشب أو من الكاوتشوك

إلى   36وآلة الكسةةيلوفون المسةةتعملة في الفرق الموسةةيقية الكبرى يتفاوت عدد قطعها ما بين   
قطعة تجري تسةةةةةةويتها أو ضةةةةةةبطها وفقاً لنغمات السةةةةةةلم الكروماتي، ويمكن للعازف أداء اتلحان    42

 .3وأداء أنواع من الزغردة والزحلقة

 
 .32م، ص1971ليف والنشر، محمود أحمد الحفني: علم الآلات الموسيقية، الهيئة المصرية العامة للتأ  1
 .466م، ص1992أحمد بيومي: القاموس الموسيقي، المرةز الثقافي القومي، دار اتوبرا المصرية، القاهرة،  2
 .32، ص1998زين العابدين أحمد نصار: عالم الموسيقى، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة،  3
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آلة الكسةةةةةةةةةةةةةةيلوفون تحتال إلى مهارة عالية لعزفها، فهي تتطلب التحكم في قوة وزاوية ومكان  
ضةةةةةةةةةةةرب المطارق والإحسةةةةةةةةةةةاس بالإيقاع والإيقاعات المختلفة. ةما تحتال إلى التنسةةةةةةةةةةةيق بين حرةة 

تسةةةةتحضةةةةر جواً من البهجة    تسةةةةتطيع إنتال ألةةةةوات نقية وجميلة  وهيالذراعين واتلةةةةابع والجسةةةةم. 
 .والمسابقات المدرسية اتنشطةلذلك نجد أهمية استخدامها في  والحيوية
آلةة الكسةةةةةةةةةةةةةةيلوفون آلةة رائعةة لتطوير المهةارات المعرفيةة والحسةةةةةةةةةةةةةةيةة والحرةيةة لةدى اتطفةال  و 
والإدراك والإبةةةداع. ةمةةةا تزيةةةد من التنةةةاسةةةةةةةةةةةةةةق بين العين واليةةةد   نتبةةةا والإفهي تحفز الةةةذاكرة    .والكبةةةار

 .والإحساس بالإيقاع
 1-أنواع الكسيلوفون:

 الكسيلوفون الخشبي -1
يتكون من مجموعة من القطع الخشةةةةةةةبية المثبتة على إطار خشةةةةةةةبي، ومرتبة ةلوحة مفاتيح،  

ويعزف عليةةه  على أن تكون القطع الخشةةةةةةةةةةةةةةبيةةة اتطول للنغمةةات الغليظةةة واتقصةةةةةةةةةةةةةةر للحةةادة،  
 بمطرقتين من الخشب وله لوت واضح.

 الكسيلوفون الزجاجي -2
يشبه النوع السابق مع استبدال القطع الخشبية بشرائح من الزجال القوي الرنان ويعزف عليه  

 بمطرقتين من الخشب أيضاً.
 الكسيلوفون المعدني -3

ويكون     Glockenspiel   جلوةنشبيلوله اسم مختلف في اللغات اتجنبية فهو يعرف باسم  
بنفس شةةةةكل الكسةةةةيلوفون الخشةةةةبي ولكن باسةةةةتبدال القطع الخشةةةةبية بشةةةةرائح من المعدن الرنان،  

 ويعزف عليه بمطرقتين من الخشب أيضاً وله لوت واضح براق.
 النطاق الصوتي لآلة الكسيلوفون 

، أما 3اوةتافات من دو : دوسةةةةةتخدمة في اتورةسةةةةةترا يكون نطاقها الصةةةةةوتي ثلاثة  الآلة الم 
  2الآلات المخصةةةةةةصةةةةةةة لاسةةةةةةتعمال اتطفال في مراحل التعليم العام فيكون نطاقها الصةةةةةةوتي حوالي  

 .2 1: لا 1أوةتاف وثالثة ةبيرة من فا

 
 .3م، ص2004مكتبة ةلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة، أغسطس  مذةرة غير منشورة،  الكسيلفون، حمدي: علي  شريف  1
 . 4شريف علي حمدي: مرجع سابق، ص  2
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 1طريقة العزف والتدوين لآلة الكسيلوفون 
 يوضع الكسيلوفون عند العزف على حامل أو منضدة. .1
 اليسار قليلًا أمام الآلة حتى يتمكن من العزف بحرية.يقف العازف على  .2
عند العزف من الرسةةةةةةةةة  وليس من الذراع ةاملًا فلا يجب رفع الزراع يجب أن تكون الحرةة  .3

 تعلى عند العزف.
آلة الكسةةةيلوفون يمكنها أداء اتلحان الميلودية التي يراد عزفها إذا ةان ذلك يناسةةةب النطاق   .4

ان بها في أداء المصةةاحبة اللحنية التي من نوع باص أوسةةتيناتو  الصةةوتي لها، ةما قد يسةةتع
 Ostinato.  
يمكن للآلةة عزف الهةارمونيةات البسةةةةةةةةةةةةةةيطةة المكونةة من نغمتين فق  وذلةك عن طريق عزف  .5

 النغمتين باليدين معاً في وقت واحد.
حدث تطور في طريقة العزف على الآلة حيث ألةةةةةةبح من الممكن على العازف الإمسةةةةةةاك  .6

من مضةةةةةةةةةةةةةةرب في اليةد الواحةدة أي إمكةانيةة عزف أكثر من نوتةة تداء الهةارمونيةات   بةأكثر
 الثلاثية والرباعية.

  أعلى أو أسةةةةةةةةةفل L,Rيدون للآلة في مفتاح لةةةةةةةةةول ويقوم المملف أحياناً بتدوين الحرفين   .7
 النغمات لتوضيح اليد المطلوب العزف بها.

 إستخدام علامات التظليل. .8
 المعتمدةنظام الساعات  

نظام السةةةةةاعات المعتمدة هو نظام يقوم على تقسةةةةةيم المناهج الدراسةةةةةية إلى وحدات مسةةةةةتقلة  
تسةمى مقررات أو مواد، ويتم تحديد قيمة ةل مقرر بعدد من السةاعات المعتمدة التي تعبر عن حجم  

رغةب في الجهةد الةذي يبةذلةه الطةالةب. يتمكن الطةالةب في هةذا النظةام من اختيةار عةدد المقررات التي ي
بحيث لا    دراسةةتها في ةل فصةةل دراسةةي، وفقا للخطة الدراسةةية المعتمدة والشةةروط اتكاديمية المحددة

 يزيد عن الحد اتقصى أو يقل عن الحد اتدنى المحددين من قبل الجامعة.
يتم تقييم أداء الطالب في ةل مقرر بناء على درجاته في الاختبارات والواجبات واتنشةةةةةةةةةةةطة  

يحصةةةةةةةةةل على شةةةةةةةةةهادة التخرل بعد أن يجتاز عدد معين من السةةةةةةةةةاعات المعتمدة بمعدل المختلفة، و 
 تراكمي مقبول.

 
خيرية عطية: ةراسة المعلومات في التدريبات العملية للتربية الموسيقية للصف الرابع، الجهاز المرةزي    –آمال مختار  –أميمة أمين  1

 .44-43م، ص1989ة والمدرسية والوسائل التعليمية، القاهرة، للكتب الجامعي 
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يهةدف هةذا النظةام إلى تنميةة مهةارات الطةالةب وقةدراتةه الةذاتيةة في التعلم والبحةث والابتكةار،  
بقصةةةد فتح مجالات تعدد الإختيار    وإلى توفير مرونة أكبر في التحول بين التخصةةةصةةةات أو تغييرها

تشةةةةةةةةةةةةةةجيع التعةةاون بين    ةمةةا تهةةدف إلى ام الطلبةةة في دراسةةةةةةةةةةةةةةةة المقررات وفقةةاً لقةةدراتهم ورغبةةاتهم.أمةة
 الجامعات المحلية والدولية في مجالات التعليم والبحث العلمي.

ومادة الكسةةةةةةيلوفون هي مادة من المواد الإختيارية في ظل السةةةةةةاعات المعتمدة، حيث تطرح  
ة اتخرى فيقوم الطالب بإختيار مادة واحدة. لذلك قد تطرح  المادة من ضةةةةةةةمن بعض المواد الإختياري

 مادة آلة الكسيلوفون أكثر من مرة في أكثر من ترم تكثر من مستوى.
 

 -ثانياً: الإطار التطبيقي :
يقوم الباحث في هذا الجزء بعر  الشةةةةةةةةق التطبيقي المقترح من قبل الباحث والذي تم بناء    

 -بعد الرجوع إلى ما يلي :
) ويتم تدريسةةةه من مذةرة    مقرر آلة الكسةةةيلوفون والذي يقوم الباحث بالإشةةةراف على تدريسةةةه .1

 . ) آلة الكسيلوفون من إعداد أ.د/ شريف علي حمدي
،  وتكنيكاتها   المطارق تحديد اتهداف والمهارات اللازم تواجدها سةةةواء ةان ) طريقة إسةةةتخدام   .2

 (.، معرفة إشارات الإختصارألوان التعبيرمعرفة ، إتقان أداء العلامات الإيقاعية المختلفة
 

 المطارق التمارين التكنيكية الخاصة باستخدام    -:أولاً 
والتي تسةةةةةمى أسةةةةةاسةةةةةيات   المطارق هناك بعض التمارين التكنيكية الخالةةةةةة باسةةةةةتخدام  

 .الخ  للآلات الإيقاعية سةةةةواء ةان درامز، الكسةةةةيلوفون، ماريمبا أو تيمباني.. المطارق إسةةةةتخدام  
يذةر الباحث منها بعض اتنواع الهامة التي يجب على الطالب معرفتها للولةةةةول إلى مسةةةةتوى  

ةما أنها تسةةةةةةةهل على الطالب أداء بعض التكنيكات في سةةةةةةةرعات    المطارق متقدم في اسةةةةةةةتخدام  
 وبإنسيابية تامة. عالية

 - : Single stroke rollضربة المنردة ال .1
وهو   بالتبديل بطريقة مفردة المطارق يعد أكثر اتساسيات إستخداماً وهو إستخدام 

أيضاً واحد من ألعب التمارين للإتقان. ويستخدم بالتبديل بين اتيدي )يمين ثم يسار( أو 
 )يسار ثم يمين(. 

 التكرار مع الإسراع تدريجياً مع إستخدام المترونوم.يقوم الطالب بأداء تلك التمارين بب ء ثم 
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 (1شكل رقم )

 - : Double stroke rollالضربة المزدوجة  .2
يمين،  هذا النوع غالباً  يشار اليه بالتبديل الطويل حيث يستخدم بالتبديل بهذا الترتيب )

 يسار، يسار ثم يمين، يمين(.   يمين ثم يسار، يسار( أو )
 الطالب بأداء تلك التمارين بب ء ثم التكرار مع الإسراع تدريجياً مع إستخدام المترونوم.يقوم 

 
 (2شكل رقم )

3. Single paradiddle : - 
وتعني   ”Single stroke”  ،“diddle“وتعني  ”Para“وهو مصطلح من جزئين 

“Double stroke”  ،أي انه دمج بين النوعين اتول والثاني ويكون الترتيب ةالآتي )يمين
 يسار، يمين، يمين ثم يسار، يمين، يسار، يسار( أو العكس.

 يقوم الطالب بأداء تلك التمارين بب ء ثم التكرار مع الإسراع تدريجياً مع إستخدام المترونوم.

 
 (3شكل رقم )
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4. Double paradiddle  :- 
  مشابه جداً للنوع السابق ولكن الإختلاف الوحيد هو تكرار الضربة المفردةوهو 

“Single stroke”   ،ليكون الترتيب ةالآتي )يمين، يسار، يمين، يسار، يمين، يمين ثم يسار
 يمين، يسار، يمين، يسار، يسار( أو العكس.

 تدريجياً مع إستخدام المترونوم.يقوم الطالب بأداء تلك التمارين بب ء ثم التكرار مع الإسراع 

 
 (4شكل رقم )

 - :  Tripletsالثلثية  .5
وهو مجموعة من ثلاث ضربات ليكون الترتيب ةالآتي )يمين، يسار، يمين ثم يسار، 

 يمين، يسار( أو العكس. وممكن إستخدامه أيضاً في السدسية أو التسعية..الخ. 

 التكرار مع الإسراع تدريجياً مع إستخدام المترونوم.يقوم الطالب بأداء تلك التمارين بب ء ثم 

 
 (5شكل رقم )
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 التمارين المبتكرة من  بل الباحث  -ثانياً:
قةةام البةةاحةةث بعمةةل اسةةةةةةةةةةةةةةتطلاع رأي الخبراء على التمةةارين المبتكرة وقةةام بعةةدهةةا بعمةةل التعةةديلات    -

 اللازمة للولول إلى أفضل النتائج.
 والمتخصصينجدول بأسماء الخبراء 

 (1ملحق رقم )

 التخصص  الإسم  م
أسةةةةةةةةةةةتاذ متفرق مناهج وطرق تدريس ووةيل الكلية اتسةةةةةةةةةةةبق   أ.د.غ/ آمال حسين خليل 1

 لشئون البيئة بكلية التربية النوعية جامعة طنطا.
أسةةةةةةةتاذ متفرق بقسةةةةةةةم الصةةةةةةةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال  أ.د.غ/ سوزان عبدالله عبد الحليم 2

 التربية الموسيقية.الموسيقي بكلية 
أسةتاذ بقسةم الصةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال الموسةيقي  أيمن أحمد محمد عطية أ.د/  3

بكلية التربية  التعليم والطلاب اتسةةةةةبقووةيل الكلية لشةةةةةئون  
 الموسيقية.

الموسةيقي أسةتاذ بقسةم الصةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال  أ.د/ أيمن محمد عز الدين 4
 بكلية التربية الموسيقية.

أسةتاذ بقسةم الصةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال الموسةيقي  داوود محمد سمير جميعي أ.د/  5
 بكلية التربية الموسيقية.

أسةتاذ بقسةم الصةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال الموسةيقي  أ.د/ سناء صلا  محمود حامد  6
 الموسيقية.بكلية التربية 

أسةتاذ بقسةم الصةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال الموسةيقي  أ.د/ شريف علي حمدي 7
 بكلية التربية الموسيقية.

بقسةةةم الصةةةولفيج والإيقاع الحرةي ورئيس قسةةةم أسةةةبق  أسةةةتاذ  أ.د/ كاميليا محمود جمال الدين أحمد 8
 بكلية التربية الموسيقية.  والإرتجال الموسيقي

أسةتاذ بقسةم الصةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال الموسةيقي  عيسى  أ.د/ محسن سيد أحمد 9
 بكلية التربية الموسيقية. والقائم بعمل عميد اتسبق

بقسةةةةم الصةةةةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال مسةةةةاعد أسةةةةتاذ  أ.م.د/ أحمد محمد أنور حمدي 10
 الموسيقي بكلية التربية الموسيقية.

أسةةةةتاذ مسةةةةاعد بقسةةةةم الصةةةةولفيج والإيقاع الحرةي والإرتجال  أ.م.د/ مروة السيد الحمدي عمارة 11
 الموسيقي بكلية التربية النوعية جامعة طنطا.
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 اكسيلوفون في آن واحد. 3طلاب على  3ألوات يعزفها  3التمارين عبارة عن  -
 يقوم الطلاب بأداء التمارين بالترتيب الصوت اتول ثم يكرر مع دخول الصوت الثاني ثم الثالث.  -
 يكرر التمرين مع تبادل الطلاب للألوات بحيث أن ةل طالب يقوم بعزف الثلاث ألوات. -
 

 والتبديل.  ،   تمرين للترةيز على إيقاع    -التمرين الول :

 
 (6شكل رقم )

 
 والتبديل. ،  تمرين للترةيز على إيقاع   -التمرين الثاني :

 
 (7شكل رقم )
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 والتبديل. ،  تمرين للترةيز على إيقاع   -التمرين الثالث :

 
 (8شكل رقم )

 والتبديل.  ،   تمرين للترةيز على إيقاع   -التمرين الرابع :

 
 (9شكل رقم )

 للترةيز على اتربيج والتبديل.تمرين   -التمرين الخامس :

 
 ( 10شكل رقم )
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 مع إستخدام ألوان التعبير.  تمرين شامل ما سبق -التمرين السادس :

 
 ( 11شكل رقم )
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 أصوات من  بل الباحث  ثلاث مقطوعات موزعة من  -ثالثاً:
 ( وقام بتوزيعها من ثلاث ألوات.  غربي  –  نشيد   –  شرقياختار الباحث ثلاث مقطوعات ) 

 توزيع من ثلاث أصوات لمقدمة زوروني كل سنة مرة.  .1

 
 ( 12شكل رقم )
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 توزيع من ثلاث أصوات لنشيد بلادي. .2
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 ( 13شكل رقم )
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 . Mozart Symphony No. 40توزيع من ثلاث أصوات لمقطوعة  .3

 
 ( 14شكل رقم )
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 نتائج البحث
والتطبيقي وعمل إسةةةةةتطلاع رأي الخبراء على  بعد انتهاء الباحث من عر  الإطار النظري  

الإجابة  الباحث    إستطاعوعمل تجربة استطلاعية على بعض الطلاب التمارين والمقطوعات المبتكرة  
 -البحث والتي ةانت:على تساؤلات 

 الكسيلوفون؟ما هي التكنيكات اللازمة لتحسين اتداء على آلة  .1
 ما هي التمرينات التقنية المبتكرة من قبل الباحث لتحسين أداء دارسي آلة الكسيلوفون؟ .2
آلة الكسةةةةةةةيلوفون   إلى أي مدى يمكن لنظام السةةةةةةةاعات المعتمدة تنمية مهارات العزف على .3

 ؟بتوزيعات هارموني متنوعة
 

 توصيات البحث
التمارين التكنيكية الخالة باستخدام يولي الباحث بالإستفادة بأكبر قدر ممكن من  .1

 . كسيلوفون لة الآوذلك بوضعها ضمن مقررات  المطارق 
سةةةةةةةةةةةةةةتفةادة بةأكبر قةدر ممكن من التمةارين والمقطوعةات الموزعةة  بةالإيولةةةةةةةةةةةةةةي البةاحةث   .2

 .الموجودة بالبحث 
يتناسةةةةةةب مع روح التجديد والإبتكار والإبداع  يولةةةةةةي الباحث بتغيير المناهج دائماً بما   .3

 وبما يفيد في الحياة العملية.
سواء ةان بالكليات المتخصصة - آلة الكسيلوفون والطلاب    على تدريس حث القائمين   .4

 . وتوزيعها من لوتين وأكثر ةعلى إبتكار تمارين مشابه  -أو بالمدارس
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 ملخص البحث 
تمرينات تقنية متقدمة لتحسين أداء دارسي آلة الكسيلوفون في ظل الدراسة بنظام  

 الساعات المعتمدة بكلية التربية النوعية بجامعة طنطا
الآلات   من  الكسيلوفون  آلة  الصغير  تعتبر  لحجمها  نظراً  المدارس  في  المستخدمة  الهامة 

 ورخص ثمنها. 
التدريس  وأساليب  طرق  في  العالمية  المستجدات  لمواكبة  والسعي  التعليم  تطوير  ظل  في 
الحديث تم تطبيق نظام الساعات المعتمدة بكلية التربية النوعية جامعة طنطا والذي يتيح للطالب  

لإختيارية، فيستطيع الطالب الإختيار بين لائحة من المواد والتي من قائمة من المقررات الإجبارية وا
ضمنها آلة الكسيلوفون. أيضاً يستطيع الطالب إختيار المادة الإختيارية أكثر من مرة في أكثر من  

 مستوى. 
لابد من تطوير منهج الكسيلوفون المعتاد وإضافة بعض التمرينات  ومن هنا وجد الباحث أنه   

والتقنيات التكنيكية التي تساعد دارس آلة الكسيلوفون على تطوير مهاراته بما يتناسب مع متطلبات  
 سوق العمل. 

 وينقسم هذا البحث إلى جزئين •
 أولًا : الإطار النظري ويشمل:

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث. -
 آلة الكسيلوفون. -
 نظام الساعات المعتمدة. -

 الإطار التطبيقي ويشمل:ثانياً : 
 .المطارق التمارين التكنيكية الخالة باستخدام  -
 .التمارين المبتكرة من قبل الباحث  -
 .مقطوعات موزعة من ثلاث ألوات من قبل الباحث  -

 وإختتم البحث بالنتائج والتوصيات
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Research Summary 

Advanced technical exercises to improve the performance of xylophone 

learners in light of the study in the credit hour system at the Faculty of 

Specific Education, Tanta University 

 

Introduction 

 The xylophone is one of the important instruments used in schools due to its small 

size and cheap price . 

In light of the development of education and the pursuit of keeping pace with 

global developments in modern teaching methods, the credit hour system has been 

applied at the Faculty of Specific Education, Tanta University, which allows the student 

a list of compulsory and optional courses, so the student can choose between a list of 

subjects, including the xylophone. Also, the student can choose the elective course more 

than once in more than one level. 

Hence, the researcher found that it is necessary to develop the usual xylophone 

curriculum and add some exercises and technical techniques that help the student of the 

xylophone to develop his skills in line with the requirements of the labor market. 

 

The research consists of two parts:- 

 

First: The theoretical framework and includes: 

- Previous studies related to the research topic. 

- Xylophone instrument. 

- The Credit Hours System. 

Second: The practical framework and includes: 

- Stick control exercises. 

- Innovative exercises by the researcher. 

- Musical tracks arranged from three voices by the researcher. 

 

Research finished with all Conclusions and recommendations 

 

 


