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بشكل فعال  لإعدادهم  والغناء الجماعى الموسيقى أستخدام تأهيل السجناء فنياً ونفسياً من خلال
 المجتمع المصرى  فى وإيجابى

 د/ أسامه على محمد أحمد أ.م. 
 :Introduction مقدمة

تم   حريةلل السالبة العقوبات  وظهور فى مراكز الاصلاح والتأهيل  العقابية السياسات  تطور مع       
 وأهداف فلسفة تترجم التي العقابية المؤسسة فهي العقوبات، تلك لتنفيذ بما يتناسب   أنشاء السجون 

 المتمثلة والتأهيلية صلاحيةالأ البرامج تطبيق خلال من ،  ملموس تنفيذي  واقع إلى ووظيفتها العقوبة
على    الجاني سلوك بتهذيب   لإعادة اجتماعيا ، ورعايته نفسيا   وتأهيله ودينيا   مهنيا   تثقيفهوالعمل 
 إلى السجون  هذه  في  المساجين  وجود  أدى وقد   ،فعال  و   منتج  بشكل إيجابى  المجتمع في اندماجه
 داخل موسلوكه  محياته  في سلبي بشكل تؤثر قد  ،  جتماعيةإ أو ةي نفس مشكلات  عدة من ممعاناته

 .  1وهو المسمى الجديد للسجون  مراكز الاصلاح والتأهيل
الجامعية    المشاركةويتسم ب   فن العدالة الاجتماعية  هو  من الفنون   الرئيسى   إن الغرض لذلك وجد الباحث  

الجماعى   والغناء    فن الموسيقىويستخدم  بين أغلب الجنس البشرى بمختلف ثقفاتهم وتحضرهم ،  
و يتحفالو   طيتنشلل وتعدل ف  يتثقالز  التقاليد  وتكرم  الثقافات  تلهم  خلالها  من  التى  الداخلية  والسعادة 

 .  وتؤثر على المجتمع بشكل إيجابىبوجه عام السلوك فتغير بدورها الأنسان 
 - :Statement of the problemمشكلة البحث 

جتماعي ا عنيفون  أنزلاء السجون على أنهم معتلون    تصوروسائل الإعلام    أن الكثير من  الباحث لاحظ  
  سوياء الأ   ومنهموعدوانيون ، في حين أن هناك بالتأكيد بعض الأشخاص الذين هم على هذا النحو  

 وأسبابها بالجريمةتهتم فى الغالب   الجنائية العدالةودراسات   الاجتماعية ن الدراسات أكما    أيضا ،
 الإصلاح وقضايا ،  القانونية  المخالفات  مرتكبي  أو المجرمين وخصائص  فيها المؤثرة والعوامل

 السليم   رات السجناء وتعديل سلوكهم بالشكلادون الاهتمام بتطوير مه  بذلك  يتصل وما والتعويض 
 الصحيح . و 
بشرط وجود الطريقة المناسبة لذلك   للتعديل السلوكى بوجه عام  الجميع قابل    أن  الباحث   من هنا وجد  

في تلك الظروف ،  هو المعادل العظيم والطريقة الأمثل للأستخدام  الموسيقى  الفن    يعتبر، حيث  

 
 جامعة حلوان . – أستاذ مساعد بقسم العلوم الموسيقية التربوية بكلية التربية الموسيقية 

1- Cullen, F.T., Agnew, R., & Wilcox, P : Criminological theory: Past to present , 6th edition . New 

York, NY: Oxford University Press. 2018, N 6, P17. 
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عندما يخلق    إنسانيا    ا  ضفي طابع، كما ت  بالتعبير عن نفسه بطريقة مقبولة  سمح للمسجون الموسيقي ت و 
 مما دفع الباحث إلى أستخدام  ،  الخارجى  شخص جديد يتوافق ويندمج بشكل إيجابى مع المجتمع 

متعددة الثقافات للجميع لمن هم فى رسالة    ة يوج فى تعديل سلوك النزلاء لأنه    الموسيقي تحديدا  الفن  
 .أيضا   خارجهاومن هم   على وجه التحديد داخل السجون 
 - : Objectives أهداف البحث

لإعادة   من خلال تكوين فريق جماعى للموسيقي والغناء  السجناءتخفيف الضغوط النفسية على   -
 مرة أخرى للمجمتع المصرى . بشكل إيجابي تأهيل  ال

  لتنمية الروح الوطنية  بشكل متقن  الغناء الجماعىفن الموسيقي    على  وتدريبهم   السجناء تأهيل -
 والجوانب النفسية .

 -:Significance أهمية البحث
تكمن أهمية البحث فى إعادة تأهيل النزلاء وتدريبهم وتعلمهم لأندماج بشكل إيجابى فعال عند خروجهم  

 بالإضافة الجريمة ارتكاب  إلي أدت  التي الضغوطات النفسية كما أنها تخفف  للمجتمع مرة أخرى ،
 توفر أن يجب  لذلك ،    في نفسه كبير ثرأ لها يكون  السجن نزيل حق في المتخذة العقوبة أثر إلي

 لديه تفاديا   القلق نسبة  تقلل أفضل اساليب  علي والتعرف الجديد  الوضع مع التأقلم إلي الفرصة له
 وضع في الدراسة هذه نتائج تسهم الباحث أن يجد لذلك  بشكل متكرر ، الخطأ نفس في الوقوع إلي

والاجتماعية   النفسية المشكلات  تلك لمواجهة الإصلاح والتأهيل مراكز لنزلاء إرشادية تصورات لبرامج
 كيفية في  والتأهيل الإصلاح على مراكز القائمة هذه الدراسة الإدارات  نتائج  تفيد  أن يمكن وكذلك ،

 لديهم.  النفسية والضغوط والاجتماعية النفسية معرفة المشكلات  طريق عن النزلاء مع التعامل
 - : Research assignmentsفروض البحث 

أن   - الباحث  وأغانى  يفترض  والدينية  الوطنية  الأغانى  من  مجموعة  على  الموسيقى  التدريب 
المناسبات يؤثر بشكل إيجابي وفعال فى تعديل السلوك العدوانى وتخفيف الضغوط النفسية لدى  

 !النزلاء بمراكز الأصلاح والتأهيل بجمهورية مصر العربية 
رتب عينة البحث فى القياس    متوسطيفترض الباحث أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   -

العزف الموسيقي والغناء  فى    الأداء للنزلاء والنزيلات   القبلي والبعدى على بطاقات ملاحظة مهارات 
 الجماعى ويندرج منه الفروض الآتية : 
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ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي    فروق   توجد   الفرض الأول :
الضغوط النفسية والإجتماعية للنزلاء  بالحالة الخاصة    عن  أسئلة  بطاقات ملاحظةوالبعدى على  

 والنزيلات .
عينة البحث فى القياس القبلي    ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب   فروق   توجد :  الفرض الثانى  

ملاحظة بطاقات  على  الحديث   والبعدى  التدوين  بطريقة  الموسيقية  الالات  العزف على  تعلم 
 . ( 6إلى  0من )  امبالأرق

ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي    فروق   توجد الفرض الثالث :  
بطاقات ملاحظة على  السليم  والبعدى  النطق  بوابة  وتوحيد    تعلم   ( الوطنى  الجماعى  الغناء 

 .   دو الصغير الهارمونى في سلم (الحلوانى 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي    فروق   توجد الفرض الرابع :  

فى مقام    الغناء الجماعى والفردى الوطنى ) ياحببتي يامصر (  والبعدى على بطاقات ملاحظة
 . البياتى على درجة الدوكاه ) نغمة رى (

القياس  ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى    فروق   توجد الفرض الخامس :  
وإندماج الأغانى الجماعى  التوزيع الموسيقي والغناء      القبلي والبعدى على بطاقات ملاحظة

الصغير   فى سلم فا الكبير وسلم مى ، سى ( ) زى ما هيا حبها فيها حاجة حلوة  الوطنية معاً 
 . الهارموني

البحث فى القياس  ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة    فروق   توجد الفرض السادس :  
الياء   -والوا  -الألف  التدريب الصوتى على حروف المد )  القبلي والبعدى على بطاقات ملاحظة

( وسلم رى   فى مقام الحجاز على درجة )  الغناء الجماعى الديني )محمد يارسول الله (    ( فى
 . صول الصغير الهارمونى 

القياس  ذات دلالة إحصائية بين    فروق   توجد الفرض السابع :   متوسط رتب عينة البحث فى 
 الغناء الجماعى للمناسبات الإجتماعية )ست الحبايب(   القبلي والبعدى على بطاقات ملاحظة

 . (  رى  فى مقام البياتى على درجة )
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 - إجراءات البحـــــــث:
 :Methodology منهج البحث  

هو المنهج المتعلق بالدراسات التى تقوم  و   ،التجريبي ذو المجموعة الواحدة  يتبع هذا البحث المنهج  
على تغير متعمد ومضبوط للشروط المحددة لواقعة معينة ، ملاحظة التغيرات الناتجة فى هذة الواقعة  

 . 1يرها  وتفس
 -: Sample عينة البحث   

 مقصودة بطريقة أختيارهم   نزيل ونزيلة يتم  خمسون عددها   يبلغ أستطلاعية  عينةيتم التطبيق على  
من خلال أدراج    ،( عاما     45  -25بين ) تتراوح أعمارهم ممن الجنسين كلا  من السجون  مؤسسة  من

 جمهورية مصر العربية . بداخل مراكز الأصلاح والتأهيل   تدريبية موسيقيةجلسات 

 - :Limitations حدود البحث
 .  العاشر من رمضان ( –بدر   –مراكز التأهيل والأصلاح ) وادى النطرون :  حدود مكانية
 م ( .  2023 -2022: )  حدود زمنية
 كلا من خمسون  معدده  يبلغالنزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيل : بعض من  حدود بشرية

 . ( عاما   55  -20بين )  تتراوح أعمارهم ممن الجنسين
: بعض من الأغانى الوطنية والدينية وأغانى المناسبات الأجتماعية المختارة من    حدود موضوعية

هيا حبها  ا  زى م  –ياحببتي يامصر   –قبل البحث والسادة الخبراء والمحكمين منهم ) بوابة الحلوانى  
  ست الحبايب ( . –محمد يارسول الله  –فيها حاجة حلوة  –
 :Toolsأدوات البحث    

  وعلاج الضغوط النفسية والإجتماعية  عادة تأهيل السجناءإ  حول (استبياناستطلاع رأى الخبراء ) -
 . العينة  ى ومستو  فن الموسيقي والغناء الجماعى  يتوافقأستخدام من خلال 

وسائل عرض )   –وأستماع    أجهزة تسجيل   -ساسيةالأ البيانات  جمع ستمارةأ:    الوسائل المستخدمه
Projector     )–    وطنية ، دينية ، مناسبات إجتماعية  متنوعة  وأغانى  موسيقية  مدونات تدوين()   –  

 .دف –طبلة  –درامز  –عود   –ناى    - أورج كهربائى 3
 
 

 

، دار اليازورى العلمية للنشر    محمود أحمد أبو سمرة ، محمد عبد الإله الطيطي : مناهج البحث العلمي من التبين إلى التمكين    -   1
 . 163ص  م ،2020والتوزيع ، عمان ، الاردن ، 
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 : Definitions مصطلحات البحث
 :  Music influenceالتأثير الموسيقى   -1

الجمال  هو    بالقيمة  للموسيقىية والتربوية  الإحساس  الجمالى    والحضارية  والدلالة على الأحساس 
Appreciation""   ويرتبط الإحساس بالحالة    الموسيقي العمل لقيمة تذوق وتقديرا   لفظ  على  يطلق

 .1والنفسية للمستمع والإستجابة للمؤثرات الموسيقية  الأنفعالية
 Criminal : المجرم -2

 والإرادة الجنائية بالأهلية تمتعه مع عليه، ويعاقب  القانون  يجرمه فعلا ارتكب  إنسان كل هو
 سلوكية مبادئ خالف الذي  الشخص  هو  القانونية النظر وجهة من المجرم، و   الاختيار وحرية
 قوانين حددته بجزاء عليها وعاقب  بالفرد، و  به مضرة فيه يعيش الذي المجتمع اعتبرها معينة،

 .1المجتمع  ذلك
 The Crime:الجريمة  -3

 ذلك وعلي ) بنص  إلا عقوبة ولا جريمة لا  ( أن علي تنص  قانونية قاعدة  منطلق من مأخوذة   
 أو الفعل يعتبر لا القانون  به يقضي عمل عن امتناع أو القانون  يحرمه عمل اما تعرف الجريمة

 يعود  فعل فى النهاية  هيو   ، للتشريع طبقا   عليه معاقبا   اذا كان إلا نظر القانون  من جريمة الترك
 .2القانون  عليه  ويعاقب  أفراده، أحد  على أو المجتمع على بالضرر

 :  The prisoner السجين -4
 غير فعلا   يرتكب  الذي الشخص  هو أو ،الإصرار سبق مع الجنائية القواعد  ينتهك الذي  الفرد  هو 

 مراكز أحد  في مودعا أنثى أو ذكرا كان شخص هو كل، و   لا أم ةارتكاب  بقصد  سواء اجتماعيا  
 بالبقاء  عليه حكم من مختصة ، وهو جهة أي أو قضائية جهة عن صادر  لقرار تنفيذا   الإصلاح

 الإصلاح  مراكز قانون  وفق العقوبة مدة لقضاء التصرف من تعويقه بقصد  حريته ومنعه السجن في
 . 3  المجتمع داخل في الحياة في والاندماج للتكيف وإصلاحه لرعايته أعد  بناء في
  

 
1- Scherer, K. R., & Zentner, M. R : Emotional effects of music: Production rules. Music and emotion: 

Theory and research . Oxford University Press. (2001). P 361.  

 . 43، ص  م2004 ،   القاهرة والتوزيع، للنشر زهران دار (،  الجنائي النفس علم  أسس :(الزغيبي محمد أحمد -1
دار منشأة المعارف ، الأسكندرية    ( ،الجريمة  وتفسير  الجنائي النفس علم  في والوراثة  البيئة بين  الجريمة :(العيسوي  محمد  الرحمن عبد  -2
 .125، ص   م2004 ، 

 ة دكتورا  ،الرياض (  بالدعوة بمنطقة  والقائمين  السجون  نزيلات على  تقويمية ميدانية  دراسة  السجون  في  النساء  دعوة  :(الطويل لمياء   -3
 .57م ، ص2005،  السعودية  ، الدمام  ، الإسلامية  سعود بن محمد  الإمام جامعة ،   منشورة غير



 م 2023 يوليو -  الخمسونالمجلد  -لية التربية الموسيقية  ك -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
1437 

 : The Correctional and Rehabilitation Complex  مراكز الإصلاح والتأهيل
 تخصص  التي  البرامج تلك نها أب  للسجون  العامة المديرية  توضيح حسب  والتأهيل بالإصلاح ويقصد  

 وللمجتمع،لنفسه   صالحا   عضوا   يخرج  حتى اصلاحه و تأهيله  يعيد  بما  النزيل  فراغ وقت  لشغل
 والثقافية  والفنية والرياضية البرامج التعليمية وتقديم النزلاء رعاية إلى والتأهيل الإصلاح برامج وتهدف

 .1وميولهمقدراتهم   تناسب  التي الإعمال في وتشغيلهم والمهنية
  The Society: المجتمع -5

 البعض  بعضها  على  تعتمد  مجموعة تشكل الناس  من فئة،    المجتمع أن إلى الوسيط المعجم يذهب 
 إلى  الانتماء على يدل كمصطلح حديثا المجتمع لفظ ظهر فقد  الاصطلاحي المستوى  على  أما،  

 في الحديث   العصر في الاجتماع علماء اختلف وقد   ، معين جنس ،أو معين إقليم ،أو معين فكر
 تنشأ التي العلاقات  يحدد  الذي العام الإطار  ذلك أنه المفاهيم هذه من نذكر ، المجتمع مفهوم تحديد 

 من مجموعة  ، وهو أيضا    جماعات  أو وحدات  هيئة   في  ، نطاقه  داخل يعيشون  الذين الأفراد  بين
 مجموعة ولها  بها  ومعترف السياسية الناحية من محددة  ، معينة جغرافية بقعة  على تقطن التي الأفراد 

 الدين أساسها  التي المتبادلة المشتركة والأهداف  الاجتماعية والأحكام  ،  والقيم والتقاليد  العادات   من

 .1 واللغة
 وينقسم هذا البحث إلى جزئين :

 أولًا : الجزء النظرى ويشتمل على :  
  . المرتبطة بموضوع البحث  الدراسات السابقة -1
 .المفاهيم النظرية بالبحث  -2

 ثانياً : الجزء العملى ويشتمل على : 
 بطاقات الملاحظة من قبل البرنامج التدريبي . تطبيق  -
 البرنامج التدريبي المقترح من قبل الباحث . -
 .، المراجع وملخص البحث ائج البحث وتحليلها وتفسيرها ، ثم التوصيات والمقترحات نت  -
 

 
1 -  Farbring, C.A., & Johnson, W.R. : Motivational interviewing in the correctional system: An attempt 

to implement motivational interviewing in criminal justice. Motivational interviewing in the treatment 

ofpsychological problems. NY: Guilford Press.2008.P304. 

  ، التربية  كلية  ، الأول ،العدد الفراهيدي  آداب مجلة ،  المجتمع وتنظيم تنمية في  الاجتماعي  الأخصائي دور: المفرجي عبدالله محمد  - 1
 . 121م ، ص 2009 العراق ،  ، كركور جامعة
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 أولًا الأطار النظرى : 
 وصمة في عقوبتهم فترة قضوا الذين والسجناء السجناء بين الفروق ":    بعنوان  الأولى  دراسةال

 *   "مقارنة العدواني دراسة والسلوك الذات
 فترة قضوا الذين والافراد  السجناء لدى الذات  وصمة محددات  على التعرفتلك الدراسة إلى    هدفت

 دلالة فروق ذات  وجود نتائج الدراسة إلى    وأسفرت   تلك الدراسة المنهج التجريبي ،إتبعت    ،حكمهم  
 وتتفق ،  العدواني والسلوك  الذات  وصمة علي عقوبتهم فترة قضوا الذين السجناء درجات  بين إحصائيا

استخدام   البحث فى  مع  الدراسة  السجناء  هذه  من  البشرية  الأساليب    فى  ختلفتو ،  العينة  أختيار 
 منها الباحث فى الإطار النظرى . ، أستفاد  الإحصائية المناسبة لأهداف البحث وتحقيق الفروض 

حقوق الإنسان في  "    " Prisons African in Rights Human "  بعنوان  الثانية    دراسةال
   " السجون الأفريقية

 ذلك في بما أفريقيا أنحاء  جميع في السجون  في القضايا من مجموعةتناول    تلك الدراسة إلىهدفت  
  التأهيل  واعادة  السجون،  في  والأطفال  النساءمعاملة  و  والحكم، والموارد  ،  المحاكمة قبل الاحتجاز 

 الأفريقية السجون  أن نتائج تلك الدراسة على وأسفرت،  تحليلي وصفي  البحث منهجوالأصلاح ، 
 ومع الإنسان، حقوق  معاييرمن    76المادة    مع تتعارض  وممارساتها نقص، حالة في منها فالكثير ،

،  نالسج مؤسسات  في الأشخاص  من كبيرة وأعداد  العقابية الأنظمة داخل كثيرة مشاكل فهناك ذلك
تحديد المنهجية والإجراءات   فىمعه    وتختلف،    والحدود الجغرافيةالمناخ    فىتلك الدراسة    وتتفق

فى معرفة معايير حقوق الإنسان الواجب توافرها للنزلاء    منها الباحث   استفاد،    المناسبة للبحث الحالى
 فى مراكز الأصلاح والتأهيل .

 المفاهيم النظرية المرتبطة بالبحث وتتضمن :  -2
  : Art music الفن الموسيقى •

الموسيقى واللغة كلاهما عالمان بشريان ، مع مجموعة متنوعة من الأشكال الخاصة بالثقافة التي 
،    فيما يتعلق بعلم الموسيقى العرقي  فنجد ،     ولكن لا تزال غير مفهومة بشكل جيد تتراكب أعمق  

ظهر المجال اتجاه ا مرحب ا به نحو التغلب على كراهيته التقليدية للبحث عن المسلمات الموسيقية ، ي
ون لها  من المهم أن نتذكر أن المكونات المختلفة لهذه القدرة قد يكف،    القدرة على الموسيقى  وقد نأمل

 

، المجلد السابع عشر، العدد  لطفولة المبكرة  ، جامعة ألمانيا : مجلة التربية وثقافة الطفل ، كلية التربية ل  إشراف محمد إبراهيم&    أميرة خالد *
 . م2021،  مصر،  2682- 4590لكتروني  إ الأول، الترقيم الدولي الموحد 

  J. Sarkin Athens, OH:  "Human Rights in African Prisons" , edited ,Ohio University Press, Athens 

Greek 2008. 
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وبالتالي ، فإن مناقشة "الموسيقى" كوحدة كاملة غير متمايزة ، أو كوحدة معرفية  تاريخ تطوري مختلف
والنفسية  الإدراكية ،    مجالات )وحدوية ، قد تتجاهل حقيقة أن الموسيقى تدمج مجموعة متنوعة من ال

)الترابط بين الأم والرضيع  ، والحركية ، ...( ، قد تخدم مجموعة متنوعة من الوظائف  والعاطفية  ،  
...( وقد يشترك في   ،  ، الخروج من حالات الضغوط النفسية  ، اختيار الشريك ، تماسك المجموعة

  من   يتحول  الموسيقى  علم  ، فأنوبالتالي   المكونات الرئيسية مع أنظمة أخرى مثل اللغة أو الكلام
  مجالات ال  جميعل   عالمية  كفئة  ولكن  ،  الإنسانية  الثقافة  نحو  موجه  نظام  إلى  النص   نحو  موجه  نظام

 . 1 الإنسانية العلوم في
 العوامل المؤثرة فى الإستجابات الموسيقية :  •
: فالتفاعل بين المؤثر والمستجيب يختلف من مستمع إلى آخر في صورة سلوك    عوامل شخصية -

لا إرادى ومما يحدد تذوقه الموسيقى : ) الذكاء ، الوراثة ، السن أو العمر الزمني ، الحالة الصحية  
، الثقافة أو الخبرة، المستوى الاقتصادي والاجتماعي ، الظروف الجغرافية أو الوطن ، الجنس،  

 ، الذكريات(. التكيف
الإستجابة الموسيقية تتأثر بعوامل بيئية مختلفة أهمها : ( التهوية ، درجة الحرارة   -:    عوامل بيئية -

 ، الألوان والأضواء ، الهدوء والضوضاء (.  
 تقوم على أساس تقسيم الموسيقى إلى ثلاثة أنواع :   -:   العوامل الموسيقية -

 لسعادة .  الأول : يثير الشعور بالفرح والمرح وا
 الثاني : يبعث في نفس المستمع الحزن .  

 .2الثالث : يجعل المستمع يشعر بالوقار
 :  للسجناء الموسيقي على تعديل الإضراب السلوكى فاعلية:  ثانياً 

" جاستون   المضطربين سلوكيا  من حيث    Gastonيذهب  تأثيرا  إيجابيا  على  للموسيقى  إلى أن   "
وقد أثبتت الدراسات أن الموسيقى لغة مجردة لا تعبر عن   ،إجتذابهم تجاه أنماط أفضل من السلوك 

حقائق محددة ، وإنما تثير في المستمع حالات نفسية مثل السعادة والألم ، كما تحرك فيه بعض 
والموسيقى بطبيعتها هي التي تتيح للفنان أن  رة والاصدقاء والمجتمع بشكل عام ،  مع الأسالذكريات  

 
1 - S. Koelsch : Bach speaks: A cortical “language-network” serves the processing of music, NeuroImage, 

(2002) .P218  . 

2-Daniel K. L. Chua: Global Musicology, Acta Musicologica, International  Musicological Society, 

Volume 94, Number 1, 2022. P 109-126. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811902911547
https://muse.jhu.edu/search?action=search&query=author:Daniel%20K.%20L.%20Chua:and&min=1&max=10&t=query_term
https://muse.jhu.edu/journal/731
https://muse.jhu.edu/search?action=browse&limit=publisher_id:304
https://muse.jhu.edu/issue/47980
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عليها شعور فتظل نابضة ملحة قادرة على تغيير    ىيحرر عقله تحريرا  كاملا  من الأفكار الفنية التــ
  .1  بشكل سليم منضبط سلوكه

 باقى التراكيب  على  تؤثر فإنها وبالتالى المخ على بالتأثير وذلك المرء، سلوك على تؤثر الموسيقى إن 
ملحوظة لأن المخ هو الذى يعطى الأشارات الازمة لتحريك كل اجزاء الجسم  ويؤثر   بطرق  الجسمانية 
  وقياسه  التأثير الموسيقي    علي التعرف يمكن خر على الحالة المزاجية والنفسية للأنسان ،أبشكل أو ب

 السلوكيات  على يؤثر لكى التأثيرات  تلك الموسيقىب  المعالجون  يستخدملذلك     ،  بشكل صحيح وفعال
 .2ومتنوعة  كثيرة مجالات  فى عظيمة، نتائج حققوا ولقد  ، النوعية

الاضطراب السلوكى من هنا وجد الباحث أن الموسيقي تساهم بشكل كبير وفعال فى تعديل نمط  
هو نمط من السلوك جمهورية مصر العربية ، فللنزلاء والنزيلات فى مراكز الأصلاح والتأهيل داخل 

المألوف تبدو أعراضه على شكل سلوك غير سوى  عن  العادى المبالغ فيه بمعنى أنه سلوك خارج  
علاقته بالناس  وتظهر  أو اضطراب    يؤدى إلى إضطراب علاقة الفرد بنفسه في صورة قلق أو إنسحاب 

خروج عن القواعد والقوانين  والأعراف المجتمعية  وهو ما يؤدى بالفرد للفي صورة ) عدوان أو تمرد (  
مع الغير مما يعتبر مظهرا  من    صالحهوبالتالي يؤدى إلى عدم القدرة على إقامة علاقات إنسانية    ،  

 والاندماج بشكل إيجابى فى المجتمع .مظاهر سوء التوافق 

 تتلخص كالتالى :على تعديل سلوك السجناء له فاعلية الموسيقي  أستخدامالباحث أن   لاحظ
تطوير   ناحية من مرة أخرى   للأنحراف المعرضين السجناء سلوك تعديل فى دورا  فعالا   للموسيقى -

 . الاجتماعية والمعايير الشخصية ت المهارا
  من  جو خلق على  تساعد  حيث  السجناء  للأداء الانفعالية  النواحى فى فعالا   دورا   الموسيقى  تلعب  -

 .والخروج من حالات الأكتئاب والقلق والضغوط النفسية والسرور المرح
تعمل الموسيقي على الحد من العنف وتعديل السلوك العدوانى لدى الكثير من السجناء مما يجعلهم  -

 صالحين للعودة للمجتمع المصرى والتفاعل معه بشكل إيجابي فى جميع الجوانب .
 
 

 

1- E. Thayer Gaston : Music in Therapy, The Macmillan Company; Reprint edition (January 1, 1968), 

Reviewed in the United States on February 28, 2013.P225. 
 .  17ص    م ، 2006دار عالم الكتب ، القاهرة ،  : العلاج النفسى بالموسيقي ،    عبد الفتاح نجلة  - 2

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=E.+Thayer+Gaston&text=E.+Thayer+Gaston&sort=relevancerank&search-alias=books
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 النفسية لإرتكاب الجريمة : غوط والعوامل الإجتماعية والضعلم الإجرام وأهدافة  •
 Criminology :  الإجرام علم -
 والعلوم العمل هذا بين والتداخل الإنثروبولجية النواحي من الإجرام بدراسة  يقوم الذي العلم هو

 والتفكك الإجتماعي  والضبط  والمجرم والجريمة العقاب  وعلم  الإجرامي  السلوك  ودراسة  الإجتماعية
 الفرنسي العالم كتابات  من  كان  الإجرام علم  مصطلح  استخدام حيث   العلم لهذا ظهور وأول الإجتماعي 

 . 1  عشر  التاسع القرن  أواخر في توبينارد  الإنثروبولجي
 :  Objectives Criminology الإجرام علم أهداف -

 الجريمة ومكافحة الإجرامي السلوك وهي القانونية بالإجراءات  تتعلق التي العامة المبادئ من التحقق
 السلوك عن بالكشف  الخاصة الطرق  انجح إلي بالإضافة والعلاجية الوقائية الإجراءات   خلال من

 . عليه القضاء او معدلاته وتقليل  فيه والتحكم الانحرافي
 التطبيقية والممارسات  والمدنية الحضرية المجتمعات  في والامان الأمن لحفظ الاجتماعي الضبط
 . 2مكافحته  وكيفية  الإجرامي للسلوك النظرية الجوانب  إلي التوصل شأنها من الاجتماعي للضبط

 :The concept of psychological crime السيكولوجي  الجريمة مفهوم -
 ا  نفسي المريض  شخصية عن الاساسي النفسي وتكوينها جوهرها في لاتختلف المجرم شخصية نأ  

  الجريمة  في الوقوع الي صاحبها تدفع نفسية صراعات  عن ودلالة تعبير الا  ماهو أجرامى  فعل كل، و 
و  و   عائق يعوقه لا حرا   انطلاقا   الغريزية الدوافع انطلاق الا هي ما الإجرامية التصرفات ،   من، 

  وغيرها  الجنسية والجرائم والاغتصاب  والاعتداء كالسرقة المختلفة الانحراف أنواع الي النظر الممكن
  مظاهر  عن الصادر المشروع غير المتعمد  السلوك ، والجريمة هى معينة لغرائز تعبيرات  أنها علي

مما يتطلب    هحتياجاتأ لإشباع ة للإنسانالباثولوجي والاضطراب  الداخلية  للكبت  اعراض  هي نفسية
  .3ك السلو  هذا منه فعل

 
 

 

  148الأولى ، العدد   الطبعة  ، " والإرهاب والعدوان  الجريمة  بين  الإنسان سلوك" : ، أحمد  زكريا  ، الشربيني،     أحمد   سيد  المجيد عبد  -1
 . 33م ، ص 2004، القاهرة ،   الرسالة للصحافة والطباعة والتوزيع، دار النشر 

بالنظام  مقارنة  المعاصر العقابي للنظام وتأصيلية تحليلية ، دراسة  "العقاب علم  أصول " :العلا أبو محمد .د ،  عقيدة  -  2  العقابي  ، 
 .54م ، ص2002القاهرة ،  ،  العربية النهضة  دار ،  الإسلامي

الإسكندرية،   ،  الاجتماعية للخدمات ،   العالي  المعهد ،  والمجرمين الأحداث رعاية  الاجتماعي،  والانحراف الجريمة   :السيد ، رمضان   -3
 .  69ص م ، 2000
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 : Psychological motives and crimes الجرائم وارتكاب النفسية الدوافع -
 كل ان  ترى  النفسية فالقاعدة للجريمة الفرد  ارتكاب  عن المسئولة هي الدوافع ان الدراسات  اثبتت 
 التي القوة هو  فالدافع  نفسيا   دافعا   أو  فطريا دافع كان سواء دافع وراءه يكون  الفرد   من  يصدر سلوك
 تحقيق نحو الاساليب  هذه تتجه  بحيث  السلوكية الاساليب  من سلسلة  لإصدار ينشط  الفرد  تجعل
 التكيف يستطيع الفرد  تجعل الشخصية في وظيفتين   وللدوافع الهدف تحقق اذا تتوقف ثم معين هدف

 كما يلى : المجتمع في والتوافق
 :الاولى الوظيفة

 على الحصول اتجاه في ينشط ولكنه طريق أي في سلوكه لاينشط فالمجرم،    السلوك تنشط هي 
 او قاتلا كان سواء  فالمجرم السلبية والسعادة اللذة على  الحصول وبالتالي المشبوهة صفته اتمام
 شرعية غير وبطريقة مرضي بأسلوب   النفسية حاجته لإشباع فريسته التهام  هدفه "مدمنا او "سارقا
 على التعاسة يقابلها  وما   السلبية والسعادة النفسية  بالراحة يشعر بالجريمة قيامه  فمجرد  سوية وغير

 .  السوي  المستوى 
 :الثانية الوظيفة 
نالهدف بتحقق الخاصة الوجهة هتوجي   او الهدف درجة مع طرديا تتناسب  الدوافع شدة ان جد ، 

 للهدف الوصول من الحرمان  وقت  ذاد  كلما انه بمعني الفرد  بها يقوم التي  لتحقيقة المبذولة الطاقة
 .1الهدف لوصف موجها يكون  بل "عشوائيا لايبذل النشاط وهذا صحيح والعكس المبذول النشاط ذاد 
 Aggressive behavior : العدواني السلوك -

 بنسبة لانتشاره  نظر ا الحديث  العصر في النفس  علماء  لدى  كبير باهتمام  العدواني لوكالس يحظى 
 الشائعة  ةالسلوكي المشكلات  من أصبح ماسي  لا المجتمعات  في العمرية  الفئات  مختلف بين مرتفعة

 الفرد  على اأضرار  تسبب  وخيمة ةسلبي نتائج  من له لما ،    اجتماعيا   مقبول غير سلوك باعتباره وذلك
 صوب  أو آخرين أو آخر صوب  جماعة أو فرد  يصدره سلوك ،وهو أى سواء حد  على والمجتمع

 أو الغضب  مواقف تحكمت فيه مباشر، غير أم مباشرا سلبيا   أم كان إيجابيا    ماديا   أم كان لفظيا   ذاته
 نةمعي  مكاسب  على الحصول أو الانتقام  في الرغبة أو والممتلكات  الذات  عن الدفاع أو الإحباط 

 يهدف سلوك هو، و  الآخر بالطرف دةعمتم بصورة نفسي أو مادي أو بدني  أذى إلحاق عليه ب ترت
 . 2الجسدية القوة خلال من  السيطرة إلى أو مكروهة أو  تخريبية نتائج إحداث  إلى

 
1  - Turner, P, & Ireland, J.L: Do personality characteristics and beliefs predict intra-group bullying 

between prisoners? Aggressive Behavior,2010, 36(4),P 261-270. 

 .34، ص 2015،  الأردن عمان،  والتوزيع،  للنشر اسامة دار الأولى،  الطبعة ،    العدواني السلوك : الدين عز خالد - 2
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 :  Factors leading to crime التى تؤدى إلى أرتكاب الجريمة العوامل -
 تساعد  التي العوامل من الاسرة أفراد  وتشتت  المدينة في السكانية  الكثافة أن  الإجرام  علماء يري    

 كل اذ  لوجه وجها   العلاقات  فيه تقوم لا  مجتمع في الجاني  علي التعرف لصعوبة  الجريمة زيادة علي
 بعد  المدينة للحياة النفسية المظاهر اهم ومن ، جيرانها علي تتعرف ان دون  سكانية عمارة في اسرة

 إلي يؤدي قد  مما بالانتماء الشعور وعدم بالأمان  الشعور وفقد   والعزلة بالوحدة  الشعور اليها  الهجرة
 . 1لدى الفرد نفسه  والانحراف الإجرام نسبة ارتفاع من كثير

 : Psychological stress النفسية الضغوط •
 لدرجة للفرد  النفسية الحالة على تضغط التي الخارجية العوامل جميع تعتبر الضغوط النفسية هى  

 . شخصيته  في والتوازن  التكامل تحقيق على قدرته في السلبي والتأثير والقلق التوتر من حالة  في تجعله
البيئة المحيطة والخاصة بالعمل نفسه   أو العمل في  موجودة كثيرة مسببات  من  العمل ضغوط  تعتبر

 وحسب  توافقهم درجة في  الأفراد  يختلف إذ  ،   معها التوافق الأفراد  جميع يستطيع   لا استجابات  وهي ،
 تكون  ما غالبا التي بطبيعتيه الفرد  لها يتعرض  قد  التي الضغوط نشأة وترتبط ،    شخصياتهم طبيعة

 مع  تعامله نتيجة تكون  قد  أو أصدقائه، مع علاقته بسبب  خارجية، أو داخلية ضغوط  شكل على
لذلك  ،  وفاة حالة حدوث  نتيجة أو الأسرة داخل  تحدث  التي الخلافات  كبعض  ،  الخارجي محيطه

 : 2أساسيين  قسمين إلى النفسية الضغوط مصادر ممكن تقسيم

 :  للضغوط النفسية الخارجية المصادر : أولا
 .والمعتمة الضيقة والأماكن والحرارة والأضواء الضجيج مثل المادية البيئة -
 .الآخرين مع التعامل في والخشونة العدوانية مثل الاجتماعي التفاعل -
 .الترقية  أو الفقد  أو الموت  مثل ، الرئيسية الحياة أحداث  -
 .الاجتماعية المواعيد  أو العمل في الروتينية والقوانين القواعد  -
 السيارة  أو العمل أو المنزل في المفاجئة الأعطال بعض  مثل اليومية المشاحنات  -

 .والمواصلات  الكهرباء انقطاع أو
 
 

 
1 - Rosenfeld, R. : The big picture: 2010 Presidential address to the American Society of Criminology. 

Criminology, (2011).  49(1),P 1-26.   

، المجلد    27ددنسانية ، العجتماعية والعلوم الأ دراسات في الخدمة الأمجلة  ،    العوامل المؤدية للعودة للجريمة :   يوسف احمد الرميح  -  2
 .  16ص ،  2009 القاهرة ،  ، حلوان ، جامعة  3
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 :  للضغوط النفسية الداخلية المصادر :اً يثان
 .المخيفة والتخيلات  الذاتي والتعقد  التشاؤم مثل السلبي الذاتي الحديث  -
 .الاستجمام وقت  وجود  وعدم الكافي، غير النوم أو الراحة كعدم المختلفة الحياة أنماط -
 .الزائد  المنطقية غير والتوقعات  العقلي الأشتراك  -
 إدمان أو متأخر،  الوقت  غالب  فيكون  ،  العمل بضغط تتميز التي كالشخصيات  الشخصية السمات   -

 .1الاجتماعية  والرتب  الشخصية في الكمال إلى الهادفة النزاعات  أو العمل
 :الاجتماعية كما يلى  المشكلات سبابأويمكن تلخيص عوامل و   -
 .المواطن أسرة إلى ترجع :ةأسري عوامل-
 .نفسه المواطن إلى ترجع :ذاتية عوامل-
 .المواطن إليها ينتمي التي الجماعات  إلى ترجع :جتماعيةأ عوامل -
 .المواطن فيه يسكن الذي المحدود  المجتمع أو الحي إلى ترجع :بيئية عوامل -
 .2المواطن فيه يعيش الذي العام المجتمع ظروف إلى ترجع :مجتمعية عوامل- 

وتطور وسائل   والسريع المستمر  الاجتماعي التغيير ثمن هي  الاجتماعية المشكلات  نأ الباحث ولاحظ
التكنولوجيا والأعلام بشكل لا يتيح التفكير والتأني فى المادة  المختارة فى كافة المجالات والمعروضة 

مما يصنع الفجوة الثقافية    ،المتقدمة والنامية حاليا    المجتمعات  أغلب   به تمر الذيعلى المجتمع ككل ، و 
،  التغيير هذا على المرتبة ارــــالآث مواجهة عن مةالقائ المنظمات  عجز بين المجتمع وأفرادة ، إلى جانب 

لعلاجها الترويج  حتى   الاتجاه( لمواجهتها والبرامج والخطط السياسات  وضع من بد  لا  ولذلك أو 
 الإنتاجية الهياكل قامةأ  او الأساسية البنية تقوية  أو ،)الوقائي  الاتجاه( منها الوقاية أو )العلاجي

 . الإنشائي الانمائي الاتجاه  بالمجتمع التطور لمواكبة الاجتماعية والمؤسسات 

 

 

1  - Greg & Wilkinson   :"Psychological pressure"    العربية ، المجلة ، دار النشر  منعم  زينب ترجمة ،  النفسي الضغط 
 .69م ، ص 2013السعودية ، الرياض ، المملكة العربية 

 بحث ،   الغربية في محافظة ميدانية دراسة ، المصري  المجتمع في وأسرهم عنهم للمفرج الاجتماعي الرفض ملامح :   هاني عياد،   -  2
 . م  87، ص  م2005 القاهرة ،  منشور، 
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 :  Correction and Rehabilitation Centres  والتأهيل الإصلاح مراكز •

 : Prison or correctional centre  السجن أو مركز الأصلاح -
 سلب  أي ،الجنائية لمدة زمنية معينة حسب الحكم القضائى  العقوبة تنفيذ  فيه تتم الذي المكان هو 

 الأسوار بوضع إعداده ويكون  أكثر، أو شخص  لحبس صالحا ليكون  معد  مكان وهو  الإنسان حرية
 . 1الهروب  من المسجون  لمنع اللازمة الحراسة  وتعيين الحديدية والقضبان

 : The prisoner or the inmate السجين  أو النزيل -
 لجريمة أو ما، لانتهاك نتيجة   حكومية جزائية مؤسسة  في  اعتقالة أو توقيفة يجري  الذي الشخص  هو 

 ويكون  ،والقانون    للدستور  مخالفة  يأ نتيجة أو عامة، مؤسسة أي على الاعتداء أو مدني ضرر
 .  2المركز داخل عهدة النزيل ويعد  موقوفا ، أو ما  محكو 

 penology :  العقاب علم -
 التطبيع واعادة والتربية بالإصلاح الإجرامي السلوك ومكافحة الجريمة بضبط الاهتمام علي يقوم

 .  3الاجتماعية  الانحرافات  من تقلل التي الاجتماعية الإجراءات  من ذلك غير  إلي الاجتماعي

 :  The purpose of the prison sentence السجن عقوبة من الغرض -
 لمدة زمنية محددة ،  حريته  فقد  أو الشاقة بالأشغال  حبسه أما  عليه لمحكوما  بسبب  مؤلم جزاء هى

 الشعور ارضاء في اغراضها تحقق لكي  ضروري  العقوبة عن الناتج النفسي أو الجسمي الألم وهذا
 . جتماعيا  ة أوتأهيل نفسة الجاني اصلاح وفي الجريمة وقوع نتيجة كان الذي بالعدالة

 والازدراء الاحتقار نظرة نتيجة عليه المحكوم يصيب  معنوي  ضرر والنفسي الجسمي الالم بهذا يرتبط
 استنكار يتضمن للجاني موجه اجتماعي لوم  علي تنطوي  فالعقوبة إليه المجتمع  بها ينظر التي

 .4  المجتمع في مكانته وفقد  للجاني التشهيروالإساءة يتضمن مؤلم كجزاء والعقوبة لجريمته الجماعة
 

 
1 -   Kubrin, CE, Stucky, TD, & Krohn, MD: Researching theories of crime and deviance. New York: 

Oxford University Press. (2009), P156. 

2  -Petersilia J:Challenges to prisoner reentry and parole in California .California Policy Research Center 

Brief Series,2000.P79. 

3 -  Minor, Keven, James & Sims, Crissy: Recidivism among federal probationers predicting sentence 

violation, F.P journal. Vol 1. issue 1, 2003. P31. 

 والقانون،  الشريعة علوم في دراسات ، مجلةمقارنة  والتأهيل دراسة الإصلاح في الحديثة العقابية النظم دور :  يوسف  فهد الكساسبة &   4 -
 .154م ، ص 2012عمان ، 
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 : Transformation of Prisons السجون إلى مراكز أصلاح وتأهيلتحويل  -
 يدا  تأ وجدوا  قد  العقاب  فكرة واستبعاد   الإصلاح، إلى السجون  تحويل فكرة أصحاب  أن في شك لا

 الحقوق، وكفالة والمساواة  بالحرية تنادي  وأفكار مبادئ بانتشار تميز الذي عشر، التاسع القرن  في لهم
 والغاء والإصلاح، العلاج هو الجزاء من  الأساس الغرض  وأصبح الجاني، شخصية في  التفكير وبدأ

 وظيفة تعديل إلى الحاجة وذهبت  الجاني،  من والانتقام البدني التعذيب  إلى تستند  التي العقوبات 
 تأهيل إعادة السجن لعقوبة الأساسية الوظيفة  وأصبحت  الحديثة، غراض الأ مع تتفق حتى السجون 
 . 1مرة أخرى   المجتمع مع وتكيفه الجاني

  على  باهظا نفسيا   عبئا   يمثل السجن في الإيداع ويرى الكثير من علماء الإجتماع وعلم النفس أن 
 باختلاف تأثيرها يختلف الضغوط وهذه ،  النفسية الضغوط من العديد  إلى ذلك ويؤدى السجين،

 لاوأشك لأنواع يتعرض  إذ ،  النفسية الضغوط احتمال على قدرتهم أي النفسية لياقتهم حيث  من  النزلاء
 أضطرابات  تظل عام  بوجه ولكنها  لآخر، شخص  من الشدة هذه وتختلف ،  النفسية الأضرابات  من

 .بآخر أو بقدر السجناء لها يتعرض  أن نتوقع
 الإجتماعي،  والجانب  العقلي، والجانب  الجسمي، الجانب  :وهي جوانب  أربعة للشخص  أنونجد   

 في الجوانب  هذه جميع تكامل من بد  فلا ونفسيا،  صحيا الإنسان يكون  وحتى،  الانفعالي والجانب 
 يطراء فعندما ، متغيرات  من بيئته في يحدث  لما ا   وفق نشاطه تغيير إلى الفرد  فيميل  شخصيته،

 جديدة طرق  عن ويبحث  التغير، لهذا  قا  وف ،  سلوكه يعدل فإنه فيها، يعيش التي  البيئة على تغيير
  . 2وتأسيسا   ، توافقا   نسميه السلوك من النوع  وهذا الحاجات، لإشباع

 
 :كما يلى  دور الاخصائى الاجتماعى في مراكز الاصلاح والتاهيلالباحث  يلخص

 التي المشاكل جميع علي والتعرف محالته لدراسةدراسة حالة النزلاء والنزيلات المحكوم عليهم    -
 لكسب  علية المحكوم وبين بينه العلاقة توطيد  ذلك ويقتضي السجن خارج او داخل  منها يعاني

 . لتوجيهاته ويستجيب  فيسرد له أهم مشكلاته   ثقته
 وبالهيئات  بأسرته  فيتصل اولا الخارجية المسجون  مشاكل  حل على  العمل  الي الاخصائي ينتقل  -

 المساعدات  تقديم على الجهات  هذه مع ويتعاون  واسرهم  المسجونين رعاية  تتولى التي والجمعيات 
 

  الأردن ،  مؤتة  جامعة ،  منشورة غير ماجستير رسالة   ، للجريمة  والعودة  والتأهيل  الإصلاح  برامج  في الانخراط بين العلاقة    :أحمد الواكد،   -  1
 .  125م ، ص2005، 
مية للدراسات التربوية والنفسية،  لاس، مجلة الجامعة الأردن ح والتأهيل في الأ لاصء مراكز الألاستقواء لدى نز الأ  : عبد الكريم محمد  -2

 .255م ، ص 2013، الأردن ،   21، المجلد 1العدد 
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 ويتم معه  التعاون  يمكنهم الذين واصدقائه المسجون  بمعارف اتصاله  عن  "فضلا لأسرته  اللازمة
 لمشاكله يقدمها ان الاجتماعي الاخصائي استطاع التي والحلول  الجهود  بتلك المسجون  ابلاغ

 . تأهيله لمقتضيات  افضل نحو على ويستجيب  نفسيته تستريح فحينئذ 
الناجمة مشاكل مواجهة -  دور له فيوضح  السجن داخل له والملازمة حريته سلب  عن السجن 

  لتأهيله  تعمل الادارة  وان يداه  جنته لما عادل جزاء هي العقوبة  وان والتأهيل الاصلاح  في السجن
 الي وتوجيهه وضعته الذي النظام ويحترم لتوجيهاتها الاستجابة واجبة من وبالتالي ولإصلاحه

 .بتفاؤل للمستقبل وينظر والعظة العبرة منها يأخذ  وان ليمةالأ الماضي ذكريات  نسيان ضرورة
 : من وجهة نظر الباحث  السجون  علي  المترتبة السلبية الأثار

 من مختلفة أنماطا   والنزلاء  المحبوسين يتعلم  حيث  ، ويعطلها المحبوسين طاقات  يهدر السجن -
  تعليم  في سلبا   ساهممما ي السجون  في بهم   مخالطتهم عند  جرام الإ معتادي   من الضار السلوك
 . الأخرى  الجرائم من العديد  الجدد  النزلاء

 الوحيد  عائلهم يكون  د فق عند تنفيذ فترة العقوبة وحتى إنقضائها  يتأثرون  المسجونينوأقارب   سرأ -
 . ى أيضا  ماد الو  جتماعيوالأ النفسى مما يسبب لهم الضرر

 : يطرح الباحث الأفكار لعلاج تلك السلبيات 
 الشعبية و الحكومية الخبرات ورجال الدين و   والاجتماع النفس علم واخصائي  بالدعاة الاستعانة -

 وتهيئتهم نفسيا  والخروج للمجتمع بشكل جديد وإيجابى.  نفوسهم في الثقة  وإعادة تربيتهم سبيل في
والمقومات   ات الاساسيخلال   من والتقويم الإصلاحو  التعديل إلي تهدف مؤسسة إلي تحويل السجن -

 من سلبية جوانب  السجين فيه  يتعلم  ا  نمهي مكان إلي  السجن ينقلب  ، والتى بدونها  الروحية للتربية 
 . المدمرة السلوكيات 

النجارة    –تعليم النزلاء الكثير من الحرف المختلفة والتى تشترك فى جميع الصناعات ) الكهرباء   -
الخياطة وغيرها ( من الحرف المختلفة  وذلك بأجر مادى شهرى والتى    –الحدادة    –السباكة    –

 . تعود على النزلاء وأسرهم بعائد مادى مستمر 
 إضافة الانشطة الرياضة والبدنية للحفاظ على الجوانب الجسمية والصحة العامة .  -
إضافة فنون الرسم والنحت والتصوير وإقامة المعارض الداخلية وعرض المنتجات بعائد مادى مما   -

 يحفزهم ويتيح لهم وجود عائد مادى بصفة دورية أثناء قضاء فترة العقوبة . 
يقي والغنائى المختار من قبل متخصصين حتى يتسنى لهم الخروج  العمل على وجود الفن الموس -

 من حالات الإكتئاب والضغط النفسى .  
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 ار التطبيقي : ـــــــــطالجزء الثاني : الأ
 أعداد الأستمارة : 

 ويتم تقسيمها إلى :  والخبراء  يقوم الباحث بإعداد إستمارة إستبيان للسادة المحكمين -
السادة أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية الموسيقية لبيان مدى ملائمة  ب   إستبيان خاصةأستمارة    - 

ى  ز   –ياحببتي يامصر    –) بوابة الحلوانى    الإجتماعيةالأغانى الوطنية والدينية وأغانى المناسبات  
   .( 1) ملحق رقم  ست الحبايب ( –محمد يارسول الله  –فيها حاجة حلوة  –ماهيا حبها  

الخاصة    - الأستبيان  النفسيةأسئلة  أستمارة  مراكز    والإجتماعية  الضغوط  فى  والنزيلات  للنزلاء 
ويشرف عليها السادة الخبراء المتخصصين من قطاع   الأصلاح والتأهيل بجمهورية مصر العربية

 .   ( 2ملحق رقم ) الحماية المدنية وأساتذة الجامعة فى تخصص الصحة النفسية 
 صدق الإستمارة :

تم قياس صدق الأستمارة من خلال عرضها على مجموعة من المحكمين المتخصصين لإبداء الرأى  
لمطلوبة لعرضها على مجموعة من الأساتذة المتخصصين   فى بنود الإستمارة ثم إجراء التعديلات ا

الإستبيان نتيجة  وكانت  عليها   الموافقة  وتمت  الباحث  قبل  من  السادة كالتالى    والمختارة  أجمع 
من حيث مناسبة الكلمات   %95المحكمون والخبراء على صلاحية الاعمال الغنائية المختارة بنسبة  

 النزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيل بجمهورية مصر العربية. ومعانيها ومدى تأثيرها على فئة  
 : الملاحظة بطاقة صدق

لبعض الأسئلة الخاصة بالضغوط النفسية    بإعداها  قام الباحث   الذىالملاحظة    بطاقةلقياس صدق  
الإجتماعية   والمناسبات  والدينية  الوطنية  الأغانى  وبعض  بمر   والإجتماعية  والنزيلات  اكز  للنزلاء 

والتأهيل   عرضالإصلاح  عهتم  الأساتذة  ل ا  من  مجموعة  و ى  على    المتخصصينالخبراء  والتعرف 
 . التعديلات المطلوبة على بطاقة الملاحظة لتصبح فى صورتها النهائية وصلاحيتها للتطبيق 

 
 

   أ.د شرين عبد اللطيف ، أ.د ماجدة عفيفي ، أ.د شرين سمير ، أ.د سوزان عبد الله  ، أ.د محمد عبد القادر ، أ.د كرم ملاك ، أ.د محسن
ماح أسماعيل ، أ.م.د أحمد أنور ، أ.م.د ماجد صموئيل  أعضاء هيئة التدريس  السيد ، أ.د جيلان عبد القادر ، أ.د أيمن عطية ،  أ.د س

 جامعة حلوان  – بكلية التربية الموسيقية 
    عفارة  أحمد  /   العميد  ،   الوزير  مساعد  نائب  صبرى   رفعت  /  اللواء  ،اللواء / طارق مرزوق مساعد وزير الداخلية قطاع الحماية المجتمعية  

  أستاذ/   ،   النطرون   وادى  بسجن  والتأهيل  بالأصلاح  ( 6)   التدريب  مركز  مأمور  عمر  أحمد  /   العقيد  ،   المجتمعية   حمايةال  قطاع  العلاقات  مدير
  أسامه   د  ،   والأدمان  النفسى  العلاج  إستشارى    الشاذلى  حنان  د  ،  الداخلية  وزارة   والتأهيل  الأصلاح  بمراكز   الأجتماعى  الاخصائى  الحسيني  أسامه

  مدير  /   عزب  المحسن  عبد  عزب  /   أستاذ  ،  الأزهر  جامعة  –  النفسى  الطب  أستاذ  /  بحرى  هشام د  ،   الأزهر جامعة  –  نفسىال الطب  مساعد  الشيخ
 .  الشريف بالأزهر للدعوة العليا  اللجنة  عضو الرازق   عبد رمضان د/   ،  والتعليم التربية بوزارة   التأهلية المدرسة
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 : الملاحظة ةبطاقثبات 
الملاحظة اتبع الباحث طريقة الاتفاق بين الملاحظين منخلال تطبيق الباحث    بطاقة لحساب ثبات  

الاتفاق وعدد عدد مرات  ومقارنة نتائج التطبيق بحساب  من النزلاء والنزيلات عينة البحث    50على  
من خلال الأداء الجماعى الموسيقي والغنائى  ى  لالاختلاف وحساب معامل اتفاق الملاحظين ع  مرات 

 حيث جاءت النتائج كالتالي : Cooperلة كوبر تطبيق معاد 

 
الملاحظة لكل    يتضح من الجدول السابق وجود نسبة اتفاق عالية بين الملاحظين في تطبيق بطاقة 

تطبيق ، حيث تدل نسبة  لل  ى ثبات البطاقات وبذلك تعد بطاقات الملاحظة صالحةلمما يدل ع  بند 
ذا يعبر عن  ه% ف  70أقل من    الملاحظة فإذا كانت نسبة الاتفاقى مدى ثبات نظام  ل الاتفاق ع
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ى ارتفاع نسبة الاتفاق  لذا يدل عهف  % فأكثر  85انخفاض ثبات النظام ، واذا كانت نسبة الاتفاق  
 :  1ى لتنص ع  التي Cooperوثبات النظام وذلك طبقا  لمعادلة كوبر 

 
 البرنامج التطبيقى المقترح من قبل الباحث :

 .للأعمال الغنائية السابق ذكرها   الموسيقى الكامل تدوينالالباحث ب يقوم -
بالتوزيع الموسيقى المناسب لتدريب النزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيل من  الباحث    يقوم  -

 خلال البروفات المستمرة .
وأصوات السيدات )النزيلات يستخدم الباحث أسلوب تعدد التصويت بين أصوات الرجال ) النزلاء (    -
 بمراكز الأصلاح والتأهيل .   مع الغناء بأساليب التعبير المتنوعة  (

يستخدم الباحث التدوين الموسيقى الحديث بالأرقام لتعليم النوتة الموسيقية للنزلاء العازفين بمراكز    -
 الأصلاح والتأهيل . 

ى ( والحروف الساكنة وعلى توحيد    -و   -يستخدم الباحث تدريبات صوتية على حروف المد ) أ  -
 النطق بطريقة سليمة وصحيحة من خلال التدريب على قراءة كلمات الإغانى . 

 أسباب أختيار الباحث للأغانى الوطنية والدينية وأغانى المناسبات العامة: •
النزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيل للعمل الجماعى والخروج من الضغوط النفسية  تحفيذ   (1

 . وحالات الاكتئاب  
رج الحروف والألفاظ والنطق الواضح السليم لدى النزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح  ن مخاي حست (2

يضيف لها جمالا     على كلمات باللغة العربية الفصحى مماوالتأهيل لأحتواء الأعمال الغنائية  
 . أثناء غنائها 

القدرة علي التحكم في الأعضاء والأربطة التي تتعاون في و    التنفس المرن الطبيعي الصحيح (3
 . من خلال التدريبات المستمرة أصدار الصوت 

 تنمية الشعور والاحساس الوطنى من خلال غناء مجموعة مختلفة من الاغانى الوطنية .  (4
 ن خلال غناء مجموعة متنوعة من الاغانى الدينية . تنمية الجوانب الدينية م (5

 

  ص  ،   م  2018، مركز الكتاب الأكاديمي للنشر ، الأردن ،    والتقويم فى الفن والتربية الفنية القياس  :    عبد المنعم فخرى حسين   1 -

400  . 



 م 2023 يوليو -  الخمسونالمجلد  -لية التربية الموسيقية  ك -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
1451 

فاعلية أغانى المناسبات العامة مثل ) أحتفالية عيد الأم ( فى الشعور بالمشاركة فى المجمتع   (6
 الخارجى خاصة أثناء الزيارات الأسرية  .

بيئات وتعليم  العمل على توحيد الثقافات المختلفة للنزلاء من الرجال والسيدات والذى ينتمو إلى   (7
للمجتمع  المناسب  بالشكل  وتحضيرة  وتقويمة  البعض  بعضهم  عن  مختلف  ونطق  ولهجات 

 المصرى. 

 (  التأهيلي والغنائى وتعريف بالبرنامج الموسيقي جلسة تعارف )  الجلسة الأولى :
 التمهيد :  •
والمنعقدة بمراكز  أثناء التدريبات المقررة  وتحديد مهامة  قام الباحث بتعريف نفسة وتوضيح دورة   -

 .الأصلاح والتأهيل داخل جمهورية مصر العربية
  تعرف الباحث على النزلاء والنزيلات ونوع الجريمة ومدة العقاب فى مراكز الأصلاح والتأهيل  -

 . ( 4) ملحق رقم من خلال الأستبان الخاص بالضغوط النفسية 
 : التدريبأهداف  •
، والغرض منها فى إعادة   ، وأهدافها، وزمنهاالتدريبية    بالجلسات   النزلاء والنزيلات تعريف   -1

 تأهيل النزلاء بأستخدام الفن الموسيقى . 
والمشاركة   -2 التعاون  روح  العدوانىبث  السلوك  وتعديل  بينهم  الغناء   الجماعية  خلال  من 

 .الجماعى للأغانى الوطنية 
النزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيل  تواجهه    ىوالصعوبات الت  كلات مناقشة أكثر المش -3

 بجمهورية مصر العربية . 
: قاعة البروفات المعدة للموسيقى والغناء بمركز الأصلاح والتأهيل   التدريبية مكان الجلسة •

 بجمهورية مصر العربية . 
 .  فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  ثلاث :   الجلسة التدريبية زمن  •
 الأهداف التعليمية : •

 : كما يلى  National Songالأغنية الوطنية التعرف على تعريف  -
هى إحدى ألوان الغناء الذى يتعايش مع النبض  وضح الباحث للنزلاء والنزيلات أن الأغنية الوطنية  

الفكرى والوطنى لأبناء المجتمع فهى تأصيل لحب الوطن والإعتزاز به والإنتماء إلية ولها دور هام  
ى وطن والأغنية  لأ فى بث روح النضال والأمل والفداء والتضحية ، فهى سجلا  خالدا  لإنجازات  
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لأعماق وهى المظهر الناطق المعبر عن أحداث أى بلد  الوطنية تكون وليدة الأحداث التى تهز ا
 . 1 وألام وأمال شعبها

 إلى النزلاء والنزيلات كما يلى :  National Affiliationالأنتماء الوطنى شرح  -
هو التفاني من أجل خدمتة ، والانتماء إلي الأرض والناس وضح الباحث لهم أن الانتماء الوطنى  

الوطن  والعادات   عن  والدفاع  العامة  بالممتلكات  العبث  وعدم  التاريخية  بالمقدرات  والفخر  والتقاليد 
بالتعاون أو   النفسية والإجنماعية ويعني الإقتراب والإستمتاع  المفاهيم  والإنتماء كمفهوم ينتمي إلي 

 .   2التبادل مع الأخر
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •

أغانى وطنية متنوع  ومختلفة من خلال وسائل العرض الخاصة بالفيديو لتحفيز النزلاء تشغيل   -
 والنزيلات على الأستماع  والغناء الجماعى .

 شرح المعانى والكلمات التى تحتاج إلى تفسير باللغة العامية المتداولة بينهم .  -
 التعليق والختام : •

 اعهم واستجابتهم أثناء جلسة التعارف .يشكر الباحث النزلاء والنزيلات على حسن أستم -
يتوجه الباحث إلى القائمين على الجلسات التعليمية بالشكر والتقدير لتوفير كل وسائل العرض   -

 والالات الموسيقية .

 ( بالأرقام بالتدوين الحديث  جلسة التدريب على النوتة الموسيقية  )  : الجلسة الثانية
 التمهيد :  •
كولة    –ناى    –عود   –جميع الالات الموسيقية المتاحة وكانت ) البيانو الكهربائى  قام الباحث بت  -

 . دف ( وذلك داخل قاعة التدريب  –طبلة  –درامز  –
بدء الباحث فى تجميع من لهم خبرة سابقة في العزف ولو بشكل بسيط من النزلاء )الرجال(   -

 بمراكز الأصلاح والتأهيل .
 : التدريبية الجلسة أهداف •
 تعريف النزلاء ) الرجال ( بمراكز الأصلاح والتأهيل على التدوين الموسيقي بشكل عام . -

 

: دراسة تحليلية لبعض مؤلفات حلمى بكر ، رسالة ماجستير غير  منشورة ، كلية التربية الموسيقية ، جامعة حلوان    إسلام عزت عرفة  -1
 .27، ص م 2009لقاهرة ، ا ، 
 . 134، ص   م 2011، القاهرة   ، مكتبة الشرق  ،جامعة المنيا   ، كلية الأداب   ،   الوطنى : الانتماء   عبدالباقيصابر احمد  -2
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بطريقة   - الموسيقية  النوتة  قراءة  على  والتأهيل  بمراكز الأصلاح   ) الرجال   ( النزلاء  وتدريب  تعليم 
 .الأرقام  

إلى   - الجيد  الموسيقيالأستماع  والتدريب   النموذج  وعزفة  المطلوب  الموسيقية    عليه  الالات  على 
 .  المتاحة

الجلسة • والغنا  التدريبية  مكان  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة  والتأهيل  :  الأصلاح  بمركز  ء 
 بجمهورية مصر العربية . 

 . فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  أربع:  الجلسة التدريبية زمن  •
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •
 :  للنزلاء كما يلى Musical Notation التدوين الموسيقى شرح تعريف -

للصوت الموسيقى ، سواء كان مسجلا    Visual Analogueالتدوين الموسيقى هو النظير المرئى  
موضوعة    Visual Instructionsأو مسموعا  أو يتخيلة المؤلف ، أو مجموعة من القواعد المرئية  

على    مرة أخرى   إلى أصوات    Concept   Visual  المرئىللعازف أو العازفين لتحويل هذا المفهوم  
 . 1لالات الموسيقية ا

( ،    6،    5،    4،    3،    2،  1،  0)  كالتالى  التعويض عن النغمات بالأرقام  يقوم الباحث بشرح    -
( ، ونغمة )مى(  1حيث يمثل نغمة )دو( الوسطى الرقم )صفر( ، ثم النغمة التى تليها )رى( الرقم )

( ، ونغمة )لا( 4( ، ونغمة )صول( يمثلها الرقم )3( ، ونغمة ) فا ( يمثلها الرقم )2يمثلها الرقم ) 
لى المدرج الموسيقى  ويتم تحديد الطبقات ع( ،  6( ، أما نغمة ) سى ( يمثلها الرقم )5يمثلها الرقم )

من خلال النقاط ، حيث يتم التعويض عن النغمة الأساسية لسلم النموذج الموسيقى  بالرقم )صفر(  
ويصبح ما بعدها باقى النغمات ، ثم يتم تحديد الطبقات من خلال النقاط فأذا تم وضع نقطة أسفل 

أعلى الرقم يعنى هذا أنها تسمع   الرقم يعنى ذلك أنها تسمع أوكتاف لأسفل النغمة ، وعند وضع نقطة
أوكتاف أعلى النغمة ، وعندما يتم تدوين الرقم بدون نقاط فهو فى المنطقة الوسطى على المدرج  

 .الموسيقى 
قام الباحث بعرض تصميم يوضح طريقة كتابة النغمات فى سلالم مختلفة بالتدوين الحديث كما  -

 يلى :

 
1- Elliot, Schwarztz and Danile,Codfrey New Music Composition Schirmer Books,New York 

,1993.P211. 
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الرجال" التدريب بشكل عملى على النموذج السابق وتم تعلمه  طلب الباحث من النزلاء "مجموعة   -

 بنجاح فى الجلسة التدريبية . 
 التعليق والختام : •

 .شكر الباحث النزلاء الرجال على حسن أستجايتهم وتعلمهم وتدريبهم بشكل جيد  -

 جلسة التدريب على النطق الصحيح والتنفس بشكل سليم( )  جلسة الثالثة :ال
 التمهيد : 

بدون العازفين من  جميع النزلاء والنزيلات وقسمهم إلى كورال رجال وكورال سيدات  قام الباحث بت  -
 النزلاء الرجال بالجلسة التدريبية السابقة . 

  – كلمات الأغانى الوطنية والدينية وأغانى المناسبات العامة ) بوابة الحلوانى بدء الباحث فى عرض   -
الحبايب (    ست   –محمد يارسول الله    –ها حاجة حلوة  في  –زى ماهيا حبها    –ياحببتي يامصر  

 والأستماع إليها بشكل جيد ومتكرر .
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 : التدريبية الجلسة أهداف •
التدريب على الطريقة الصحيحة لنطق كلمات الأغانى من خلال التدريب على الحروف الساكنة  -

 والمتحركة من أجل توحيد اللهجة بين كل النزلاء رجال وسيدات .
 التدريب على طريقة التنفس الصحيحة والتى تساعدهم على الغناء الجماعى بشكل متميز . -
التدريب على غناء المقامات العربية بمقطع ) أه ( حتي يتم التركيز على أداء التحويلات النغمية   -

 داخل الغناء الجماعى بشكل صحيح . 
الجلسة • للموسيقى    التدريبية  مكان  المعدة  البروفات  قاعة  والتأهيل  :  الأصلاح  بمركز  والغناء 

 بجمهورية مصر العربية . 
 . فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  أربع:  الجلسة التدريبية زمن  •
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •
بالمقطع  مع غناء درجات السلم على الأورج بكلتا اليدين   الغربى قام الباحث بعزف سلم دو الكبير -

 )أه( صعودا  وهبوطا  وطلب من النزلاء والنزيلات الأنصات والاستماع الجيد له كما يلى :

 
 

وإتقانه صعودا  وهبوطا  أثناء  طلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء درجات السلم بالمقطع )أه( -
وعدم الخروج على المسار اللحني أثناء    العزف بهدف التدريب على الاحتفاظ بالمسافات اللحنية  

 . الغناء الجماعى
مع غناء درجات السلم بالمقطع    على الأورج  بكلتا اليدين  مقام الراست الشرقىقام الباحث بعزف    -

 صات والاستماع الجيد له كما يلى: والنزيلات الأن )أه( صعودا  وهبوطا  وطلب من النزلاء



 م 2023 يوليو -  الخمسونالمجلد  -لية التربية الموسيقية  ك -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
1456 

 
وإتقانه صعودا  وهبوطا  أثناء    بالمقطع )أه(  المقام طلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء درجات    -

وعدم الخروج على المسار اللحني أثناء    العزف بهدف التدريب على الاحتفاظ بالمسافات اللحنية  
 . الغناء الجماعى

مع غناء درجات السلم بالمقطع    على الأورج  بكلتا اليدين  مقام البياتى الشرقىقام الباحث بعزف    -
 صات والاستماع الجيد له كما يلى: )أه( صعودا  وهبوطا  وطلب من النزلاء والنزيلات الأن
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وطا  أثناء  وإتقانه صعودا  وهب  بالمقطع )أه(  المقام طلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء درجات    -
وعدم الخروج على المسار اللحني أثناء    العزف بهدف التدريب على الاحتفاظ بالمسافات اللحنية  

 . الغناء الجماعى
 التعليق والختام : •

بالحماس   - أتسم  الذى  وأدائهم  وتعاونهم  أستجابتهم  على حسن  والنزيلات  النزلاء  بشكر  البحث  قام 
 والتشويق .

( بمركز الإصلاح والتأهيل لتوفير كل الوسائل  6ى مبنى التأهيل )وجه الباحث الشكر للقائمين ف -
 والأدوات المتاحة لديهم .

 (بوابة الحلوانى  الغناء الجماعى الأغنية الوطنيةجلسة التدريب على  ) جلسة الرابعة :ال
 التمهيد :  •

 . ()"بوابة الحلوانى قام الباحث بأعطاء النزلاء والنزيلات نبذه عن الأغنية الوطنية "  -
بت  - الباحث  إلى كورال رجال وكورال سيدات وعازفين على  قام  النزلاء والنزيلات وقسمهم  جميع 

 . الالات الموسيقية المتاحة 
 بدء الباحث فى عرض الأغنية الوطنية بوابة الحلوانى على النزلاء والنزيلات للاستماع لها .  -

 : التدريبية الجلسة أهداف •
والفخر به من خلال قراءة كلمات المقطع وتفسيرها من  تحسين الشعور بحب الوطن وزيادة الانتماء   -

 قبل الباحث مع عينة البحث من الشباب . 
غناء وعزف الأغنية الوطنية ) بوابة الحلوانى ( بشكل جماعى مقسم بين كورال الرجال وكورال  -

 السيدات والعازفين بشكل سليم .
 بوابة الحلوانى ( .   تنمية حب الوطن من خلال الغناء الجماعى للأغنية الوطنية ) -
 ل ممارسة الغناء والعزف الجماعى. الخروج من الضغوط النفسية وتعديل السلوك العدوانى من خلا -
الجلسة • والتأهيل    التدريبية  مكان  الأصلاح  بمركز  والغناء  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة   :

 بجمهورية مصر العربية . 
 . فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  أربع:  الجلسة التدريبية زمن  •

 

 
   على الحجار  وغناء الفنان    بليغ حمدى الحان و  سيد حجاب  من كلمات  م ، 1992أنتجت عام ،  أغنية مصـرية من نوع الأغانى الوطنية

 حتى وقتنا الحاضر . واصبحت منذ ذلك الوقت من أهم الأغانى الوطنية
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 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •
قام الباحث بعرض الأغنية الوطنية ) بوابة الحلوانى ( على شاشاة العرض وطلب من الجميع    -

 الانصات والأستماع الجيد .
ظهر واضحا في    بداء الباحث فى قراءة كلمات الاغنية والتكلم عن حب ووصف الوطن الذى  -

 الشعر المستخدم مع اللحن . 
أهتم الباحث بالتشكيل الموضوع على الكلمات ومخارج الحروف حيث قام الباحث بتدوين مقاطع    -

 الكلام حسب قواعد التدوين العروضى حيث ما ينطق بالتشكيل يكتب على النغمات الموسيقية .
معاني    - وتوضيح  الأساسى  اللحن  على  الأغنية  لكلمات  العروضى  التقطيع  بتدوين  الباحث  وقام 

الكلمات وطريقة النطق بالشكل الصحيح  للحروف الساكنة والمتحركة مع التصفيق بكلتا اليدين لمعرفة 
 للنوار كما يلى : 70الوحدة والسرعة الزمنية والتى تساوى 

 
الادوار الموسيقية والغنائية على النزلاء ) كورال الرجال ( والنزيلات ) كورال بداء الباحث بتوزيع  -

 السيدات ( والعازفين من نزلاء الرجال فقط .
قام الباحث بأستخدام نفس الأساليب فى التدريب مع العازفين وتفسير النوتة الموسيقية بالأرقام    -

 لتسهيل المهمه عليهم حتى مستوى الإتقان والحفظ . 
قام الباحث بغناء مقام ) النهاوند ( مع النزلاء ) كورال الرجال ( والنزيلات ) كورال السيدات (   -

التونالية   عن  الخروج  وعدم  اللحني  المسار  على  للحفاظ   ) أه   ( بالمقطع  الوسطى  دو  درجة  من 
 . المقامية

" فى شكل غناء جماعى  الحلوانىبوابة  طلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء الأغنية الوطنية "    -
 موزع على الكورال الرجالى وكورال السيدات كما هو واضح فى النموذج التالى: 
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  " بوابة الحلوانى"  الغنائى للكورال اغنية ( يوضح التدوين الموسيقي6نموذج رقم )

 

 التعليق والختام : •
تهم للتدريبات المتنوعة وأدائها بشكل  قام الباحث بتوجيه الشكر إلى النزلاء والنزيلات لحسن أستجاب -

 منضبط وصحيح . 
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 (  يامصر ياحببتيجلسة التدريب على الأغنية الوطنية )  : الخامسةالجلسة 
 التمهيد :  •

 .  ()"ياحبيبتى يامصرقام الباحث بأعطاء النزلاء والنزيلات نبذه عن الأغنية الوطنية "  -
-    " الوطنية  الأغنية  بعرض  الباحث  شاشات قام  على  والنزيلات  النزلاء  مع   " يامصر  ياحبيبتى 

 العرض فى قاعة التدريب .
 :  التدريبية الجلسة أهداف  •
التدريب على الطريقة الصحيحة لنطق كلمات الأغانى  من خلال التدريب على الحروف الساكنة   -

 والمتحركة .
 الجماعى بشكل متميز .التدريب على طريقة التنفس الصحيحة والتى تساعدهم على الغناء  -
الجلسة • والتأهيل    التدريبية  مكان  الأصلاح  بمركز  والغناء  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة   :

 بجمهورية مصر العربية . 
 .  فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  ثلاث :   الجلسة التدريبية زمن  •
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •

الباحث   - وتوضيح    وقام  الأساسى  اللحن  على  الأغنية  لكلمات  العروضى  التقطيع  بتدوين 
معاني الكلمات وطريقة النطق بالشكل الصحيح  للحروف الساكنة والمتحركة مع التصفيق  

 للنوار كما يلى :  90بكلتا اليدين لمعرفة الوحدة والسرعة الزمنية والتى تساوى  

 

 
    بليغ  الحان  و  محمد حمزة  من كلمات  ، م  1967نكسة يونيوقب أحداث  ـم ع1970أنتجت عام  ،  أغنية مصـرية من نوع الأغانى الوطنية

  واصبحت منذ ذلك الوقت من أهم الأغانى الوطنية   1973التى ظلت تتغنى بها حتى حالفنا النصر فى أكتوبر  شاديه  وغناء الفنانة      حمدى
 حتى وقتنا الحاضر .
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طلب الباحث من النزلاء والنزيلات الأستماع الجيد للحن الأغنية وطلب منهم تذكر  التدريب على    -
 بالمقطع )أه( صعودا  وهبوطا  تمهيدا للغناء الجماعى .  السابق( 4) نموذجمقام البياتى فى 

غ   - شكل  يامصر" فى  ياحبيبتى   " الوطنية  الأغنية  غناء  والنزيلات  النزلاء  من  الباحث  ناء  طلب 
 جماعى موزع على الكورال الرجالى وكورال السيدات كما هو واضح فى النموذج التالى: 
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 التعليق والختام : •

 قام الباحث بتوجيه الشكر إلى النزلاء والنزيلات لحسن أستجابتهم والتدريب بشكل جيد وملحوظ .  -
 ( زى ما هيا حبها جلسة التدريب على الأغنية الوطنية )   : السادسةالجلسة 

 التمهيد :  •
 " زى ما هي حبها " قام الباحث بأعطاء النزلاء والنزيلات نبذه عن الأغنية الوطنية  -

-    " الوطنية  الأغنية  بعرض  الباحث  ما هي حبها  قام  والنزيلات على شاشات  زى  النزلاء  مع   "
 التدريب .العرض المخصصة فى قاعة 

 
 

 
 م وقام بغناء أغنية 0220مدحت العدل ، وقد تم انتاج الفيلم السنمائي مافيا عام ، أشعار وكلمات  عمر خيرتالموسيقار :   الحان وتوزيع

 زى ما هيا حبها  الفنان مدحت صالح . 
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 :  التدريبية الجلسة أهداف •
الحروف نطق  التدريب على الطريقة الصحيحة لنطق كلمات الأغانى من خلال التدريب على    -

 .  بشكل جماعى  المتحركةقياس زمن مد الحروف و معا الساكنة 
 التدريب على طريقة التنفس الصحيحة والتى تساعدهم على الغناء الجماعى بشكل متميز .  -
 . والحفاظ على المسافات السلمية صعود  وهبوطا  أثناء العزف التدريب على السلم وغناءة  -
 غنية الوطنية "زى ما هيا حبها"  تدريب العازفين من النزلاء الرجال على عزف النوتة الموسيقية للأ -
بين    - والتداخل  الغنائى  والتوزيع  الجماعى  الغناء  على  والنزيلات  النزلاء  الرجال تدريب  أصوات 

 والسيدات بشكل متقن وسليم .
الجلسة • والتأهيل    التدريبية  مكان  الأصلاح  بمركز  والغناء  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة   :

 بجمهورية مصر العربية . 
 .  فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  أربع:   الجلسة التدريبية زمن    •
 أثناء التدريب :الخطوات المتبعة من قبل الباحث  •

وقام الباحث بتدوين التقطيع العروضى لكلمات الأغنية على اللحن الأساسى وتوضيح معاني    -
مع التصفيق بكلتا اليدين  للحروف الساكنة والمتحركة    الكلمات وطريقة النطق بالشكل الصحيح  

 كما يلى :  للنوار 115والتى تساوى   لمعرفة الوحدة والسرعة الزمنية

 
طلب الباحث من النزلاء والنزيلات الأستماع الجيد للحن الأغنية وطلب منهم التدريب على سلم    -

 فا الكبير بالمقطع )أه( صعودا  وهبوطا  تمهيدا  للتدريب على الغناء الجماعى بشكل متقن . 
  طلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء الأغنية الوطنية " زى ما هيا حبها " فى شكل غناء   -

 جماعى موزع على الكورال الرجالى وكورال السيدات كما هو واضح فى النموذج التالى: 
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التدريب علي أسلوب الكانون في الغناء الجماعي مع استخدام الحان ابتكارية وتوزيعات مختلفة    -

جماعي   عمل  على حدى في  كلا  السيدات  النزلاء  وأصوات  الرجال  النزلاء  بين أصوات  ومتنوعة 
 متجانس ومتكامل مع العينات السابقة من الأعمال الغنائية وأداءها معا في آن واحد  .

قام الباحث باستخدام السكتات الإيقاعية بين الأصوات البشرية وأصوات العازفين للنزلاء وتناوب   -
 في الدخولات الغنائية ما بين أصوات نزلاء الرجال ونزيلات السيدات . 

 التعليق والختام : •
حظ الباحث الخروج من حالة الأكتئاب والضغوط النفسية لدى معظم النزلاء والنزيلات أثناء  لا -

 وبعد التدريب الجماعى على الأغنية الوطنية . 
توجه الباحث بالشكر والتقدير للقائمين فى مراكز الأصلاح والتأهيل على توفير كافة الوسائل    -

 التدريبات . والمستلزمات الازمة والالات الموسيقية لإجراء
 شكر الباحث النزلاء والنزيلات على أستجايتهم وحسن تعاونهم أثناء التدريبات . -
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 ( جلسة التدريب على الأغنية الوطنية فيها حاجة حلوة )   : السابعةالجلسة 
 التمهيد :  •
 "   فيها حاجة حلوة" قام الباحث بأعطاء النزلاء والنزيلات نبذه عن الأغنية الوطنية  -

" مع النزلاء والنزيلات على شاشات    فيها حاجة حلوةقام الباحث بعرض الأغنية الوطنية "    -
 العرض المخصصة فى قاعة التدريب .

 :  التدريبية الجلسة أهداف •
تحسين الشعور بحب الوطن وزيادة الانتماء والفخر به من خلال قراءة كلمات المقطع وتفسيرها    - 

 من قبل الباحث مع عينة البحث من الشباب . 
الحروف نطق  التدريب على الطريقة الصحيحة لنطق كلمات الأغانى من خلال التدريب على    -

 .  بشكل جماعى  المتحركةقياس زمن مد الحروف و معا الساكنة 
 التدريب على طريقة التنفس الصحيحة والتى تساعدهم على الغناء الجماعى بشكل متميز .  -
 . سافات السلمية صعود  وهبوطا  أثناء العزف والحفاظ على المالتدريب على السلم وغناءة  -
 لأغنية " فيها حاجة حلوة " . تدريب العازفين من النزلاء الرجال على عزف النوتة الموسيقية  -
الرجال   - أصوات  بين  والتداخل  الغنائى  والتوزيع  الجماعى  الغناء  على  والنزيلات  النزلاء  تدريب 

 والسيدات بشكل متقن وسليم .
الجلسة • والتأهيل    التدريبية  مكان  الأصلاح  بمركز  والغناء  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة   :

 بجمهورية مصر العربية . 
 .  فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  ثلاث :   الجلسة التدريبية زمن  •
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •
معاني    - وتوضيح  الأساسى  اللحن  على  الأغنية  لكلمات  العروضى  التقطيع  بتدوين  الباحث  وقام 

الصحيح   بالشكل  النطق  وطريقة  والمتحركة    الكلمات  الساكنة  اليدين  للحروف  بكلتا  التصفيق  مع 
 . للنوار 125والتى تساوى   لمعرفة الوحدة والسرعة الزمنية

والنزيلات الأستماع الجيد للحن الأغنية وطلب منهم التدريب على سلم  طلب الباحث من النزلاء    -
 مقام نهاوند ذو الحساس على الصغير الهارمونى  مى الصغير الهارمونى سلم فا الكبير  سلم سى 

 
  م وقام بغناء 1020بهجت قمر ، وقد تم انتاج الفيلم السنمائي عسل أسود عام  ، أشعار وكلمات    عمر خيرتالموسيقار  :      الحان وتوزيع

 ها حاجة حلوة غناء  الفنانة ريهام عبد الحكيم  . أغنية في
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 بالمقطع )أه( صعودا  وهبوطا  تمهيدا  للتدريب على الغناء الجماعى بشكل متقن . درجة )مى(
ء والنزيلات غناء الأغنية الوطنية " زى ما هيا حبها " فى شكل غناء  طلب الباحث من النزلا  -

 جماعى موزع على الكورال الرجالى وكورال السيدات كما هو واضح فى النموذج التالى: 

 
 

التدريب علي أسلوب الكانون في الغناء الجماعي مع استخدام الحان ابتكارية وتوزيعات مختلفة    -
أصوات   بين  جماعي  ومتنوعة  عمل  في  حدى  على  كلا  السيدات  النزلاء  وأصوات  الرجال  النزلاء 

 متجانس ومتكامل مع العينات السابقة من الأعمال الغنائية وأداءها معا في آن واحد  .
قام الباحث باستخدام السكتات الإيقاعية بين الأصوات البشرية وأصوات العازفين للنزلاء وتناوب    -

 ا بين أصوات نزلاء الرجال ونزيلات السيدات . في الدخولات الغنائية م
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 التعليق والختام : •
لاحظ الباحث الخروج من حالة الأكتئاب والالضغوط النفسية لدى معظم النزلاء والنزيلات أثناء   -

 وبعد التدريب الجماعى على الأغنية الوطنية . 
على توفير كافة الوسائل  توجه الباحث بالشكر والتقدير للقائمين فى مراكز الأصلاح والتأهيل    -

 والمستلزمات الازمة والالات الموسيقية لإجراء التدريبات .
 شكر الباحث النزلاء والنزيلات على أستجايتهم وحسن تعاونهم أثناء التدريبات . -

 ( جلسة التدريب على الأغنية الدينية محمد يارسول الله )  : الثامنةالجلسة 
 التمهيد :  •
 ( )" محمد يارسول الله"    الدينيةقام الباحث بأعطاء النزلاء والنزيلات نبذه عن الأغنية  -

الدينية  - الباحث بعرض الأغنية  يارسول الله"    قام  النزلاء والنزيلات على شاشات    محمد  " مع 
 العرض المخصصة فى قاعة التدريب .

 :  التدريبية الجلسة أهداف •
وما تتميز به من صدق للمشاعر وحالة    التعرف على أهم مميزات وخصائص الأغنية الدينية  -

 .  من الروحنيات والتضرع إلى الله عز وجل
( لذلك قام الباحث    الألف ، الواو ، الياءالأغانى الدينية تعتمد على التطويل فى حروف المد )    -

 بتدريب النزلاء والنزيلات عليها بإتقان .
الحروف نطق  التدريب على الطريقة الصحيحة لنطق كلمات الأغانى من خلال التدريب على    -

 .  جماعى  بشكل المتحركةقياس زمن مد الحروف و معا الساكنة 
 التدريب على طريقة التنفس الصحيحة والتى تساعدهم على الغناء الجماعى بشكل متميز .  -
 . والحفاظ على المسافات السلمية صعود  وهبوطا  أثناء العزف التدريب على السلم وغناءة  -
" محمد يارسول    الدينية تدريب العازفين من النزلاء الرجال على عزف النوتة الموسيقية للأغنية    -

 الله".
الرجال   - أصوات  بين  والتداخل  الغنائى  والتوزيع  الجماعى  الغناء  على  والنزيلات  النزلاء  تدريب 

 والسيدات بشكل متقن وسليم .

 
 محمد يارسول الله إلى العالم تم أنتاجها خلال فترة الثمانينات كمقدمه وختام للمسلسل العربى "  دينيةأغنية مصـرية من نوع الأغانى ال  "  
 . ياسمين الخيام وغناء الفنانة  جمال سلامهالحان و  عبد الفتاح مصطفى  من كلمات ، 
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الجلسة • والتأهيل    التدريبية  مكان  الأصلاح  بمركز  والغناء  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة   :
 بجمهورية مصر العربية . 

 .  فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  ثلاث :   الجلسة التدريبية زمن  •
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •

وقام الباحث بتدوين التقطيع العروضى لكلمات الأغنية على اللحن الأساسى وتوضيح معاني    -
مع التصفيق بكلتا اليدين  للحروف الساكنة والمتحركة    الكلمات وطريقة النطق بالشكل الصحيح  

 كما يلى :  للنوار 90والتى تساوى   لمعرفة الوحدة والسرعة الزمنية
 "  يارسول اللهمحمد " أغنية كلمات 

 عيسى وبشارة  داوود ترنيمة  موسى ونبوءة  ابراهيم دعوة
 الله  رسول محمد .. وسلم عليه الله صلى

 الله  حبيب يا .. الله  رسول يا محمد
 الله  رسول يا .. محمد يا..  الله نبي يا .. الله امين يا

 المكتوب  لوحها في .. الغيوب في  محمد
 الله  يا .. المهداه بالرحمة..  الله  يا .. القلوب تهز بشرى 

 منتهاه محمــــــــــد..  السماء رب بناه .. البناء عظيم صرح .. والانبياء والرسل

يختلف على أداء الأغانى الوطنية  الجماعى  الغناء الديني  أداء وضح الباحث لنزلاء والنزيلات أن -
 وجود الخشوع والاحساس بالكلمات وفهم معانيها . حيث أنه يتطلب 

  (   الألف ، الواو ، الياء)  طلب الباحث من النزلاء والنزيلات التدريب الجيد على حروف المد    -
 .وباقي الحروف الساكنة من خلالالغناء الجماعى للأغنية الدينية محمد يارسول الله 

طلب الباحث من النزلاء والنزيلات الأستماع الجيد للحن الأغنية وطلب منهم التدريب على سلم    -
بالمقطع )أه( صعودا  وهبوطا  تمهيدا  ،    صول الصغيــر الهارمونى وقريبة المباشر سلم صول الكبير

 للتدريب على الغناء الجماعى بشكل متقن . 
طلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء الأغنية الدينية " محمد يارسول الله " فى شكل غناء    -

 جماعى موزع على الكورال الرجالى وكورال السيدات كما هو واضح فى النموذج التالى: 
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التدريب علي أسلوب الكانون في الغناء الجماعي مع استخدام الحان ابتكارية وتوزيعات مختلفة    -

جماعي   عمل  في  حدى  على  كلا  السيدات  النزلاء  وأصوات  الرجال  النزلاء  أصوات  بين  ومتنوعة 
 متجانس ومتكامل مع العينات السابقة من الأعمال الغنائية وأداءها معا في آن واحد  .

قام الباحث باستخدام السكتات الإيقاعية بين الأصوات البشرية وأصوات العازفين للنزلاء وتناوب    -
 لدخولات الغنائية ما بين أصوات نزلاء الرجال ونزيلات السيدات . في ا

 التعليق والختام : •
لاحظ الباحث الخروج من حالة الأكتئاب والضغوط النفسية لدى معظم النزلاء والنزيلات أثناء   -

 وبعد التدريب الجماعى على الأغنية الدينية والتقرب إلى الله عز وجل  . 
قدير للقائمين فى مراكز الأصلاح والتأهيل على توفير كافة الوسائل توجه الباحث بالشكر والت  -

 لات الموسيقية لإجراء التدريبات كذلك النزلاء والنزيلات .والمستلزمات الازمة والا
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 ( جلسة التدريب على أغنية المناسبات عيد الأم "ست الحبايب " )   :  التاسعةالجلسة 

 التمهيد :  •
   ()"ست الحبايب"  أغنية المناسبات عيد الأمقام الباحث بأعطاء النزلاء والنزيلات نبذه عن  -
" مع النزلاء والنزيلات على شاشات العرض  ست الحبايب"  قام الباحث بعرض الأغنية الدينية -

 المخصصة فى قاعة التدريب .
 :  التدريبية الجلسة أهداف •
الحفلات الخاصة بها  لتقديمها فى    أغنية المناسبات عيد الأمالتعرف على أهم مميزات وخصائص    -

 بحضور أسر النزلاء والنزيلات .
الحروف نطق  التدريب على الطريقة الصحيحة لنطق كلمات الأغانى من خلال التدريب على    -

 .  بشكل جماعى  المتحركةقياس زمن مد الحروف و معا الساكنة 
 التدريب على طريقة التنفس الصحيحة والتى تساعدهم على الغناء الجماعى بشكل متميز .  -
 . سافات السلمية صعود  وهبوطا  أثناء العزف والحفاظ على المالتدريب على السلم وغناءة  -
" ست   غنية المناسبات عيد الأمتدريب العازفين من النزلاء الرجال على عزف النوتة الموسيقية لأ  -

 الحبايب " . 
الرجال   - أصوات  بين  والتداخل  الغنائى  والتوزيع  الجماعى  الغناء  على  والنزيلات  النزلاء  تدريب 

 وسليم .والسيدات بشكل متقن 
الجلسة • والتأهيل    التدريبية  مكان  الأصلاح  بمركز  والغناء  للموسيقى  المعدة  البروفات  قاعة   :

 بجمهورية مصر العربية . 
 .  فترة راحة لمدة نصف ساعة  بينهمساعات  ثلاث :   الجلسة التدريبية زمن  •
 الخطوات المتبعة من قبل الباحث أثناء التدريب : •

وقام الباحث بتدوين التقطيع العروضى لكلمات الأغنية على اللحن الأساسى وتوضيح معاني    -
مع التصفيق بكلتا اليدين  للحروف الساكنة والمتحركة    الكلمات وطريقة النطق بالشكل الصحيح  

 . للنوار 95والتى تساوى   لمعرفة الوحدة والسرعة الزمنية

 
    لذلك تعتبــر من أغانى المناسبات حتى وقتنا الحاضر    عيد الأمبمناسبة    م1958أنتجت عام  أغانى المناسبات ،  أغنية مصـرية من نوع ،
 التى ظلت تتغنى بها فى كل مناسبة لعيد الأم .فايزة أحمد وغناء الفنانة     محمد عبد الوهابالحان و  مرسى جميل عزيز  من كلمات ، 
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مقام  طلب الباحث من النزلاء والنزيلات الأستماع الجيد للحن الأغنية وطلب منهم التدريب على    -
بالمقطع )أه( صعودا  وهبوطا    النموذج الرابع السابقوتم التدريب علية فى    (  رى   بياتى الدوكاه )

 تمهيدا  للتدريب على الغناء الجماعى بشكل متقن . 
 " ست الحبايب " .  غنية المناسبات عيد الأمطلب الباحث من النزلاء والنزيلات غناء لأ -

فى شكل غناء جماعى موزع على الكورال الرجالى وكورال السيدات كما هو واضح فى النموذج  
 التالى: 

 
 التعليق والختام : •
لاحظ الباحث الخروج من حالة الأكتئاب والضغوط النفسية لدى معظم النزلاء والنزيلات أثناء   -

 وبعد التدريب الجماعى على الأغنية الدينية والتقرب إلى الله عز وجل  . 
ل  توجه الباحث بالشكر والتقدير للقائمين فى مراكز الأصلاح والتأهيل على توفير كافة الوسائ  -

 والمستلزمات الازمة والالات الموسيقية لإجراء التدريبات .
 شكر الباحث النزلاء والنزيلات على أستجايتهم وحسن تعاونهم أثناء التدريبات . -
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 الجماعية  المختارة من الأغانى اتالعيننتائج وتحليل جميع ( يوضح  2جدول رقم ) 
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تأثير أستخدام الموسيقي على النزلاء والنزيلات بعد التدريبات على مجموعة  يلخص الباحث    *  
 :متنوعة من الأغانى الوطنية والدينية وأغانى المناسبات  

تحسين الشعور بحب الوطن وزيادة الأنتماء والفخر من خلال قراءة كلمات المقاطع وتفسيرها من   -
 .قبل الباحث 

بالغناء الجماعى من  وعلم التقطيع العروضى عند تنفيذها  لهجةوتوحيد ال تحسين مخارج الحروف -
 .قبل النزلاء الرجال والسيدات 

 التدريب على تغير السرعة والزمن الموسيقى خلال الغناء الجماعى  بشكل سليم .-
 التدريب على التحويل بين السلالم الغربية والمقامات العربية بشكل متقن .  -
بين جميع الأصوات  الغنائية عينة البحث لفئة النزلاء الرجال /    انون الكالتدريب على أسلوب    -

 والنزيلات السيدات . 
من قبل الباحث من خلال الغناء الجماعى لفئة النزلاء الرجال / والنزيلات   المبتكرةغناء الألحان    -

 ( بشكل واضح .   تعدد التصويتالسيدات كلا على حدى والتى تظهر بأسلوب ) 
المدونات     - تحميل  لها    يمكنك  والأستماع  الموسيقي  والتوزيع  الكورالي  بالتوزيع  كاملة  الموسيقية 

مرفق مع البحث أو  (     ( C.Dمن خلال    مختلفة  متنوعة وزيارات    كتجربة عملية قدمت في حفلات 
 .  O13ea13@Gamil.comوهو   من خلال موقع الأميل الالكتروني للباحث 

   :Search results نتائج البحث
النتيجة العامة    SPSSللتحقق من فروض البحث تم أستخدام برنامج   للتحليل الإحصائى وجاءت 

 كالتالى : 
 - : Research assignmentsفروض البحث 

 ىلي والبعدي علالقياس القبتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط رتب عينة البحث في  -
التدريب الموسيقى والغناء الجماعى يؤثر بشكل إيجابي وفعال فى تعديل  أن  أستخدام  ملاحظة    بطاقة

السلوك العدوانى وتخفيف الضغوط النفسية لدى النزلاء بمراكز الأصلاح والتأهيل بجمهورية مصر  
 : ويندرج منه الفروض الآتيةالعربية 

ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي    فروق   توجد الفرض الأول :  
الأسئلة عن الحالة الخاصة بالضغوط النفسية والإجتماعية للنزلاء    والبعدى على بطاقات ملاحظة

 والنزيلات . 

mailto:O13ea13@Gamil.com
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  عينات البديل لل  (Frank Wilcoxon)  كوكسون لذا الفرض تم استخدام اختبار ويهتحقق من  لول
 كالتالي :  لصالح القياس البعدى كوكسون لكانت نتائج اختبار ويو  ر )ت(لاختبا  اللابارامترى 

 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي  توجد فروق    الفرض الثانى :

تعلم العزف على الالات الموسيقية بطريقة التدوين الحديث بالأرقام   والبعدى على بطاقات ملاحظة
 كالتالي :  لصالح القياس البعدى كوكسون لكانت نتائج اختبار ويو (  6إلى   0من )

 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي  توجد فروق  الفرض الثالث :  

تعلم النطق السليم وتوحيد الغناء الجماعى الوطنى ) بوابة الحلوانى   والبعدى على بطاقات ملاحظة
   كالتالي : لصالح القياس البعدى كوكسون ل كانت نتائج اختبار ويو ( في سلم دو الصغير الهارمونى 

 

 

    كيميائي ا وإحصائي ا ، وقد اشتهر  وكان   ، جامعة روتجرز  ،جامعة كورنيل( ولد فى إيرلندا ، تعلم فى    1965  -1892)   ويلكوكسون فرانك
 ى فى الولايات المتحدة الأمريكية .، توفبتطوير العديد من الاختبارات الإحصائية

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEddtgvX88022H8umbc967MTmgsua4Q:1686062472109&q=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%84&si=AMnBZoFk_ppfOKgdccwTD_PVhdkg37dbl-p8zEtOPijkCaIHMl4h-TlV5xVtJblZK6pQSfPgT1mt0qUf0Y0jS03zGw28cDu0ryqY6S3rVWVUDPbkJleDp9gunR7wMrVHZ2oo1RjGhggdNU65b3fuMC-iUn61hhRVdk9xFeib2iCiIlxexyEV7vkNu-BFOv8kT-OffVXxfN8WugyWr4Ta3QZu7OV1xvkw312GMQV2kBnLhBgDeJ0_8KtvMyCccgIGsCqOcwftp9QRLb7NpWlYGhL_ZG0o8bbBZw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi4h-CV8K7_AhWUxQIHHR_OBZgQmxMoAHoECBIQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEddtgvX88022H8umbc967MTmgsua4Q:1686062472109&q=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%B2&si=AMnBZoFk_ppfOKgdccwTD_PVhdkg37dbl-p8zEtOPijkCaIHMqNQ4ERz8K_UWzJvVi_3Q72DudV44JxEQI_w8Es70UolLexkvqhbs9zrLc5DARo78ll9EMI4iNzemirgKDajApSn2YfytY3D1k9WNCczz4JQxmn4VrrEmVTLUT-MhCG42Sfz96tODZfnW68jrEWdR_gohhFVzonPTqrFkk410yLYkQTwtvs1QsIGnU6P7cH40AVQ01GJjTWlEVzme6AmulxiCk8-rpkO7nVsZ91ZRbBSwjQ2ZA%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi4h-CV8K7_AhWUxQIHHR_OBZgQmxMoAXoECBIQAw
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ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي  توجد فروق    الفرض الرابع :
الغناء الجماعى والفردى الوطنى ) ياحببتي يامصر ( فى مقام البياتى    قات ملاحظةوالبعدى على بطا

 كالتالي :  لصالح القياس البعدى كوكسون لكانت نتائج اختبار ويو على درجة الدوكاه ) نغمة رى ( 

 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي  : توجد فروق  الفرض الخامس

التوزيع الموسيقي والغناء الجماعى وإندماج الأغانى الوطنية معا  )   والبعدى على بطاقات ملاحظة  
كانت و الصغير الهارموني   زى ما هيا حبها فيها حاجة حلوة (  فى سلم فا الكبير وسلم مى ، سى

 كالتالي : لصالح القياس البعدى كوكسون لنتائج اختبار وي

 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي  توجد فروق  الفرض السادس :

ى( فى الغناء الجماعى  -و   -التدريب الصوتى على حروف المد )أ  والبعدى على بطاقات ملاحظة
   كالتالى :  لصالح القياس البعدى كوكسون لكانت نتائج اختبار ويو الديني )محمد يارسول الله (  
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ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب عينة البحث فى القياس القبلي  توجد فروق    الفرض السابع :
الغناء الجماعى للمناسبات الإجتماعية )ست الحبايب( فى مقام البياتى    ملاحظةوالبعدى على بطاقات  

 كالتالي :  لصالح القياس البعدى كوكسون لكانت نتائج اختبار ويو على درجة )رى ( 

 
من خلال نتائج بطاقات الملاحظة بالجداول السابقة تتضح فاعلية إستخدام الموسيقي والغناء الجماعى  

للمجتمع المصرى مرة    وفعال  تخفيف الضغوط النفسية وتأهيل النزلاء والنزيلات بشكل إيجابىفى  
 أخرى . 
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 نتائج البحث بشكل عام : •
يقى والغناء الجماعى بدور كبير فى تخفيف  أن تقوم الموستوصلت نتائج البحث الى أنه يمكن    -

مراكز الإصلاح بجمهورية مصر  بنزلاء  الكتئاب لدى  الضغط النفسى والتقليل من التوتر وحالات الإ
 العربية .

طنية والدينية وأغانى المناسبات  التدريبات والبروفات الستمرة على الغناء الجماعى لإنواع الأغانى الو   -
 والتاهيل .الإصلاح غير السلوك العدوانى لدى النزلاء بمراكز تعديل وتأدى بدورة إلى  

الروح الوطنية لدى مختلف النزلاء بمراكز الأصلاح والتأهيل والعمل على  مقترح أدى إلى تنمية  ال 
 الإنتاج وخدمة المجتمع .

حفلات و لتدريبات  لقطاع الحماية المجتمعية  الفيديوهات المنشورة على موقع وزارة الداخلية  حازت    -
والتاهيل على  الموسيقية  النزلاء   الإيجابية  أ بمراكز الإصلاح  والتعليقات  المشاهدات  من  نسب  على 

  . 1ل ميديا ياوالقليل من التعليقات السلبية على مواقع السوش
نسان على الترحيب  الزيارات الدولية والمحلية وحقوق الأ   حازت الحفلات الموسيقية والغنائية أثناء  -

بمراكز   النزلاء  لدى  الجماعى  والغناء  الموسيقي  لإستخدام  المستمر  التشجيع  وعلى  بالفكرة  الشديد 
 . (5)رقم  ملحقالتقديروالحصول على العديد من شهدات والتأهيل الإصلاح  

 التوصيات والمقترحات:
غرفة خاصة   فى جمهورية مصر العربية والتأهيل الأصلاح  مراكز لجميع يكون  أن الباحث  يوصى -

 ت الموسيقية اللازمة والمختصين .لامع توفير الابالتدريبات الموسيقية 
العمل على أتاحة الفرصة لمقابلة نجوم المجمتع المصرى فى مجال الفن الموسيقي أثناء حفلات   -

 المناسبات للعمل على تحفيذهم بشكل دائم . 
 

 موقع  الصفحة الرسمية لقطاع الحماية المجتمعية وزارة الداخلية جمهورية مصر العربية : - 1
https://www.facebook.com/MoiEgy 

https://www.instagram.com/moiegy 

https://www.youtube.com/watch?v=TF1dqi2OZsc 

https://www.youtube.com/watch?v=OEGydNcyYE0 

https://www.youtube.com/watch?v=FOIi0nRpGyQ 

https://www.youtube.com/watch?v=kgx1PTa0NDk&t=5s 

https://www.youtube.com/watch?v=VPfv03H4v8E 

https://www.youtube.com/watch?v=vAAOvjAHI1U 

https://youtu.be/ST_95jWRVwY 

https://youtu.be/LWzQ9ezJGFU 

https://www.facebook.com/MoiEgy
https://www.instagram.com/moiegy
https://www.youtube.com/watch?v=TF1dqi2OZsc
https://www.youtube.com/watch?v=OEGydNcyYE0
https://www.youtube.com/watch?v=FOIi0nRpGyQ
https://www.youtube.com/watch?v=kgx1PTa0NDk&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=VPfv03H4v8E
https://www.youtube.com/watch?v=vAAOvjAHI1U
https://youtu.be/ST_95jWRVwY
https://youtu.be/LWzQ9ezJGFU
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 للمشكلات والسماع النزلاء  لمقابلة ونفسى  جتماعي أ أخصائيفير  وتو   النفسين المرشدين عمل تفعيل -
 .  والاجتماعي النفسي والدعم الإرشاد  وتقديم النفسية الضغوطو  التى تخصهم

 النفسي والإصلاح التأهيل دور لتدعم المدني المجتمع ومؤسسات  الرسمية المؤسسات  دور تفعيل  -
 وعدم  المستحق العقاب  أخذ  بعد  الذنب  اغتفار ضرورة على المجتمع وتثقيف  ، وتوعية  والاجتماعي

 .الإساءة إليه أو تجريحه
 والمعرفة الوعي مستوى  لرفع التعليمية الأنشطة ببعض  العقابية المؤسسات  داخل النزلاء  اشراك -

 .لديهم
وتنمية   النفسية الضغوط حدة من والتخفيف لنزلاءل بأشراف خبراء ومدربين رياضية أنشطة نفيذ ت -

 .  العامة الصحة على والمحافظةالنواحى الجسدية 
 من التخفيف و  كبيرة  واجتماعية   نفسية  آثار لهيكون    ،فى مجالات متعددة    للنزلاء المهني التدريب  -

 أوقات  وشغل الإنجاز على قادرين بأنهم والشعور  المهنية  بالأنشطة لانشغالهم النفسية الضغوط حدة
 العقوبة .أثناء فترة فراغهم 

المتعددة داخل مراكز الأصلاح    ماليا المجدي للعمل  للنزلاء الفرص  أتاحة - المصانع  من خلال 
 .  جتماعيةأو  واقتصادية نفسية فوائد  من العمل في لما والتأهيل

 الاندماج فرصة النزلاء لتمنح  المجتمع  احتياجات  مع  يتناسب  بما المهنية  مهاراتهم   وتطوير  تحسين
 د قضاء فترة العقوبة .بع المجتمع مع
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 ( 3ملحق رقم )
 (*)استمارة استبيان للسادة المحكميين واستطلاع رأي الخبراء

لبيان مدى  كلا  فى تخصصة من السادة المحكمين  (      X( أو )    برجاء التكرم بوضع علامة )
بواسطة جهاز  فاعلية الأغانى الموسيقية المختارة المقدمة لديكم فى شكل فيديو صوت وصورة  ملائمة  
، لتعديل الضغوط النفسية وحالات الاكتئاب والأرق والتأثير فى الجوانب العقلية   Projectorالعرض  

ة لدى السجناء ، وفاعلية أستخدام الموسيقى فى إعادة تأهيلهم والعودة مرة أخرى  والنفسية والأجتماعي
 إلى المجتمع الخارجى بشكل إيجابي وفعال .

 

 
 

أ.د شرين عبد اللطيف ، أ.د ماجدة عفيفي ، أ.د شرين سمير ، أ.د سوزان عبد الله  ، أ.د محمد عبد القادر ، أ.د كرم ملاك ، أ.د محسن      *
أ.م.د ماجد صموئيل  أعضاء هيئة التدريس  السيد ، أ.د جيلان عبد القادر ، أ.د أيمن عطية ،  أ.د سماح أسماعيل ، أ.م.د أحمد أنور ،  

 .  جامعة حلوان – بكلية التربية الموسيقية 
 



 م 2023 يوليو -  الخمسونالمجلد  -لية التربية الموسيقية  ك -مجلة علوم وفنون الموسيقى 
1484 

 ( 4ملحق رقم )
نزلاء والنزيلات فى مراكز الأصلاح لل بالضغوط النفسية الخاصةالاسئلة   أستمارة الأستبيان 

   بجمهورية مصر العربيةوالتأهيل 

على     الموسيقي  الفن  أستخدام  وتأثير  فاعلية  مدى  عن  علمية  بدراسة  أقوم  بأننى  إعلامكم  أود 
، إلى جانب معرفة مدى  والاجتماعية للنزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيلالنفسية المشكلات 

مساهمة الغناء الجماعى مع العزف الموسيقي على إعادة التأهيل المناسبة لديكم لتوفير الخروج مرة  
أخرى بعد قضاء فترة العقوبة فى صورة متغيرة ومتوافقة مع قيم ومبادئ المجتمع المصرى ، آملا 

 ، شاكر لكم حسن تعاونكم . منكم الاهتمام بالإجابة عن جميع الأسئلة بكل دقة وموضوعية 
(    برجاء التكرم بوضع علامة ) البيانات الشخصية لنزلاء والنزيلات بمراكز الأصلاح والتأهيل   -

 أمام البينات الأولية التى تخصكم كما يلى :

 
 

 

    عفارة  أحمد  /   العميد  ،   الوزير  مساعد  نائب  صبرى   رفعت  /   اللواء  ، اللواء / طارق مرزوق مساعد وزير الداخلية قطاع الحماية المجتمعية  
  أستاذ/   ،   النطرون   وادى  بسجن  والتأهيل  بالأصلاح  ( 6)   التدريب  مركز  مأمور  عمر  دأحم  /   العقيد  ،   المجتمعية   الحماية  قطاع  العلاقات  مدير

  أسامه   د  ،   والأدمان  النفسى  العلاج  إستشارى    الشاذلى  حنان  د  ،  الداخلية  وزارة   والتأهيل  الأصلاح  بمراكز   الأجتماعى  الاخصائى  الحسيني  أسامه

  مدير  /   عزب  المحسن  عبد  عزب  /   أستاذ  ،  الأزهر  جامعة  –  النفسى  الطب  أستاذ  /  حرى ب هشام د  ،   الأزهر جامعة  –  النفسى الطب  مساعد  الشيخ
 .  الشريف بالأزهر للدعوة العليا  اللجنة  عضو الرازق   عبد رمضان د/   ،  والتعليم التربية بوزارة   التأهلية المدرسة
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 للنزلاء والنزيلات ةالنفسي طو الضغ
 فى مراكز الأصلاح والتأهيل 

موافق  
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 
 

غير  
 موافق 
 بشدة

 أصلح  لا محبط بأنني أشعر
 . شئ لعمل

     

 الرغبة  وعدم بالاكتئاب  اشعر
 .الغير مع بالتفاعل

     

 إلى والحاجة النشاط بنقص  اشعر
 .دائما النوم

     

      مرار باست مضطربةمزاجية ال حالتي

      .النوم وقلة الأرق  من أعاني

 ولو قرأته شيء تذكر أستطيع لا
 .قليل قبلمن  كان

     

  أستطيع التركيز فىلا
رات النفسية أو الخطب المحاض

 الدينية 

     

 معدتي في تقلصات  لي تتكرر
 لذلك  عضوي  سبب  وجود  عدم رغم

     

 والكره الحب  بين إحساسي يتغير
 .بسرعة

     

      والغضب  الانفعال سريع نفسي أجد 

      .  لي مستقبل لا بأنه اشعر

 لتخفيف للنزيل محفزات  يوجد  لا
 .العقوبة
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 ( 5)رقم لحقم
 شهادة تقدير من قطاع الحماية المجتمعية وزارة الداخلية بجمهورية مصر العربية  
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 ملخص البحث 
تأهيل السجناء فنياً ونفسياً من خلال أستخدام الموسيقى والغناء الجماعى لإعدادهم بشكل فعال  

 المجتمع المصرى  وإيجابى فى
 مقدمة البحث: 

تم أنشاء   حريةلل السالبة العقوبات  وظهور فى مراكز الاصلاح والتأهيل  العقابية  السياسات  تطور مع
 بتهذيب  المتمثلة والتأهيلية صلاحيةالأ البرامج تطبيق وتم،    العقوبات  تلك لتنفيذ بما يتناسب   السجون 

 في اندماجه لإعادة اجتماعيا ، ورعايته نفسيا   وتأهيله ودينيا   مهنيا   تثقيفهوالعمل على    الجاني سلوك
فن العدالة    هو  من الفنون   الرئيسى  إن الغرض وجد الباحث    ،  بشكل إيجابى منتج وفعال  المجتمع

 الجامعية من خلال أستخدام فن الموسيقي والغناء الجماعى.  المشاركة ويتسم ب الاجتماعية
 ينقسم هذا البحث إلى جزئين : 

 أولًا : الجزء النظرى ويشتمل على : 
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث . -1
مراكز الإصلاح    –السجين    – الجريمة    -المجرم    -: التأثير الموسيقى  المفاهيم النظرية وتتضمن   -2

 المجتمع .  –والتأهيل  
 ثانياً : الجزء العملى ويشتمل على : 

 الخطوات الإجرائية :
أستمارة إستبيان خاصة بالسادة أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية الموسيقية لبيان مدى ملائمة    -

ى  ز   –ياحببتي يامصر    –الأغانى الوطنية والدينية وأغانى المناسبات الإجتماعية ) بوابة الحلوانى  
 . ست الحبايب (  –محمد يارسول الله  –فيها حاجة حلوة  –ماهيا حبها  

الخاصة    - الأستبيان  النفسية لسئلة  بالأ أستمارة  مراكز   والإجتماعية  لضغوط  فى  والنزيلات  للنزلاء 
 .  الأصلاح والتأهيل بجمهورية مصر العربية

 نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها ، ثم التوصيات والمقترحات ، المراجع وملخص البحث .
غرفة   والتأهيل فى جمهورية مصر العربية الأصلاح مراكز لجميع يكون  أن الباحث  وصىأ  واخيراً 

 لـــتفعيإلى جانب    ، بالتدريبات الموسيقية مع توفير الالات الموسيقية اللازمة والمختصينخاصة  
التى   للمشكلات  والسماع  النزلاء  لمقابلة ونفسى  جتماعيأ أخصائيوتوفير    النفسين المرشدين عمل

 .  والاجتماعي النفسي  والدعم الإرشاد  وتقديم النفسية الضغوطو  تخصهم
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Research Summary 

Rehabilitating prisoners technically and psychologically through the 

use of music and group singing to prepare them effectively and 

positively in the Egyptian society 

 

Research introduction: 

With the development of penal policies in correctional and rehabilitation centers and the 

emergence of penalties negative to freedom, prisons were established in proportion to the 

implementation of those penalties, and correctional and rehabilitation programs were 

applied to refine the behavior of the offender and work to educate him professionally and 

religiously, psychologically rehabilitate and care for him socially, to reintegrate him into 

society in a positive productive and effective manner .the researcher found that the main 

purpose of the arts is the art of social justice and is characterized by university 

participation through the use of the art of music and collective singing. 

This research is divided into two parts : 

First : the theoretical part includes : 

1-previous studies related to the research topic . 

2-theoretical concepts including: music influence-criminal-crime-prisoner-correctional 

and rehabilitation centers-community. 

Second : the practical part includes : 

Procedural steps : 

- A questionnaire form for the faculty members of the Faculty of music education to 

indicate the suitability of national and religious songs and songs for social events ( al-

Halwani gate-my beloved Egypt-like her love-has a sweet need-Muhammad yarsul Allah-

mother beloved). 

- The questionnaire form for psychological and social stress questions for inmates in 

correctional and rehabilitation centers in the Arab Republic of Egypt. 

- Research results, their analysis and interpretation, then recommendations and proposals, 

references and summary of the research.   

Finally, the researcher recommended that all rehabilitation and rehabilitation centers in 

the Arab Republic of Egypt should have a special room for musical training with the 

provision of the necessary musical instruments and specialists, in addition to activating 

the work of psychological counselors and providing a social and psychological specialist 

to meet inmates and listen to their problems and psychological pressures and provide 

guidance and psychological and social support . 


