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أعمال   منبعض   من خلالبرنامج مقترح لتحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي 
Béla Bartók للبيانو 

 د/ محمد عبدالله إبراهيم 
 : مقدمة

,  التى تتسم بخصائص تميزها عن بعضها   ذخر الموسيقى بالعديد والعديد من السلالم الموسيقيةت 
اً عديدة من السلالم الموسيقية  ليست قاصرة على السلمين الكبير والصغير بل تتسع لتشمل أنواعهى ف

وكل سلم من تلك السلالم يعكس ثقافات أجيال وأجيال من   , التى ترتكز على تاريخ طويل من التطور
   .شعوبٍ عاشت فى أحقابٍ زمنيةٍ مختلفة

ر السلم الخماسي من أهم أنواع السلالم الموسيقية المستخدمة فى الألحان منذ قديم الزمان وحتى  يعتبو 
لكثيرٍ من الدول حول   التراث الموسيقي الشعبي من  كثيرٍ بناء    الوقت الحالى, فهو يمثل ركيزة أساسية فى

  العالم.
الإنسان, فقد ظهر استخدامه بالحضارات القديمة  السلم الخماسي من أقدم السلالم الموسيقية التى عرفها  و 

 .(1) و الصينية والإفريقية القديمة  مثل الممالك الفرعونية
من أهم مؤلفى القرن العشرين الذين   Béla Bartókبيلا بارتوك المجري ويعد المؤلف الموسيقي  

 ,(2)المعبر عن الموسيقى الشعبية لبلادهساهموا بالعديد من المؤلفات الموسيقية التى تحمل الطابع القومي  
 .ولا سيما تلك الألحان التى تعتمد فى تكوينها على السلم الخماسي

عن نظيراه الكبير  لأن السلم الخماسي يمثل لوناً موسيقياً شهيراً له طابعه الخاص الذى يختلف كثيراً و 
الغناء فيه حتى    التربية الموسيقية على كيفية, فكان من الضروري الإهتمام بتدريب طلاب أقسام  والصغير

 يصبحوا ملمين بمعظم الألوان الموسيقية المختلفة المستخدمة حتى الآن في كثير من بقاع المعمورة. 
 
 

 

  جامعة دمياط  -كلية التربية النوعية  -( مدرس الصولفيج والإيقاع الحركي والإرتجال بقسم التربية الموسيقية 
:" الجذور النوبية فى الغناء المصري المعاصر )محمد منير نموذجاً( دراسة نقدية, رسالة دكتوراة غير منشورة, السيدإيناس جلال الدين (  1

 , بتصرف28م, ص2011المعهد العالى للنقد الفنى, أكاديمية الفنون, القاهرة, 
جامعة  كلية التربية النوعية ,  لة دكتوراه غير منشورة,معالجة بيلا بارتوك للألحان الشعبية " دراسة تحليلية" رسا: أسماء أحمد العزبي(  2

 1م, ص2017المنصورة, 
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 مشكلة البحث 
استخدام السلم الخماسي فى الأعمال الموسيقية المصرية المعاصرة, فقد لاحظ الباحث    قلةنظراً ل 

فى   , فهو مختلف تماماً لا يجيدون الغناء بهذا السلم لعدم إحساسهم به الثةالث أن معظم طلاب الفرقة
الطابع والإحساس عن السلم الكبير والصغير المعتاد استخدامهما سواء فى الدراسة بالكلية أو المؤلفات 

, لذا فقد طرأت على الرغم من أهميته فى الموسيقى المعاصرة والغنائية فى المجتمع بصفة عامة لآليةا
للبيانو فى السلم الخماسي والتى يمكن   Béla Bartókأعمال   منللباحث فكرة الإستفادة من بعضٍ 

 . لتحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسيغناؤها 
 البحث: أسئله

ن تحسن من غناء الطلاب  أ والتي يمكن  الخماسي فى السلم )للبيانو(    Béla Bartókما أعمال  -1
 ) عينة البحث ( ؟ 

  Béla Bartókأعمال   منتحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي من خلال بعضٍ كيف يمكن  -2
 ؟ للبيانو

 :البحث فاهدأ
 يهدف هذا البحث إلى

ن  أ والتي يمكن  فى السلم الخماسي)للبيانو(    Béla Bartókأعمال   منالتعرف على بعضٍ   -1
 . تحسن من غناء الطلاب ) عينة البحث (

 Bélaأعمال   منفى السلم الخماسي من خلال بعضٍ  ) عينة البحث (تحسين غناء الطلاب  -2

Bartók (للبيانو) . 

 فروض البحث: 
 - يفترض الباحث فى هذا البحث ما يلى:

الإختبار القبلي/بعدي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب العينة فى   .1
 لصالح الإختبار البعدي وذلك بعد تطبيق البرنامج المقترح.

 .تحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي يساعد فى أن البرنامج المقترح .2

 

 ن ( تناول الباحث بعضٍ من أعمال بيلا بارتوك للبيانو لأن مؤلفاته تدرس بالفعل لطالب الكليات الموسيقية, حيث تعتبر مؤلفاته بند هام م
 بنود مقرر البيانو للسنوات المختلفة.
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 أهمية البحث 
الألحان المدونة  ب ولا سيما  لامستوى الغناء الصولفائي لدى الط  تكمن أهمية هذا البحث فى رفع 

المختلفة  الموسيقية الألوان بعض يجعل الطالب قادراً على غناء فى السلم الخماسي والذى من شأنه أن 
 . على مهاراته السمعية والغنائية  إيجابياً , مما ينعكس مثل ألحان السلم الخماسي

 منهج البحث 
, حيث يعتمد على عينتين مختلفتين ذو المجموعة الواحدة  التجريبيشبه  يتبع هذا البحث المنهج   

 من الدرجات لمجموعة واحدة من الطلاب.
قباال وبعااد تطبيق متغير تجريبي  ) عينااة البحااث(  واحاادة مجموعااةوهو عبااارة عن ملاحظااة أداء أفراد  

ء تلاااك محااادد ثم قيااااس مقااادار التغير الاااذى حااادث لمعرفاااة مااادى تاااأثير ذلاااك المتغير التجريبي على أدا
 .(1)العينة

بكلية التربية النوعية جامعة   بقسم التربية الموسيقية ةثالث من طلاب الفرقة العشوائية عينة  عينة البحث:
 .طلاب  عشرةوعددهم   دمياط

 :البحث محددات
  م2021/2022 الجامعي للعام الثانى الدراسي الفصل :نيزم محدد  •
 دمياط  جامعة –كلية التربية النوعية  –قسم التربية الموسيقية   :نيامك محدد  •
   الثالثة.بشري : طلاب الفرقة  محدد  •
 . فى السلم الخماسي Béla Bartókعمال أ   منمحدد موضوعي : بعضٍ  •

 : أدوات البحث
 البرنامج المقترح من إعداد الباحث. •

 ( 1.) ملحق رقمإختبار قبلي/ بعدى من إعداد الباحث  •
 ( 2.) ملحق رقماستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول صلاحية الإختبار القبلى/ بعدي •

 ( 3.) ملحق رقم  صلاحية التمرينات المبتكرة. استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول •
 .   Microkosmosمؤلفة للبيانو من  Béla Bartók قطوعات بعض م •

 

: " مناهج البحث فى التربية وعلم النفس", ترجمة أحمد نبيل نوفل وآخرون, مكتبة الأنجلو المصرية, القاهرة, جمهورية ينديوبولد فان دال ( 1
 361م, ص1997مصر العربية, 
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 مصطلحات البحث
 Lyric solfeg   الغناء الصولفائي

ويقصد به  , مادة الصولفيج الغربي وهو المختص بالشق النغمى فى الموسيقىفروع من  فرعهو        
بشكل فورى مع تخيلها والإحساس بها من حيث الدرجة والسلم  عبير عن الدرجات الصوتية بالغناءالت

 (1) .والطابع
 Pentatonic Scale السلم الخماسي

" مع إضافة النغمة السادسة والتى  Pentaيتكون من خمس نغمات مختلفة "  سلم موسيقي هو 
تمثل جواباً للنغمة الأولى, على أن تكون المسافات الفاصلة بين كل نغمة والتى تليها إما ثانية كبيرة أو  

  (2) ثالثة صغيرة فقط.
 دراسات سابقة

السابقة المتعلقة بموضوع البحث وذلك من  والدراسات طلع الباحث على مجموعة من الأبحاث ا 
مكتبة كلية التربية الموسيقية بجامعة    - اتحاد مكتبات الجامعات المصرية    -ي بنك المعرفة المصر )خلال  
 -, ثم قام الباحث بتحديد أقرب تلك الدراسات لفكرة البحث وترتيبها زمنياً كما يلى:(حلوان
 تناولت السلم الخماسيدراسات سابقة : أولا  .1

 معالجة هارمونية للألحان الشعبية النوبية ذات السلم الخماسي" الدراسة الأولى بعنوان: " 
فى الجزء   تلك الدراسة إلى التعرف على مقومات الألحان الشعبية ذات السلم الخماسي  ت هدف 

فى    ةالباحث  ت , وقد اتبعالجنوبى لمنطقة بلاد النوبة وأنسب المعالجات الهارمونية للألحان الشعبية المنتقاه
وتألفت عينة الدراسة من مجموعة من الألحان الشعبية النوبية ذات السلم   ,تلك الدراسة المنهج الوصفي 

 انحصار توصلت الدراسة إلى وقد  ,هارمونيس الصولفيج والإرتجال والالخماسي والتى تتناسب مع درو 
  يقاع الأولن أراجيد إاد و يقاع الكومباكاش والكيتش إفى فى معظم الألحان النوبية المصاحبة الإيقاعية 

 

 ,منشور: " تمرينات صولفيج غنائي للمبتدئيين مستوحاة من بعض الأغانى الشعبية الأردنية والمصرية", بحث شريف حمدى, وائل حداد(  1
 م2013, 2, عدد 6المجلة الأردنية للفنون, مجلد 

 بتصرف 220صم  1977: "تربية السمع وقواعد الموسيقى الغربية", الجزء الثانى, دار روتابرينت للطباعة, القاهرة, ,سعاد على حسنين(  2
  )م1995جامعة القاهرة,  ,رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية النوعية : منى حسن محمد إسحق 
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 ( ك6ت ،  5ت ،  4)لحان بين أحد نغمة وأغلظ نغمة بين المسافات  وتنحصر المسافة للمدى الصوتى للأ
 . خماسية أصلية وفرعيةوالسلالم المستخدمة هى سلالم 

برنامج مقترح لتسهيل الغناء الصولفائي والإملاء الموسيقية فى السلم الدراسة الثانية بعنوان: " 
 الخماسي والسداسي والمقامات الكنسية" 

هدفت تلك الدراساة إلى تحساين الأداء الغنائي للطلاب فى السالم الخماساي والساداساي والمقامات   
تدوين الألحان بطريقة صااااااااااااحيحة, واتبع الباحث المنهج التجريبي, وتألفت العينة من الكنسااااااااااااية, وكذلك 

فى وقد أثبتت النتائج فاعلية البرنامج المقترح  .طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الموسااااايقية جامعة حلوان
حيث وجد    كنسيةتسهيل الغناء الصولفائي والإملاء الموسيقية فى السلم الخماسي والسداسي والمقامات ال

 جات الطلاب فى الإختبار القبلي والبعدي.ذات دلالة إحصائية بين در الباحث فروق 
 أعمال بيلا بارتوك دراسات سابقة تناولت :  ثانياا 
 Bela Bartok's Edition of Mozart's Piano“     بعنوان الأولىالدراسة  -

 ”onatasS 

 " موتسارت  البيانو عند بيلا بارتوك لسوناتات " تدوين
سوناتات  تدوين    إعادةعلى أسلوب بيلا بارتوك الموسيقي فى    تسليط الضوءهدفت تلك الدراسة إلى   

موتسارت للبيانو بالإضافة إلى التعرف على تأثير الإضافات التى وضعها بارتوك مثل مصطلحات 
وتمثلت العينة فى مجموعة من سوناتات   ,فة وترقيم الأصابعموسيقية المختلسرعة الأداء والتعبيرات ال

أسفرت نتائج الدراسة  وقد المنهج الوصفى ) تحليل محتوى(. فى دراسته واتبع الباحث  ,موتسارت للبيانو
وطباعة مجموعة من سوناتات موتسارت للبيانو وعددهم عشرون   تدوين عن أن بارتوك استطاع إعادة 

إضافة مجموعة كبيرة من التعبيرات على سوناتا  وتصنيفهم فى عدة مصنفات بالإضافة إلى مقدرته 
   عليها.  ةسوناتات التى أدخلت تأثيرات كبير ومصطلحات الأداء على بعض حركات تلك ال

 
 
 

 

  ):م2005رسالة ماجيستير غير منشورة, كلية التربية الموسيقية, جامعة حلوان, القاهرة,  هانل نبيل عبدالمقصود 

 ) Igrec, Srebrenka : Doctor thesis of Musical Arts ,Louisiana State University ,USA ,1993 
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 قى الشعبية العربية في مؤلفات بارتوك" الموسي"     بعنوان الثانيةالدراسة  -
لموسيقى الشعبية العربية, وقد اتبع لبارتوك هدفت تلك الدراسة إلى التعرف على كيفية تناول  

رتوك التى  الباحث فى دراسته المنهج الوصفى التحليلي, وتمثلت عينة الدراسة فى مجموعة من أعمال با
نتائج الدراسة عن أن بارتوك استطاع من خلال زياراته لبعض البلدان  أسفرت  وقد    اتسمت بالطابع العربي.

 العربية أن يستلهم طابع ولون الموسيقى العربية واستخدامها فى العديد من مؤلفاته الموسيقية.
 تعليق عام على الدراسات السابقة 

 - فى: بعضها  مع يتفق  البحث الراهنبعد اطلاع الباحث على الدراسات التى تم ذكرها, وجد أن 
)    به مثل دراساااةالإهتمام بدراساااة الألحان  السااالم الخماساااي و فى تساااهيل وتحساااين غناء الطلاب  .1

 (  2005( و ) هانل عبدالمقصود 1995منى اسحق 
) مؤنس على  و (Srebrenka Igrec ,1993) تناول بعض أعمال بيلا بارتوك مثل دراسة .2

2022) 
 - عنها فى : اختلفوقد 

عدا دراسة ) هانل عبدالمقصود ( تلك الدراسات وصفياً  بالمنهج البحثى المتبع, حيث كان المنهج المتبع  
 م المنهج التجريبي, بالإضافة إلى إختلافهم فى العينة. ااستخد  التى اتفقت مع البحث الراهن فى

 - ما يلى: فى الباحث من الدراسات السابقة عند إعداد البحث الراهن  استفاد وقد 
 إعداد الإطار النظري ومصطلحات البحث. .1
كيفية الإستفادة من مؤلفات مشاهير المؤلفين الموسيقيين فى تحسين غناء الطلاب بالسلم   .2

 الخماسي.
 العالم.  الإهتمام بالسلم الخماسي الذى يمثل لوناً هاماً من ألوان الموسيقى حول .3

 مشتملات البحث
 - رئيسيين, هما:  إطارينيشتمل البحث على 

 - , ويشتمل على:الإطار النظري  -أولا:
 السلم الخماسي. -أ

 

  ) كلية التربية الموسيقية, جامعة حلوان, 3, العدد 48بحث منشور, مجلة علوم وفنون الموسيقى, المجلد  :مؤنس على مصطفى ,
 م2022القاهرة,
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 بيلا بارتوك. -ب 
 ويشتمل على الإطار التطبيقي :  -ثانياا:

 الخطوات الإجرائية  •
 نتائج البحث وتفسيرها.  •

 توصيات البحث  •

 قائمة المراجع .  •

 ملاحق البحث . •

 البحث باللغتين العربية والإنجليزية. ملخص  •
 الإطار النظري  -أولا:

 " Pentatonic scale - Five tone scale " السلم الخماسي -أ
الذى يحتوى على خمس نغمات   الموسيقي هو ذلك السلمف, " باليونانية إلى خمسةPentaتشير كلمة "
 (1) موسيقية فقط.

 المصاااااريين فاااااى الأسااااار المبكااااارة ولا يااااازال مساااااتخدماً وهاااااو سااااالم قاااااديم كاااااان يساااااتخدمه قااااادماء  
حتاااى يومناااا هاااذا فاااى الموسااايقى الشاااعبية لكثيااار مااان  حتاااى الآن فاااى بااالاد النوباااة, كماااا ظااال مساااتخدماً 

الااااااادول مثااااااال الساااااااودان, الصاااااااين, اساااااااكتلندا, المجااااااار.... وغيرهاااااااا مااااااان الااااااابلاد الأسااااااايوية والإفريقياااااااة 
  (2).والأوربية والأمريكية

موسااااايقي الااااااذى يتكااااااون ماااااان خمسااااااة أصااااااوات متصاااااالة الخماسااااااي بأنااااااه ذلااااااك الساااااالم اليعااااارف الساااااالم و 
خاليااااة ماااان أنصاااااف الأبعاااااد, وذلااااك بعااااد حااااذف صااااوتى الدرجااااة الرابعااااة والسااااابعة فااااى الساااالم الكبياااار 

 (3)الإعتيادي.

السادسة  السلم المكون من خمس درجات مختلفة وتكون النغمة " بأنه  و يعرفه قاموس هارفارد الموسيقي 
 (4)." للأولى جواباً 

 
1 ) Jaffe, Andy:”Jazz Harmony”, the second edition, 1996, P.121 

 173م, ص1992لقاهرة, : "القاموس الموسيقي", المركز الثقافي القومى ) دار الأوبرا المصرية(, اأحمد بيومي(  2
: "السلم الخماسي فى الموسيقى السودانية", بحث منشور, مجلة الدراسات السودانية, معهد الدراسات الأفريقية عباس سليمان السباعي(  3

 157, ص1992, العدد الأول, 12والأسيوية , جامعة الخرطوم, السودان, مجلد 
4 ) Harvard dictionary of music, p563 
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خمااااس درجااااات ساااالمية لا تحااااوى بينهااااا نصااااف " أمااااا قاااااموس أكساااافورد فيعاااارف الساااالم الخماسااااي بأنااااه 
  (1)." درجة

 تاريخ السلم الخماسي
والقواميس على أن السلم الخماسي من أقدم السلالم الموسيقية  التى   مراجعأجمعت كل اللقد  

وكانت بداية ظهوره بمصر فى   ,استخدمها الإنسان بصفة عامة, حيث يرجع تاريخه للحضارات القديمة
 (2) .القديمة الممالك الفرعونية

الفرعونية القديمة والوسطى هو " أن السلم الموسيقى الذى كان مستخدماً فى الدولة محمود الحفنى"ويرى 
 (3) السلم الخماسي ذو الدرجات الكاملة الخالى من أنصاف الأبعاد.

من تاريخ  فى فترة زمنية مبكرة جداً  طبقا لقاموس جروف فإن لفظ الساااااالم الخماسااااااي تم اطلاقهو  
ابتكاره,  إلا على تكوين نغمى ساااااااالمى غير مكتمل, لكن لا توجد كتابات توثق متى وأين تم    الموساااااااايقي

أنه من الثابت أن السااااالم  الخماساااااي الذى اساااااتخدم قديماً فى كثير من البلدان كان يتكون من مزيج من 
ما أدى إلى اساتخدامه   خمس نغمات مختلفة, حيث كان يمتاز بصافاته الجمالية العالية من حيث السامع

 )4(بشكلٍ واسع فى الكثير من الموسيقات الشعبية لبلدان عدة.

 تكوين السلم الخماسي
 - الخمس نغمات عن طريق أربع دوائر خامسات تامة صاعدة كما يلى: فكرة أتت 

 
 - من الغليظ إلى الحاد: وبعد ترتيب تلك النغمات سلمياً 

 

 
1 ( Oxford combanion to music, p86 

: " السلم الخماسي ما بين الموسيقى المصرية والموسيقى الصينية وكيفية الإستفادة منه فى تدريس مادة الصولفيج ميادة جمال الدين أغا(  2
  237م, ص2016العربي", بحث منشور, المجلة العلمية لجمعية إمسيا التربية عن طريق الفن,المجلد الثانى, العدد الخامس,القاهرة, 

 16م, ص1952ممالك القديمة", مطبعة مخيمر للطباعة والنشر, القاهرة, :" موسيقى المحمود أحمد الحفني(  3
4 ) Grove Dictionary “ The Dictionary Of Music and Musicians”, Makmillan Company, 1904, V.3, P670 
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ص( حيث لا يحتوى السلم الخماسي  3ك, 2ومن هذا يمكن استنتاج وجود نوعين من المسافات هما ) 
لذلك  ,يجعل الإنتهاء والركوز ممكناً على أى نغمة من نغمات السلممما  ص(2على نصف بعد أى ) 

 -:(1) يمكن تكوين السلم الخماسي بأربع تكوينات أخرى 

 
وبذلك يمكن القول أن السلم الخماسي أصلياً إذا كانت درجة ركوزه نغمة أساس السلم, أما إذا كانت درجة 

 . المتبقية كان السلم خماسي فرعىالركوز أى نغمة أخرى من النغمات الأربع 

 أماكن استخدام السلم الخماسي 
 - :فى كثير من بلدان العالم , مثل يستخدم السلم الخماسي حالياً 

 ) النوبة جنوب مصر, المغرب, السودان, الصومال و إريتريا(   -مثل: شمال وشرق أفريقيا  •
 منغوليا و اليابان( ) أندونيسيا, الصين, كوريا,  -مثل: دول شرق أسيا •
 ) المجر, اليونان و اسكتلندا(  -مثل :بعض دول أوروبا  •
 الولايات المتحدة الأمريكية وخصوصاً موسيقى الجاز.  •

 éla BartókB -ب

أحد عباقرة التأليف الموسيقي في القرن    Béla Bartókيعد   
تميز بلغته الموسيقية الخاصة التي اندمجت فيها  حيث العشرين، 

عدة عناصر مختلفة، و انفرد بصلته العميقة بالموسيقى الشعبية التي  
على الموسيقى الشعبية   له طوال حياته، حيث تربي وهو طفزمتلا

 

 220: مرجع سابق, صسعاد على حسنين(  1
 استنتاج الباحث ) 

( https://ar.wikipedia.org/wiki/pentatonicscale   

https://ar.wikipedia.org/wiki/pentatonic
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  واستكمل شغفه بالموسيقى  الموسيقى في علم اً في المجر والمناطق المحيطة بها،ً  إلى أن أصبح باحث
 ( 1).الشعبية حيث قام بجمعها وهو شاب 

معرفتااااه العميقااااة بوتميز صاااااحب لغااااة موسيقية خاصة به، وله شخصيته الفريدة   بارتوك  ويعتبر 
مجرية أو الأوروبية في الماضاااااى والحاضااااار، وينفرد بارتوك بين معاصاااااريه المحلية  الساااااواء بالموسااااايقى  

حولها، ومع ذلك فإن مكانته الرفيعة بين مؤلفى القرن بعمق صاااااااالاته بالموساااااااايقى الشااااااااعبيه للمجر وما  
 (2).مؤلف خصب الخيال بل من كونه العاشرين ليست مستمدة من صلته القومية وحدها

    حياته
  26م بمدينة سانت ميكلوس بالمجر, وتوفى فى  1881مارس عام    25فى    Béla Bartókولد   -

 .  بالولايات المتحدة الأمريكيةم بمدينة نيويورك 1945سبتمبر عام  
 مؤلفى وعازفى البيانو المجريين فى النصف الأول من القرن العشرين,   أعظممن  يعتبر -

كان والده يعزف على آلتى البيانو والتشيللو  فأثرت أسرته بشكلٍ ملحوظ فى اهتمامه بالموسيقى  -
تعزف على البيانو مما أثر كثيراً فى  ميول موسيقية حيث كانت    , وكانت والدته أيضاً لها  كهواية

 (3) الموسيقية. تهظهور موهب 

بدأ دروسه الأولى في عزف البيانو على يد والدته وهو في سن السادسة من عمره، وكثيراً ما   -
 .  متاعب في الجهاز التنفاسىمن  معاناتهتوقفت هذه الدروس بسبب 

الأسرة عان طرياق إعطااء دروس في  بدأت والدته كفالةو توفى والده وهو في السابعة من عمره  -
م عينت الأم في مدرسة بإحادى المادارس الموسيقية  1889عام وفي  العزف على آلة البيانو، 

 . بمدينة سانت ميكلوس
سماء بعض أصدقائه أو أسماء أمعظمها حركات راقصة أطلق عليها    كتب أولاى مؤلفاتاه وكانات   -

 Radegund م كتب بعض المقطوعات الوصفية المعروفة بإسم1891أفراد أسرته، وفاي عاام 

 

 45م, ص1992:" القومية في موسيقا القرن العشرين",  عالم المعرفة, مجلس الآداب والعلوم والثقافة, الكويت, سمحة الخولي(  1
2 ) Eric, Blom: "Grove Dictionary of Music and Musician", Fifth Editions, Vol 1, Macmillan, London, 

1954.P464 

3 ) - Vera, Lampert& Others: "The New Grove Modern Master", Macmillan, London, 1984. 
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Echo و الأجازات الصيفية التى كان يقضيها مع والده، ومقطوعة الادانوب عبر فيها عن ج of 

 Course The Danube(1) .التى إستلهمها من دراسته في الجغرافيا 
م في حفل عام بمدينة ناجسولوش وقدم في هذا 1892ظهر لأول مرة أمام الجمهور في عام  -

عناد بيتهاوفن ومقطوعة   53مصنف  Waldstien الحفل الحركة الأولى من صوناتا فالدستين
     Danube  الدانوب 

كان حفلًا ناجحاً مما شجع والدته لتكريس العام التاالى  حظى الحفل باهتمام بالغ من الجمهور و  -
لتطوير إبنها فنياً, ثم سافر إلى فيينا وهناك قابل بعض الموسيقيين من بينهم العازف والمؤلف 

م( الذى إقترح على بارتوك أن  Erno Dohnanyi) 1877 -1960 دوخناني المجري إرنو 
 .  يلتحق بالأكاديمية الموسيقية فاي بودابست بدلًا من كونسيرفتوار فيينا

بودابست أربعة سنوات في الفترة من عام  فى بالأكاديمية الموسيقية لتحق إحصل على منحة و  -
 (2) م.1903م إلى  1899

 Music  ofم عين أستاذاً لآلة البياانو فاي أكاديمياة بوداباست للموسايقى 1907وفي يناير  -
Budapest Academy ،    وقد تأثر بالموسيقى الشعبية للبلاد المحيطة به واكتاشف في موسيقاها

 . مقامات وسلالم جديدة إستخدمها في مؤلفاته
موسيقية في الإحتفال بمرور خماسون عاماً    م كلفته حكومة المجر بكتابة متتالية1923وفي عام   -

على توحيد بلدتى بودا وبست التى أصبحت العاصمة بودابست، وقاد ذاع صايت هاذه المتتالية  
 .عالمياً بمجرد عزفها في هذا الإحتفال الدولى الشهير

كلفتاه الأكاديمياة   ثمكأستاذ في الأكاديمية الموسيقية،  هم ترك بارتوك عمل1934وفي عام  -
أغنياة شاعبية ، ثم   2500المجرية للعلوم بإعداد مجموعة الأغاني الشعبية المجرية فقام بتنظايم 

م ظناً منه أن الموسيقى المجرياة تأثرت  1936بدأ في جمع الأغنية الشعبية في تركيا عام 
 . لسادس والسابع عشربالإحتلال التركي في القرنين ا

 

للمبتاادئين عنااد بيلا بااارتوك", بحااث منشااااااااااااااور, مجلااة علوم وفنون  :" كيفيااة أداء مقطوعااات ثنااائي آلتى الفيولينااة محمدد حمددى عبدد الفتداح(  1
 1066م, ص2019, العدد الثالث, كلية التربية الموسيقية, جامعة حلوان, القاهرة, 40الموسيقى, المجلد 

2 ) Jozsef, Ujfalussy: "Bela Bartok", Crescendo Publishing Company, Corvina, Budapest, 1971.P.387 
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كى   Peter من أجل إبنه الثاني بيتر   Mikrokosmos كتب بارتوك مجلدات الميكروكوزموس  -
 (1) .يبدأ تعلم آلاة البيانو

 بارتوك والسلم الخماسي
قضى بارتوك معظم حياته منشغلًا ومهتماً بالموسيقى الشعبية خاصة الموسيقى الشعبية المجرية   

 .رأسه, حيث قام بجمع الكثير من الأغانى الريفية بالمجر بل وألف الكثير منها أيضاً التى هى مسقط 
م الخماسي الذى يعتبر من أهم  وتتميز الموسيقى الشعبية المجرية باعتمادها بشكلٍ كبير على السل 

لة منذ طويزمنية , حيث تعتبر المجر من الدول التى استخدمت السلم الخماسي بشكلٍ واسع لفترةٍ سماتها
 القدم.

لذلك فقد استخدم بارتوك السلم الخماسي فى كثير من مؤلفاته الموسيقية مثل بعض مقطوعات مؤلفة 
Mikrokosmos 

 - : ويشتمل علىثانياا: الإطار التطبيقي : 
 الخطوات الإجرائية:

للمؤلف الموسيقي المجري    Mikrokosmos  البيانو  اطلع الباحث على مجموعة من أجزاء مؤلفة •
Béla Bartók  ثم استخرج منها بعض المقطوعات المدونة فى السلم الخماسي والتى تصلح ,

للغناء, ثم قام بتهيئة تلك المقطوعات لاستخدامها كتمرينات غنائية فى مادة الصولفيج الغربي  
 فى بند السلم الخماسي. 

من   مجموعة Mikrokosmosن مؤلفة المقطوعات المختارة متلك ابتكر الباحث على غرار  •
ة عليها لتحسين مستواهم الغنائي  التمرينات الغنائية فى سلالم خماسية بهدف تدريب طلاب العين

 سي. السلم الخمافى 
وللتأكااااااد ماااااان ماااااادى صاااااالاحية تلااااااك التمرينااااااات الغنائيااااااة المبتكاااااارة لاسااااااتخدامها فااااااى تاااااادريب  •

قااااااام الباحااااااث بعماااااال اسااااااتطلاع رأى لاااااابعضٍ ماااااان السااااااادة الأساااااااتذة الخبااااااراء طاااااالاب العينااااااة, 

 

 1068: مرجع سابق, صمحمد حمدى عبد الفتاح(  1
 ( https://mek.oszk.hu/02700/02790/html/121.html 
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هااااااااا, ثاااااااام قااااااااام بااااااااإجراء المتخصصااااااااين فااااااااى الصااااااااولفيج والإيقاااااااااع الحركااااااااي والإرتجااااااااال حول
 التعديلات المطلوبة.

مكون من تمرينين غنائيين فى السلم الخماسي  بإعداد اختبار قبلي/ بعديبعد ذلك قام الباحث  •
عينة البحث قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح للتأكد من مدى  طلاب وذلك بهدف تطبيقه على 

 فاعلية البرنامج فى تحسين مهارة الغناء الصولفائي لدى طلاب العينة فى السلم الخماسي.
المتخصصااااين فاااااى لسااااادة الأساااااتذة الخباااااراء ا أى لاااابعضٍ مااااانقااااام الباحااااث بعمااااال اسااااتطلاع ر  •

للتأكاااااد مااااان ذلاااااك و  ,حاااااول الإختباااااار القبلاااااى/ بعااااادىالصاااااولفيج والإيقااااااع الحركاااااي والإرتجاااااال 
مااااااادى صااااااادق وصااااااالاحية الإختباااااااار فاااااااى قيااااااااس ماااااااا وضاااااااع مااااااان أجلاااااااه, ثااااااام قاااااااام باااااااإجراء 

 التعديلات المطلوبة.
بعاااااد التأكاااااد مااااان أن الإختباااااار القبلاااااى / بعااااادى الاااااذى أعاااااده الباحاااااث أصااااابح قاااااابلًا للتطبياااااق, و  •

العيناااااة فاااااى جلساااااه تمهيدياااااة قبااااال تطبياااااق جلساااااات طااااالاب فعليااااااً علاااااى  هقاااااام الباحاااااث بتطبيقااااا 
 .المقترح البرنامج

 البرنامج المقترح
لاستخدامها فى البرنامج    Microkosmosمن مؤلفة    موسيقية  مقطوعات   ثلاث   استخرج الباحث  •

 - :المقترح وهى 

1. Five Tone Scale.                            ( no.78 --- volume.3 ) 

2. Game with two Five Tone Scale.   ( no.105---volume.4 ) 

3. New Hungarian Song.                   ( no.127---volume.5 ) 

 -المقترح على عدة جلسات, كما مبين بالجدول:قام الباحث بتطبيق البرنامج   •
 ( 1جدول رقم )

 وصف لجلسات البرنامج المقترح 
 وصف الجلسة عدد الجلسات
تمهيدية لإجراء الإختبار القبلي ثم شرح السلم الخماسي وتعريف الطلاب  جلسة واحدة

 بالبرنامج المقترح.
بعد   اليد اليمنىاللحن الأساسي فى    تدريب الطلاب على غناء - ست جلسات

 للعزف من الباحث الستماع 
 تمرينات مبتكرة مستنبطة من المقطوعات المختارةغناء ال -
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 -يلى عرضاً لتلك الجلسات: وفيما

 الجلسة الأولى ) تمهيدية( 
 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ

 ساعات  3 الأحد 2022/ 20/2
 أهداف الجلسة:

 . تطبيق الإختبار القبلي .1
 شرح السلم الخماسي.  .2
 البرنامج المقترح.ب  عريف طلاب العينةت .3

 - :خطوات سير الجلسة
تمرينين غنائيين  عينة البحث وهو عبارة عن طلاب قام الباحث بتطبيق الإختبار القبلي على  •

 .(1ملحق رقم ) فى سلم خماسي
 وذلك لتحليلها إحصائياً فى نتائج البحث.طلاب العينة درجات   قام الباحث بجمع  •
 . طلاب العينةشرح السلم الخماسي لبقام الباحث  •

 
 استنتاج السلم الخماسي من سلم دو الكبير 

 
 سلم دو الخماسي 

 طلاب العينة بالبرنامج المقترح والهدف منه. بتعريف الباحث  قام •

 

  ) استغرقت الجلسة ثلاث ساعات نظراا لإجراء الإختبار القبلي  حيث استغرق ساعتان, والساعة المتبقية كانت لشرح السلم الخماسي
 وتعريف الطلاب بالبرنامج المقترح.

 تطبيق الإختبار البعدي. جلسة واحدة
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 تعليق على الجلسة :
جيدون غناء مساااااافتى الثانية الكبيرة طلاب العينة لا ي الجلساااااة وجد الباحث أن بعض أثناء إجراء       

والثالثة الصااااااغيرة صااااااعوداً وهبوطاً, ونظراً لأهميتهما فى الساااااالم الخماسااااااي فقد قام الباحث بعد الجلسااااااة 
 وذلك للإستعداد للجلسات التالية. جيداً  بتدريب هؤلاء الطلاب على غناء تلك المسافتين

 (  tone Scale-Fiveمقطوعة) الثانيةالجلسة 
 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ

 دقيقة 90 الثلاثاء 2022/ 22/2

 
 

 

 ) التطبيق العملى إضطر الباحث فى بعض الأوقات بوضع سكته مكان النغمات التى يصعب على بعض الطلاب غناؤها مثل صول أثناء
 الجواب.
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 -:أهداف الجلسة
 غناء السلم الخماسي المؤلف منه المقطوعة.  .1
 غناء اللحن الأساسي للمقطوعة.  .2

 - : بيانات المقطوعة
 الموازيرعدد  الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم

 30   )مى( ركوز خماسي فرعىصول ال

 خطوات سير الجلسة 
المقطوعة عن طريق تدوين النغمات  فيهقام الباحث باستنتاج تكوين السلم الخماسي المؤلف  •

 - وهى كما يلى: وترتيبها وفقاً لدرجة ركوز المقطوعة الأساسية للحن

 
 تكوين السلم الخماسي المؤلف منه المقطوعة 

يتضح أن السلم الخماسي المؤلف فيه  هبعاد ووفقاً لأ من خلال الترتيب السابق للنغمات  •
المقطوعة سلماً فرعياً, وللحصول على السلم الأصلى قام الباحث بإعادة ترتيب النغمات والأبعاد 

 - : بما يتوافق مع أبعاد السلم الخماسي الأصلى كما يلى

 
 الأصلى للمقطوعة( سلم صول الخماسي )السلم 

الخماسي عن طريق غناء المسافات المكونة صول سلم الباحث بتدريب الطلاب على غناء قام  •
 - له بالخطوات التالية: 

   صولصاعدة من نغمة  ك2غناء مسافة  .1

 

  )223هذه الطريقة مأخوذة عن أ.د/ سعاد على حسنين والمذكورة بكتابها تدريب السمع وقواعد الموسيقى النظرية الجزء الثانى ص 
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 ثم إضافتها للمسافة السابقة   لاك صاعدة من نغمة 2غناء مسافة  .2

 
 ثم إضافتها للمسافتين السابقتين  سىصاعدة من نغمة  ص 3غناء مسافة  .3

 
 ثم إضافتها للمسافات السابقة  رى صاعدة من نغمة  ك2غناء مسافة  .4

 
 ثم إضافتها للمسافات السابقة  مىصاعدة من نغمة  ص 3غناء مسافة  .5

 
السابقة الخماسي صعوداً, وتطبق نفس الخطوات صول سلم بذلك يكون الطالب قد أكمل غناء و 

 للهبوط.
حيث انحصر الجزء الأول  لجزئين لتسهيل الغناء على الطلاب, المقطوعة  بتجزئة قام الباحث  •

ثم قام   حتى نهاية المقطوعة 20و الجزء الثانى من المازورة   19حتى المازورة  1من المازورة  
 حتى إتقانه. ء على حدة مع الطلاب كل جز ل الأساسي فى اليد اليمنى لحنالغناء بعزف و 

 ما يلىلاحظ الباحث  -:تعليق على الجلسة
 منفصلة أدى إلى سهولة غناء السلم.أن تقسيم السلم الخماسي لمسافات  -
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فى بداية الغناء لم تكن المقطوعة مساتسااغة لدى كثير من طلاب العينة نظراً لعدم وجود ركوز  -
 كما فى السلمين الكبير والصغير. حقيقي فى نهايتها

عنها أثناء الباحث  أن جميع الطلاب لم يساااتطيعوا غناء نغمة صاااول الجواب لذا فقد إساااتعاض  -
 الغناء بسكته.

 الثالثةالجلسة 
 (  tone Scale-Five) غناء تمرينات مبتكرة مستنبطة من مقطوعة 

 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ
 دقيقة 90 الثلاثاء 1/3/2022

 هدف الجلسة
 Five-tone Scaleغناء تمرينات مبتكرة فى سلم صول الخماسي مستنبطة من مقطوعة  

 خطوات سير الجلسة 
 غناء سلم صول الخماسي مع الطلاب.مراجعة  قام الباحث  •
السلم تكوين على الطلاب, ثم طلب منهم استنتاج  المبتكرة التالية التمرينات الباحث عرض  •

 - : الخماسي المدون به كل تمرين لغنائه قبل غناء التمرين
 التمرين الأول 

 
 فرعى ركوز )ل( ( فى سلم صول الخماسي1تمرين غناء صولفائي مبتكر )

 - :التمرينبيانات 

 

 
 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم

 8   ركوز لا  خماسي فرعىالصول 
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ثم غناء  طبقاً لدرجة ركوز التمرين  سلم صول الخماسي بتكوينه الفرعى ركوز)لا( يغنى الطلاب أولاً 
 التمرين 

 
 ركوز )ل( فرعى سلم صول خماسي

 التمرين الثانى

 
 فرعى ركوز)مى( ( فى سلم صول الخماسي2تمرين غناء صولفائي مبتكر )

 - :التمرينبيانات 

 خطوات غناء التمرين 
ثم   طبقاً لدرجة ركوز التمرين سلم صول الخماسي بتكوينه الفرعى ركوز)مى( يغنى الطلاب أولاً 

 غناء التمرين 

 
 (مىركوز ) فرعى سلم صول خماسي

 التمرين الثالث

 
 فرعى ركوز )رى( ( فى سلم صول الخماسي3تمرين غناء صولفائي مبتكر )

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  المستخدمالسلم 
 8   مى ركوز  خماسي فرعىصول ال
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 - :التمرينبيانات 

ثم غناء   لدرجة ركوز التمرينطبقاً ( رى يغنى الطلاب أولًا سلم صول الخماسي بتكوينه الفرعى ركوز)
 التمرين 

 
 سلم صول الخماسي فرعى ركوز)رى(

 : تعليق على الجلسة
لاحظ الباحث أثناء غناء التمرينات المبتكرة  فى هذه الجلسة أن بعض طلاب العينة لا يزال لديهم        

على الغناء فى السلم الكبير  إفتقاد الإحساس بالركوز فى نهاية كل تمرين ويرجع الباحث ذلك إلى تعودهم  
وللتغلب على هذه المشكلة قام الباحث بعد إنتهاء الجلسة بغناء التمرينات السابقة أكثر من   ,والصغير

 مرة مع هؤلاء الطلاب فقط. 

 ( Game with two Five Tone Scaleمقطوعة ) الرابعةالجلسة 

 

 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ
 دقيقة 90 الثلاثاء 8/3/2022

 

  ) المقطوعة على سلمين خماسيين, حيث أنها تحتوى على سلم خماسي للحن اليد اليمنى وآخر للحن اليد اليسرى, فقد اكتفى نظراا لحتواء
بجزء منها من ونظراا لطول المقطوعة فقد اكتفى الباحث  عند الغناء. ى الطلابالباحث بلحن اليد اليمنى فقط حتى ل يتداخل الأمر عل

 .ر على الطلابفقط حتى ل يطول الأم 26حتى مازورة  1مازورة 
 

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم
 ركوز رى  خماسي فرعىصول ال

  8 
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 -:أهداف الجلسة
 غناء السلم الخماسي المؤلف منه المقطوعة.  .1
 غناء اللحن الأساسي للمقطوعة.  .2

 - : بيانات المقطوعة

 خطوات سير الجلسة 
المقطوعة عن طريق تدوين النغمات   فيهقام الباحث باستنتاج تكوين السلم الخماسي المؤلف  •

 - الأساسية للحن وترتيبها وفقاً لدرجة ركوز المقطوعة وهى كما يلى:

 
 تكوين السلم الخماسي المؤلف منه المقطوعة 

لمؤلف فيه المقطوعة  يتضح أن السلم الخماسي اوفقاً للأبعاد و من خلال الترتيب السابق للنغمات  •
سلماً فرعياً, وللحصول على السلم الأصلى قام الباحث بإعادة ترتيب النغمات والأبعاد بما يتوافق 

 - مع أبعاد السلم الخماسي الأصلى كما يلى: 

 
 سلم صول الخماسي )السلم الأصلى للمقطوعة( 

 اتبعها بالجلسة الثانية. م صول الخماسي بنفس الطريقة التى سلوغناء  قام الباحث بمراجعة  •
حيث انحصر الجزء الأول من  قام الباحث بتجزئة اللحن لجزئين لتسهيل الغناء على الطلاب,  •

 26حتى المازورة  10والجزء الثانى من مازورة   9حتى المازورة   1المازورة 
 . حتى إتقانهبمصاحبة البيانو ثم قام بغناء لحن كل جزء على حدة مع الطلاب  •

 

 عدد الموازير  الإيقاعات المستخدمة الميزان السلم المستخدم
 صول الخماسي فرعى ركوز)لا( 

 
 26 
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 : تعليق على الجلسة
لم يحتاج الباحث فى هذه الجلسااااااة لتدريب الطلاب على غناء ساااااالم خماسااااااي جديد حيث أن           

المدون فيه مقطوعة السالم المدون به مقطوعة الجلساة الحالية هو سالم صاول الخماساي وهو نفس السالم 
  .الجلسة الثانية مما ساعد الباحث على توفير الوقت لغناء لحن المقطوعة كثيراً مع الطلاب 

   لخامسةالجلسة ا
 ( Game with two Five Tone Scaleغناء تمرينات مبتكرة مستنبطة من مقطوعة )

 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ
 دقيقة 90 الثلاثاء 2022/ 15/3

 الجلسةهدف 
 Game with two غناء تمرينات مبتكرة فى سلم صول الخماسي مستنبطة من مقطوعة 

Five Tone Scale 

 خطوات سير الجلسة 
 قام الباحث بمراجعة غناء سلم صول الخماسي مع الطلاب. •
عرض الباحث التمرينات المبتكرة التالية على الطلاب, ثم طلب منهم استنتاج السلم الخماسي   •

 - المدون به كل تمرين لغنائه قبل غناء التمرين: 
 التمرين الأول 

 
 فرعى ركوز)سى( ( فى سلم صول الخماسي1تمرين غناء صولفائي مبتكر )
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 - :التمرينبيانات 

ثم غناء   طبقاً لدرجة ركوز التمرين فرعى ركوز )سى(بتكوينه اليغنى الطلاب أولًا سلم صول الخماسي 
 التمرين 

 
 سلم صول الخماسي فرعى ركوز )سى(

 التمرين الثانى

 
 فرعى ركوز)رى( ( فى سلم صول الخماسي2تمرين غناء صولفائي مبتكر )

 - :التمرينبيانات 

ثم غناء   طبقاً لدرجة ركوز التمرين فرعى ركوز )رى(بتكوينه اليغنى الطلاب أولًا سلم صول الخماسي 
 التمرين 

 
 سلم صول الخماسي فرعى ركوز )رى(

 
 

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم
 8   ركوز )سى( خماسي فرعىصول ال

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم
 ركوز رى  خماسي فرعىصول ال

  8 
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 تعليق على الجلسة :
المبتكرة بالسهولة فى النغمات والإيقاعات مما أدى إلى سهولة غناؤها  اتسمت التمرينات  -

 مما انعكس إيجابياً على الطلاب.
كما أدى تنوع ركوز التمرينات على درجات مختلفة إلى تثبيت فكرة عدم وجود درجة ركوز  -

 محددة للسلم الخماسي.

  السادسةالجلسة 
 )New Hangarian Folk Song(مقطوعة 

 

 

 

 

 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ
 دقيقة 90 الثلاثاء 2022/ 22/3
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 أهداف الجلسة

 غناء السلم الخماسي المؤلف منه المقطوعة.  .1
 . )صوت السوبرانو( للمقطوعة الغنائيغناء اللحن  .2
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 - بيانات المقطوعة: 
 عدد الموازير  الإيقاعات المستخدمة الميزان السلم المستخدم

 34     (سىركوز) فرعىخماسي الري 

 خطوات سير الجلسة 
المقطوعة عن طريق تدوين النغمات   ج تكوين السلم الخماسي المؤلف فيهقام الباحث باستنتا •

 - الأساسية للحن وترتيبها وفقاً لدرجة ركوز المقطوعة وهى كما يلى:

 
 تكوين السلم الخماسي المؤلف منه المقطوعة 

من خلال الترتيب الساااابق للنغمات يتضاااح أن السااالم الخماساااي المؤلف فيه المقطوعة سااالماً فرعياً  •
الساالم الأصاالى قام الباحث بإعادة ترتيب النغمات والأبعاد بما يتوافق وفقاً للأبعاد, وللحصااول على  

 -مع أبعاد السلم الخماسي الأصلى كما يلى:

 
 الخماسي )السلم الأصلى للمقطوعة( رى سلم 

الخماسي عن طريق غناء المسافات المكونة رى قام الباحث بتدريب الطلاب على غناء السلم  •
 - التالية: له بالخطوات 

   رى صاعدة من نغمة  ك2غناء مسافة  .1

 
 ثم إضافتها للمسافة السابقة   مىك صاعدة من نغمة 2غناء مسافة  .2
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 ثم إضافتها للمسافتين السابقتين  فا دييزصاعدة من نغمة  ص 3غناء مسافة  .3

 
 ثم إضافتها للمسافات السابقة   لا صاعدة من نغمة ك2غناء مسافة  .4

 
 ثم إضافتها للمسافات السابقة  سىصاعدة من نغمة  ص 3غناء مسافة  .5

 
 الخماسي صعوداً, وتطبق نفس الخطوات السابقة للهبوط. رى سلم بذلك يكون الطالب قد أكمل غناء و 

غناؤه مع على البيانو عدة مرات, ثم  الغنائي ) صوت السوبرانو( قام الباحث بعزف اللحن  •
 . الطلاب حتى اتقانه

 : تعليق على الجلسة
شااااااااااعر طلاب العينة فى بداية الأمر أن غناء المقطوعة به صااااااااااعوبات حيث تحتوى على نغمات      

طلاب سااااااااااااااعاادتهم باه حياث يمتااز باالسااااااااااااااهولة اللحن أبادى  البعاد غنااء مرفوعاة وتنوع فى الميزان, ولكن 
 .ء ألحان جميلة بالسلم الخماسيأنه يمكن غنامما أكد لديهم فكرة والوضوح 

 السابعةالجلسة 
 )New Hangarian Folk Song(غناء تمرينات مبتكرة مستنبطة من مقطوعة 

 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ
 دقيقة 90 الثلاثاء 2022/ 29/3

 ف الجلسةهد

 New Hangarian Folk Song  الخماسي مستنبطة من مقطوعة رى غناء تمرينات مبتكرة فى سلم 
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 خطوات سير الجلسة 

 قام الباحث بمراجعة غناء سلم صول الخماسي مع الطلاب. •
عرض الباحث التمرينات المبتكرة التالية على الطلاب, ثم طلب منهم استنتاج السلم الخماسي   •

 - المدون به كل تمرين لغنائه قبل غناء التمرين: 

 الأول التمرين 

 
 أصلى  الخماسي رى ( فى سلم 1تمرين غناء صولفائي مبتكر )

 - :بيانات التمرين

 

 

 

 ثم غناء التمرين  طبقاً لدرجة ركوز التمرينالتكوين الأصلى ب يغنى الطلاب أولًا سلم رى الخماسي 

 
 سلم رى الخماسي الأصلى 

 التمرين الثانى 

 

 فرعى ركوز سى الخماسي رى ( فى سلم 2تمرين غناء صولفائي مبتكر )
 

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم
 8   أصلى خماسي رى ال



 م 2023 يناير  -والأربعون  تاسعالمجلد ال  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

1440 

 بيانات التمرين 

 

 

 

ثم غناء   طبقاً لدرجة ركوز التمرينالفرعى ركوز )سى(  هيغنى الطلاب أولًا سلم رى الخماسي بتكوين
 التمرين 

 
 سلم رى الخماسي فرعى ركوز )سى(

 التمرين الثالث

 
 فرعى ركوز مى الخماسي رى ( فى سلم 3تمرين غناء صولفائي مبتكر )

 بيانات التمرين 

 

 
ثم غناء    طبقاً لدرجة ركوز التمرينالفرعى ركوز )مى(  هيغنى الطلاب أولًا سلم رى الخماسي بتكوين

 التمرين 

 

 سلم رى الخماسي فرعى ركوز )مى(
 

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم
 8   فرعى ركوز)سى( خماسي رى ال

 عدد الموازير الإيقاعات المستخدمة الميزان  السلم المستخدم
 8   فرعى ركوز)مى( خماسي رى ال
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 تعليق على الجلسة :
غناء التمرينات المبتكرة  أن معظم طلاب العينة أصبحوا قادرين على الإحساس   بعد لاحظ الباحث  

 .بطابع السلم الخماسي وتحديد الفرق بينه وبين السلم الكبير والصغير

 الجلسة الثامنة )تطبيق الإختبار البعدي(
 الزمن المستغرق  اليوم التاريخ

 ساعتان الخميس 2020/ 31/3

 الهدف من الجلسة:
 الإختبار البعدي.تطبيق  

 خطوات سير الجلسة
الجلسااااااااااااااة الختاامياة والتى فيهاا قاام البااحاث  جااءت بعاد الإنتهااء من جلسااااااااااااااات البرناامج المقترح  

تطبيق نفس الإختبااااار القبلى وفى نفس الظروف  ليتمكن بتطبيق الإختبااااار البعاااادي وهو عبااااارة عن 
جمع قااام بثم  تطبيق البرنااامج لمعرفااة أثره عليهمد الباااحااث من معرفااة المسااااااااااااااتوى الغنااائي للطلاب بعاا 

 لتحليلها إحصائياً للوصول لنتائج البحث. حصل الطلاب عليهاالتى الدرجات 
 :تعليق على الجلسة

ظهر تحساااااان ملحوظ فى غناء طلاب العينة فى الساااااالم الخماسااااااي أثناء غناء تمرينات الإختبار البعدى 
الغناء فى الجلسااااااة الأولى و الجلسااااااة الختامية, كما ظهر إحساااااااس حيث لاحظ الباحث فارق كبير بين  

 الطلاب بطابع السلم الخماسي بوضوح وسهولة استنتاجه من التمرين.
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 نتائج البحث
 -وترتيبها كما مبين بالجدول: ت طلاب العينة فى الإختبار القبلي والبعديقام الباحث بجمع درجا

 
 طلاب العينة فى الإختبارين القبلي والبعدييوضح درجات ( 2رقم )جدول 

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي
الأول   التمرين الطالب 

 درجات(5)
الثانى  التمرين

 درجات(5)
 المجموع 

 درجات(  10)
الأول   التمرين

 درجات(5)
الثانى  التمرين

 درجات(5)
 المجموع 

 درجات(  10)
 7 3 4 4 2 2 الأول
 8 4 4 3 2 1 الثانى
 8 4 4 5 3 2 الثالث
 7 4 3 4 2 2 الرابع

 5 2 3 1 1 0 الخامس
 5 3 2 3 2 1 السادس 

 7 4 3 2 1 1 السابع
 8 4 4 4 1 3 الثامن
 7 3 4 4 2 2 التاسع
 8 4 4 3 1 2 العاشر

 الفرض الأول 
وجود فروق ذات دللة إحصائية بين للتحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص على "  

متوسطات درجات طلاب العينة فى الإختبار القبلي/بعدي لصالح الإختبار البعدي وذلك بعد تطبيق  
, ثم قام بمعالجة تلك ي والبعد   يقام الباحث بجمع نتائج طلاب العينة فى الإختبار القبل  البرنامج المقترح" 

مرتبطتين من الدرجات, وذلك النتائج إحصائياً بواسطة اختبار "ت" للمجموعة الواحدة التى لها عينتين 
 - من خلال المعادلة التالية: 

 
 - وللتعويض فى المعادلة السابقة وحساب قيمة "ت" قام الباحث بتجهيز الأدوات التالية: 

 ار القبلي والبعدي.متوسط الفرق بين درجات الإختب = 
  عدد أفراد العينة = 
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 .الإختبار القبلي والبعديالإنحراف المعياري للفرق بين درجات  = 
 .لمعياري لمتوسط الفرق بين درجات الإختبار القبلي والبعديالخطأ ا=  

 

 يوضح التحليل الإحصائي لدرجات الإختبارين القبلي والبعدي   (3رقم ) جدول
T     

12.1 1.054 10 4 10 

 "Tوبعاد التعويض فى المعاادلاة الساااااااااااااااابقاة والحصااااااااااااااول على النتاائج المبيناة باالجادول, تبين أن قيماة " 
(, وهاذا يؤكاد 2.75) " الجادولياة والتى تمثالTقيماة " ( أكبر من12.1المحسااااااااااااااوباة من خلال المعاادلاة ) 

وجود فروق ذات دلالة إحصاائية بين متوساطات درجات طلاب العينة فى الإختبار القبلي/بعدي لصاالح 
 صحة الفرض الأول.مما يثبت الإختبار البعدي 

 الفرض الثانى
قبال تطبيق البرناامج المقترح وبعاده إلى وجود إرتفااع  المطبق  العيناة فى الإختباارأشااااااااااااااارت نتاائج طلاب 

, وهااذا ياادل على الأثر الكبير الااذى أحاادثااه البرنااامج البعاادى ملحوظ فى درجااات الطلاب فى الإختبااار
, مما يثبت صاااحة الفرض الثانى والذى  فى السااالم الخماساااي فى الغناء  المقترح فى مساااتوى طلاب العينة

 "تحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي أن البرنامج المقترح يساعد فىعلى " ينص 

 
 رسم بيانى يوضح الفرق بين نسبة درجات طلاب العينة فى الإختبارين القبلي والبعدي 

  

يدرجات الإختبار البعد

يدرجات الإختبار القبل



 م 2023 يناير  -والأربعون  تاسعالمجلد ال  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

1444 

 تفسير نتائج البحث
 -أظهرت نتائج البحث ما يلى:

بعد تطبيق البرنامج المقترح, وجود تحسااااااان فى درجات طلاب العينة فى الإختبار البعدى وذلك  .1
مبتكرة مادوناة فى ساااااااااااااالالم لمقترح الاذى يحتوى على تمريناات ويرجع البااحاث ذلاك إلى البرناامج ا

 خماسية
 غناء طلاب العينة فى الساااالم الخماسااااي أن البرنامج المقترح ساااااعد بشااااكلٍ ملحوظ فى تحسااااين   .2

 .بصفة عامة
 التوصيات والمقترحات
 -هذا البحث مراعاة النقاط التالية:إجراء يرى الباحث من خلال 

الكليااات الموساااااااااااااايقيااة على غناااء الألوان الموساااااااااااااايقيااة المختلفااة فى فرع الغناااء  لاب تاادريااب ط .1
الصااااولفائي بمادة الصااااولفيج الغربي وخصااااوصاااااً تلك التى تختلف كثيراً عن المجتمع المصاااارى 

 مثل المؤلفات المدونة فى السلم الخماسي.
نمية مهارات جانب فى تالموسااااااااايقيين ساااااااااواء المصاااااااااريين أو الأ  الإساااااااااتفادة من أعمال المؤلفين .2

 الموسيقية بصفة عامة. لاب الط
الكلياات  ب الا مبادأ التكاامال بين المواد الموساااااااااااااايقياة وبعضااااااااااااااهاا, حياث من الممكن أن يادرس طا  .3

 الموسيقية فى مواد مثل الصولفيج الغربي نفس المقطوعات التى يدرسها بمادة البيانو.
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 ملاحق البحث

 ( 1ملحق )

 الإختبار القبلي/ بعدي 

 

  ثاااام قاااام  (أصاااالي أم فرعااااي)ذكاااار التكاااوين  اساااتنتج الساااالم الخماسااااي الماااادون فياااه التماااارينين التاااااليين مااااع
 -: بغنائهما

 

 التمرين الأول 

 
 

 التمرين الثانى
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 ( 2ملحق )

 استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول الإختبار القبلي/ بعدي
 السيد الأستاذ الدكتور/......................................
 تحية طيبة ,,,,,, وبعد 

برجاء التكرم بإبداء رأى سااااايادتكم حول إختبار الغناء الصاااااولفائي المرفق ومدى صااااالاحيته لإساااااتخدامه 
برنامج مقترح لتحسددين غناء الطلاب فى السددلم الخماسددي من " كإختبار قبلي/ بعدي فى بحث بعنوان  

 .للبيانو" Béla Bartókأعمال   منخلال بعض  
 والتقدير وتفضلوا بقبول وافر التحية 

 الباحث 
 

 رداخل الخانة المناسبة لرأى سيادتكم عن الإختبا (     ) برجاء وضع علامة  

 

 

 

 

 

 (3ملحق رقم )
 المبتكرةاستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول التمرينات الغنائية 

 السيد الأستاذ الدكتور/......................................
 تحية طيبة ,,,,,, وبعد 

 ملاحظات الرأي 
 يصلح بعد التعديل ل يصلح يصلح التمرين
     الأول
     الثانى
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 ابرجاء التكرم بإبداء رأى ساااااااايادتكم حول تمرينات الغناء الصااااااااولفائي المبتكرة المرفقة ومدى صاااااااالاحيته 
كتمرينات تهدف إلى تحسااااااااين المسااااااااتوى الغنائي للطلاب فى الساااااااالم الخماسااااااااي فى مادة    الإسااااااااتخدامه

برنامج مقترح لتحسدددين غناء الطلاب فى السدددلم الخماسدددي " الصااااولفيج الغربي وذلك فى بحث بعنوان  
 .للبيانو" Béla Bartókأعمال   منمن خلال بعض  

 
 وتفضلوا بقبول وافر التحية والتقدير 

 
 ( داخل الخانة المناسبة لرأى سيادتكم عن الإختبار   برجاء وضع علامة  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات الرأي 
 يصلح بعد التعديل ل يصلح يصلح التمرين
     الأول
     الثانى
     الثالث
     الرابع 

     الخامس
     السادس
     السابع
     الثامن
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 ( 4ملحق )

 مقرر الصولفيج الغربي للفرقة الثالثة توصيف 
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 ملخص البحث

أعمال   منبرنامج مقترح لتحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي من خلال بعض  
Béla Bartók للبيانو 

 مقدمة 
يعتبر الساالم الخماسااي من أهم أنواع الساالالم الموساايقية المسااتخدمة فى الألحان منذ قديم الزمان  

الحالى, فهو يمثل ركيزة أساااااااسااااااية فى بناء كثيرٍ من التراث الموساااااايقي الشااااااعبي لكثيرٍ من وحتى الوقت 
الدول حول العالم. ويعد المؤلف الموسااااااااااايقي المجري بيلا بارتوك من أهم مؤلفى القرن العشااااااااااارين الذين 

ية لبلاده,  سااهموا بالعديد من المؤلفات الموسايقية التى تحمل الطابع القومي المعبر عن الموسايقى الشاعب
ولا سااااااايما تلك الألحان التى تعتمد فى تكوينها على السااااااالم الخماساااااااي.ولأن السااااااالم الخماساااااااي يمثل لوناً 
موساااايقياً شااااهيراً له طابعه الخاص الذى يختلف كثيراً عن نظيراه الكبير والصااااغير, فكان من الضااااروري 

يه حتى يصااااااااابحوا ملمين بمعظم الإهتمام بتدريب طلاب أقساااااااااام التربية الموسااااااااايقية على كيفية الغناء ف
 الألوان الموسيقية المختلفة المستخدمة حتى الآن في كثير من بقاع المعمورة.

أعمال بيلا     من هذا البحث إلى تحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي من خلال بعضٍ   يهدف •
 للبيانو فى السلم الخماسي. بارتوك

 - البحث على إطارين رئيسيين, هما: يشتمل •
 - , ويشتمل على:الإطار النظري  -أولا:

 بيلا بارتوك(  -)السلم الخماسي

 ويشتمل على الإطار التطبيقي :  -ثانياا:
- ملاحق البحث  -قائمة المراجع  -توصيات البحث  -نتائج البحث وتفسيرها  -الخطوات الإجرائية)

 والإنجليزية( حث باللغتين العربية ملخص الب
البحث عن نجاح البرنامج المقترح فى تحسين غناء الطلاب فى السلم الخماسي   نتائجأسفرت  •

 طبقاً للتحليل الإحصائي لدرجات طلاب العينة فى الإختبارين القبلي والبعدي.
 

Research Summary 
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A proposed program to improve students' singing in the Pentatonic Scale 

through some of Béla Bartók's composition for Piano  

 

Introduction 

 The pentatonic scale  is one of the most important types of musical scales used in 

melodies from ancient times to the present time, it represents a fundamental pillar in the 

construction of many popular musical heritage of many countries around the world. 

 The Hungarian composer Béla Bartók is one of the most important composers of the 

twentieth century, who contributed to many musical compositions that carry a national 

character that expresses the popular music of his country, especially those composed that 

depend on the pentatonic scale in its composition. Because the pentatonic scale represents a 

famous musical color that has its own character, which is very different from the major and 

minor scales, it was necessary to training the students of the departments of musical education 

on how to sing in it, so that they become know the different musical colors used so far in 

many parts of the globe. 

• This research aims to improve students' singing in the pentatonic scale through some of 

Béla Bartók composition for Piano. 

• The research includes two main frameworks: 

First: - The theoretical framework, which includes: - 

(Pentatonic scale - Béla Bartók) 

Second: - Applied Framework: It includes 

(Procedural steps - Research results and interpretation - Research recommendations - 

References - Research appendices - Research summary in Arabic and English) 

• The results of the research resulted in the success of the proposed program in improving 

the singing of students in the pentagonal ladder according to the statistical analysis of the 

scores of the sample students in the pre- and post-tests. 


