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توظيف بعض الأنشطة الموسيقية لمحد من أعراض مرض الشمل 
 لدي المسنين Parkinsonismالرعاش

 أ.م.د/لمياء أحمد عبد الفتاح
 المقدمة:

الحالي ، فمنيا الدكر التعميمي  تتعدد الأدكار التي يمكف أف تقكـ بيا المكسيقي في العصر
  العلاجي.أيضا الدكر ،الدكر التربكم ،الدكر الترفييي ، ك 

 دكر مكمؿ حيث أف ليا،الطب ارتباطنا كثيقنا بالكقت الحاضر ، ارتبطت المكسيقى عبر التاريخ كحتى ك  
مراض النفسية كالعضكية لما ليا مف تأثير كبير عمي النفس لدكر الطب في علاج الكثير مف الأ

 البشرية.
لمعلاج بالمكسيقي جانب مفيد حيث تملأ جميع العمميات كالجكانب الكظيفية بالمخ ، كالتي ك  

تؤثر مباشرة عمي الكظائؼ الإدراكية كالانفعالية )العاطفية( كالطبيعية لممرء، ككذلؾ تؤثر عمي قدراتو 
كسيمة  بصكرة عامة ، بالاضافة إلي أنيا تخترؽ كتتخمؿ مجتمعنا كحضارتنا مما يجعميا معتادة

 . (2)القبكؿ،كيككف العلاج بالمكسيقي عادة أسرع ك أكثر تأثيرا مف طرؽ العلاج الأخرم
بأنو الفقداف التدريجي لمخلايا العصبية لمادة  (PD)الشمؿ الرعاشيشخّص مرض ك 

 اليكمية المياـيجعمو يعاني صعكبة بالغة في "الدكباميف"، مسببان رعشة كاىتزازان غير إرادم لممريض 
 بالاضافة إلي العديد مف الدقيؽ بالأشياء مساؾلكتابة كالرعاية الذاتية كالامثؿ االتي يؤدييا 

الأعراض الحركية المميزة بما في ذلؾ الحركات البطيئة كالحركات الصغيرة كصعكبة بدء الحركة 
الحركة ة مق قيكد إلىتمؾ الؤدم ت ك الأعراض الحركية الجسيمة ، كاضطراب التكقيت. إلى جانب

 (1)الحياة. أك جكدة نكعية كالعزلة الاجتماعية كانخفاض

في المقاـ الأكؿ ، عمي الأدكية التي يشتمؿ معظميا عمي العديد  كيعتمد علاج مرض الشمؿ الرعاش
، ك قد يصؿ أحيانا إلي الجراحات كالتي قد تشتمؿ عمي العديد مف  Side Effectsمف الآثار الجانبية 

                                                           
  .أستاذ الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال المساعد بكمية التربية النوعية /جامعة الزقازيق 
 .27، القاىرة، ص 2عبد الفتاح نجمة: العلاج النفسي بالمكسيقي ، ط  2

2
Michael Thaut et al: Neurologic Music Therapy for Enhancing Fine Motor Control in Parkinson's Disease, 

University of Colorado, Denver,2017 
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ك تخمك تمؾ المخاطر، ككذلؾ يعتمد عمي جمسات العلاج الطبيعي التي تشمؿ مجمكعة مف التماريف . 
كالتي يمكف أف يككف ليا بالغ الأثر في ضبط حركة بكافة أنشطتيا الجمسات مف استخداـ المكسيقي 

لؾ الانتباه ستيعاب ككذالمريض كمشيتو كسرعتو، كتحسيف حالتو النفسية كالمزاجية كتحسيف البمع كالا
 كالتركيز، كالتغمب عمي كثير مف المشكلات كالأعراض التي يعاني منيا.

 مشكمة البحث:
علاج الكثير مف إيمانا مف الباحثة بالدكر الكبير الذم يمكف أف تقكـ بو المكسيقي في 

ي بكمية التربية النكعية الأمراض النفسية كالعضكية ، كمف خلاؿ تدريس الباحثة لمادة الايقاع الحرك
مكعة مف التمرينات الحركية كالاستفادة منيا في علاج بعض ابتكار مج ، أرادت الزقازيؽجامعة 

بحث ال، كمف خلاؿ  كخصكصا كبار السف منيـ المشكلات الحركية لدم فئة معينة مف المرضي
حركة كجدت في طلاع عمي الأمراض التي يعاني أصحابيا بشكؿ أساسي مف مشكلات في الالاك 

مقدمتيا مرض الشمؿ الرعاش ، كبعد الاطلاع عمي الأعراض المختمفة لذلؾ المرض كاستشعارىا لمدم 
المعاناة التي يعيشيا أصحاب ذلؾ المرض كالتي قد تصؿ إلي تكقؼ حياتيـ كحرمانيـ مف المشاركة 

مثؿ المشي كالكقكؼ كالكلاـ  في جكانب الحياة المختمفة كتنفيذ بعض المياـ ك الأمكر الحياتية البسيطة
 كدائـ لمساعدة الآخريف مف حكليـ .كاحتياجيـ بشكؿ أساسي  كالبمع كغيرىا مف المشكلات ،

الحد مف تمؾ الأعراض  فيالمكسيقي  تكظيؼذلؾ ما دعا الباحثة لمتفكير في تمؾ الدراسة كمحاكلة 
مع ذلؾ المرض، كينبت عف ىذه المشكمة  التأقمـك تحسيف حالتيـ كمساعدة أكلئؾ المرضي عمي 

 الأسئمة الآتية:
 ؟Parkinsonمرضي الشمؿ الرعاشما المشكلات التي يعاني منيا  .2
 ما التصكر المقترح لجمسات تعمؿ عمي الحد مف أعراض الشمؿ الرعاش؟ .1
 كيؼ يمكف تكظيؼ بعض الأنشطة المكسيقية لمحد مف أعراض الشمؿ الرعاش لدم المسنيف؟ .9

 البحث:أهداف 
 المختمفة في تقميؿ أعراض مرض الشمؿ الرعاش أنشطة التربية المكسيقيةتكظيؼ  .2

Parkinsonism  لدم المسنيف. 
 إعداد جمسات قائمة عمي الأنشطة المكسيقية لتقميؿ تمؾ الأعراض. .1
 قياس فاعمية تمؾ الجمسات. .9
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 أهمية البحث:
 العضكية منيا كالنفسية. المختمفةالأمراض  بعض تفعيؿ دكر المكسيقي في علاج .2
 .التي يعاني منيا المسنكفاء الكمي أك الجزئي لبعض الأمراض الكصكؿ إلي الشف .1

 فروض البحث:
الشمؿ الرعاش في الأداء البعدم لمرضي  الأداء القبمي كفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  تكجد .2

 .الجسـ تصمبقياس 
الرعاش في  الأداء البعدم لمرضي الشمؿ الأداء القبمي كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .1

 بطء الحركة كالاستيعاب.قياس 
الرعاش في  الأداء البعدم لمرضي الشمؿ الأداء القبمي كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .9

 .عدـ الاستقرار الكضعيقياس 
الرعاش في  الأداء البعدم لمرضي الشمؿ الأداء القبمي كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .1

 .طريقة المشيقياس 
الرعاش في  الأداء البعدم لمرضي الشمؿ داء القبمي كالأتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .5

 .اضطرابات الفـ كالكجوقياس 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم لمدرجة الكمية لدم  .6

 .مرضي الشمؿ الرعاش
 حدود البحث:

 جمسات كؿ أسبكع. 9جمسات بكاقع  6، 1211فبراير  حدكد زمنية: -
 مركز لمعلاج الطبيعي بمدينة الزقازيؽ. حدكد مكانية : -
 .مرض الشمؿ الرعاش: حدكد مكضكعية -

 منهج البحث:
 .ذك المجمكعة الكاحدة المنيج التجريبييتبع ىذا البحث 

 عينة البحث:
 ( عاـ.65:52تتراكح أعمارىـ مف ) الشمؿ الرعاشمف مرضي ذككر حالات  5 -
 ىي: كأغاني مكسيقية ألحاف 6 -
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 .قضية عـ أحمد" لعمر خيرت " مكسيقي .أ 
 .الحكيـأغنية " فييا حاجة حمكة" لممطربة ريياـ عبد  .ب 
 أغنية " قكـ يا مصرم" لمفناف سيد دركيش. .ج 
 أغنية "أنا قدىا" لممطربة أنغاـ. .د 
 أغنية "اتقدـ" لممطرب أحمد إبراىيـ. .ق 
 "أنت استثنائي" لبياء سمطاف كالعسيمي.أغنية  .ك 
 مقطكعات كلاسيكية ىادئة لمكتسارت، شكباف ، ديبكسي، تشايككفيسكي. .ز 

 أدوات البحث:
 داد الباحثة .مف إعجمسات الأنشطة المكسيقية  .2
 بطاقة ملاحظة مف إعداد الباحثة لقياس مدم التغير الذم طرأ عمي أعراض المرض. .1
 )القبمي_بعدم(.الخبراء حكؿ مدم صلاحية الاختبار الأساتذة استمارة استطلاع رأم .9

 مصطمحات البحث:
 الأنشطة الموسيقية: .1

 اسية) المحف،الإيقاع،اليارمكني(ىي مجمكعة الأعماؿ التي تقكـ عمي استخداـ العناصر المكسيقية الأس
 (2)كفقا لصيغ كقكالب عممية محددة.

 Parkinsonism مرض الشمل الرعاش: .2
 Basalتحديدا في منطقة النكل القاعدية  ك المخ  يصيب الجياز العصبي متزايدمزمف ىك مرض 
Ganglia  الفقداف التدريجي لمخلايا العصبية لمادة  نتيجة مكتكصيميا بالمناطؽ العصبية الأخر

 (1). "الدكباميف"، مسببان رعشة كاىتزازان غير إرادم لممريض يجعمو يعاني صعكبة بالغة في حياتو اليكمية

 Music Therapyبالموسيقي:العلاج  .3
يعرؼ العلاج بالمكسيقي عمي أنو علاج صحي مبني عمي التفاعؿ مع المكسيقي مف أجؿ تحقيؽ 
أىداؼ محددة في برنامج تدريبي يقكـ في أساسو عمي المكسيقي كذلؾ اعتمادا عمي مككناتيا ك أىميتيا 

 (2)ات الايجابية في سمككياتو المختمفةبالنسبة للانساف بيدؼ تحسيف حياة الفرد كتحقيؽ جممة مف التغير 
                                                           

1
ناىد حافظ: الأساليب المتبعة في تعميـ المكسيقي في المممكة المتحدة كمدم الاستفادة منيا، دراسات كبحكث، مجمة جامعة حمكاف ،   

 52،ص1،2989دد، ع6القاىرة،مجمة
2
Heba Ahmed Metwally:Physical Therapy for Neurosurgery &Psychiatry,P5   
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 خطة البحث:
 : ينقسم هذا البحث إلي جزءين هما

 أولا : الجزء النظري ويشمل:
 دراسات سابقة مرتبطة بمكضكع البحث . .2
 كتشمؿ : .1

 :باركنسكف مرض الشمؿ الرعاش .أ 
 .)مفيكمو،أنكاعو، أسبابو، أعراضو، مراحمو( 

 ج بالمكسيقي.مجالات تطبيؽ العلا .ب 
 (حركة، الالغناءالمكسيقية المستخدمة في العلاج )الاستماع ،  ةالأنشط .ج 
 فئة المسنيف. .د 

 ثانيا : الجزء التطبيقي ويشمل:
 التكصيات –النتائج  -إجراءات البحث    
 .الملاحؽ -ممخص البحث -المراجع    

 الدراسات السابقة: .1
 ولي :بعنوان:الدراسة الأ 

 BAPNEبعض الأنشطة الموسيقية الحركية )قرع الجسم( تبعا لنظرية  برنامج مقترح قائم عمي
 .*لعلاج الشمل الرعاش)باركنسون(

 في شكؿ تماريف حركية مقترحة تتناسب مع البيئة  BAPNEىدفت تمؾ الدراسة إلي تكظيؼ طريقة 
، الاجتماعية لممرضي كالانتقاؿ بيـ مف مرحمة المرض كالعلاج إلي مرحمة التعايش كالاندماح 

( حالات مف المسنيف تتراكح 1كاستخدمت الدراسة المنيج التجريبي كطبقت عمي عينة مككنة مف )
حيث صممت عاـ، كطبقت في دار محمد رجب لممسنيف بمحافظة الاسكندرية ،  72:52أعمارىـ بيف 

ثلاث  ؿمنيا خلامجمكعة قسمتيا إلي مجمكعتيف طبقت كؿ  BAPNEاحثة تمرينات كفقا لطريقة الب

                                                                                                                                                                                 
1
طيؼ  اضطراب ذكم للأطفاؿ المفظي التكاصؿ مستكم تحسيف في بالمكسيقي العلاج عمي قائـ برنامح فاعمية كآخركف: إيماف أحمد محرـ  

 .1227 ، أسيكط جامعة التربية، كمية جمة، العدد التاسع ، م99مجمد  بحث منشكر، الفعؿ ، بحكث ضكء في أسيكط بمحافظة التكحد
*
 .1227سيقية ،جامعة حمكاف، أبريؿ نيفيف محمد كماؿ الديف: بحث منشكر، مجمة كمية التربية المك   



م2222يوليو   -المجلد الثامن والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى   

2997 
 

النطؽ كالمشي بي في تحسيف السمكؾ الحركي مثؿ )كأثبتت النتائج أف لمبرنامج أثر إيجاجمسات ، 
كالكقكؼ كالتكازف( مما أدم إلي تخفيؼ أعراض المرض ككذلؾ تحسيف الجكانب الصحية كالنفسية لدم 

 ىدؼ كؿ منيما كىك علاج الشمؿ الرعاش،، تتفؽ تمؾ الدراسة مع البحث الحالي في  المرضي
 أما البحث الحالي فيستخدـ،  BAPNEكتختمؼ في الكسيمة المستخدمة في العلاج فيي ىنا طريقة 

لرفع ،  مجمكعة مف التمرينات الحركية التي تؤدم بمصاحبة المكسيقي ، ككذلؾ الاستماع كالغناء
 عاناة عف ىؤلاء المرضي.الم

 بعنوان: الدراسة الثانية:
عراض الذهانية لدي عينة من مرضي ي معرفي سموكي لمتخفيف من بعض الأاعمية برنامج علاجف

 *.الشمل الرعاش
الدراسة إلى اختبار مدل فعالية برنامج قائـ عمى استخداـ العلاج السمككي المعرفي في تمؾ ىدفت 

ؿ الرعاش، كباستخداـ المقاييس الأعراض الذىانية لدل عينة مف مرضى الشمالتخفيؼ مف حدة بعض 
 -مقياس بانز للأعراض المكجبة كالسالبة لبانز -تية )الأعراض الذىانية لمرضى الشمؿ الرعاشالآ

مقياس القمؽ لغريب عبد الفتاح غريب(، كبعد تجانس العينة -مقياس اضطرابات النكـ لبشرل إسماعيؿ 
جكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب أفراد المجمكعة التجريبية في القياس تكصمت إلى ك 

القبمي كمتكسطات الرتب في القياس البعدم لنفس المجمكعة عمى مقياس )الأعراض الذىانية لدل 
مرضى الشمؿ الرعاش(، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب أفراد المجمكعة التجريبية 

سطات رتب المجمكعة الضابطة في القياس البعدم عمى )مقياس الأعراض الذىانية لدل عينة مف كمتك 
مرضى الشمؿ الرعاش( لصالح المجمكعة التجريبية، عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

اض الذىانية متكسطات رتب أفراد المجمكعة الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الأعر 
، عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب أفراد المجمكعة ضى الشمؿ الرعاشلمر 

 .التجريبية في القياس البعدم كالقياسات التتبعية
 تركيز تتفؽ تمؾ الدراسة مع البحث الحالي في اىتماـ كؿ منيما بمرض الشمؿ الرعاش كتختمفاف في 

 تخداـ برنامج معرفي سمككي لمتخفيؼ مف حدتيا، بينما تمؾ الدراسة عمي الأعراض الذىانية فقط كاس
 ييتـ البحث الحالي بجميع أعراض المرض كاتباع برنامج مكسيقي حركي في العلاج.

                                                           
*
 .1229، 226آماؿ السيد عمي بلاؿ: بحث منشكر، مجمة بحكث كمية الآداب،جامعة المنكفية،ج   
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 بعنوان: ة:الدراسة الثالث
Physiotherapy improves motor function in patients with the Parkinson 

variant of multiple system atrophy: A prospective trial
*
 

 العضميي مرضي الشمل الرعاش ذو الضمور تأثير العلاج الطبيعي عمي تحسين الوظائف الحركية لد
 :تجربة مستقبمية.

ذيف عمى التمرينات في المرضى ال يفالدراسة إلى استكشاؼ جدكل تدخميف متتالييف قائم تمؾىدفت 
مرضى مصابيف بمتغير باركنسكف مف الضمكر  22بتضميف  قمنايعانكف مف ضمكر جيازم متعدد.

&  Hoehnمرضى مصابيف بمرض باركنسكف ، متطابقيف مع الجنس كمرحمة  22الجيازم المتعدد ك 
Yahr ((≤3 تألفت التدخلات مف برنامج العلاج الطبيعي لممرضى الداخمييف لمدة خمسة أياـ متبكعنا .

ببرنامج تماريف منزلية بدكف إشراؼ لمدة خمسة أسابيع. كشممت النتائج تحميؿ طريقة المشي ، 
،  كاستبيانات المرضى ، كمقاييس التقييـ السريرية كالاختبارات البدنية. تـ فحص المرضى في الأساس

تفية ىا مقابمة إجراء تـ كما. المنزلي التدخؿ بعد أخرلبعد العلاج الأكؿ لممرضى الداخمييف كمرة 
كمتا المجمكعتيف مف المرضى تحسننا مشابينا في  نتائج أظيرت مباشرة بعد فترة التدخؿ الثاني. منظمة

كما تـ قياسو مف خلاؿ تحميؿ المشي الآلي. كصمت ىذه التأثيرات إلى أقصى  المشي بعد التدخلات ،
حد ليا بعد العلاج الطبيعي لممرضى الداخمييف كظمت مستقرة بعد برنامج التمريف المنزلي. أظيرت 
ا تحسننا بعد التدخلات ، لكف مقاييس التصنيؼ السريرية الحركية لـ تفعؿ  استبيانات المرضى أيضن

نتائجنا التجريبية إلى أف فترة قصيرة مف العلاج الطبيعي ممكنة كآمنة كتحسف أداء المشي  تشير ذلؾ.
في المرضى الذيف يعانكف مف ضمكر جيازم متعدد. ىذا يسمط الضكء عمى إمكانات العلاج الطبيعي 

 .رات سيئةليذه الحالة المسببة للإعاقة حيث يحقؽ العلاج الدكائي عادة تأثي
مرض الشمؿ استخداـ كؿ منيما لبرنامج علاجي لمتغمب عمي ة مع البحث الحالي في تتفؽ تمؾ الدراس

 التمرينات. لي فقط لمعلاج المكسيقي بجانبكتختمفاف في استخداـ البحث الحا الرعاش،
  

                                                           
*
 C.Raccagni et al: Volume 67, October 2019, Pages 60-65 

https://061012nan-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/parkinsonism-and-related-disorders/vol/67/suppl/C
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 ة:بعنوان:الدراسة الرابع
Physiotherapy with dual-tasks improves cognition in Parkinson's disease 

with postural instability and gait disorders 
*
 

 عدم استقرار الوضع ب المصاحبيحسن الإدراك في مرض باركنسون  المهام المزدوجةب العلاج الطبيعي
 واضطرابات المشي

أسابيع مرتبط بتماريف المشي /  6تقييـ التغيرات المعرفية بعد تدريب لمدة ىدفت تمؾ الدراسة إلي 
استقرار الكضع  الذيف يعانكف مف عدـ الشمؿ الرعاشالتكازف ذات المياـ المزدكجة في مرضى 

ا مف مرضى  15تـ اختيار ، كاضطرابات المشي  الباركنسكف المصاحب بعدـ استقرار الكضع مريضن
( كالصكر الحركية AOT( تدريب مراقبة العمؿ )2بشكؿ عشكائي إلى مجمكعتيف: كاضطرابات المشي 

(MI مجمكعة + )DUAL-TASK يتككف مف أسابيع  6لتي أجرت تدريبنا لمدة اAOT-MI  جنبنا إلى
بتنفيذ  DUAL-TASKقامت مجمكعة  تماريف المشي كالتكازف. لممحكظة جنب مع ممارسة متخيمة 
البداية كفي الأسبكع جنب مع مراقبة مقاطع الفيديك ذات المناظر الطبيعية. في نفس التماريف جنبنا إلى 
شخص  19، خضع المرضى لمتقييمات العصبية كالمعرفية كالحركية. خضع  السادس كالرابع عشر

الدراسة فقط. تمت مراقبة التغيرات  في بدايةلتقييـ عصبي نفسي المجمكعة الضابطة مف أصحاء 
)بطارية كامبردج الآلية للاختبار العصبي النفسي(. تـ  CANTABى باستخداـ المعرفية في المرض

الإجمالية كبيف المجمكعات  PD-PIGDتقييـ التغييرات المعرفية في كؿ نقطة زمنية في عينة 
(AOT-MI + DUAL-TASK  كDUAL-TASK.) 

كاف أداء كلا  . كمع ذلؾPD-PIGDفي الأساس ، لـ يتـ العثكر عمى فركؽ معرفية بيف مجمكعتي 
في العديد مف المجالات المعرفية. بمركر الكقت ،  أداء المجمكعة الضابطةلمجمكعتيف أسكأ مف ا

في  فيما يتعمؽ بالتغيرات المعرفية  مف حيث سرعة المشي كالتكازف. PDتحسنت كلا المجمكعتيف 
أكقات رد الفعؿ في مف حيث الدقة ك  PD، تحسف جميع مرضى  الأسبكع السادس كالأسبكع الرابع عشر

يمكف العلاج أثبتت النتائج أنو الاختبارات التي تقيـ تحكيؿ الانتباه كقدرات التكطيف البصرم المكاني. 
 الطبيعي المرتبط بتماريف المشي / التكازف ثنائي المياـ أف يحسف الأداء المعرفي لدل مرضى 

PD-PIGD مجالات معرفية محددة ، كالتي  الذم يستمر عمى المدل الطكيؿ. ىذا التحسف كاضح في 
 .كيمكف أف تتداخؿ مع أدائيا الحركي PD-PIGDعادة ما تتأثر في 

                                                           
* Michela Leocadi et al: Journal of the Neurological Sciences, volume 429, Supplement, October 2021. 

https://061012ncz-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-the-neurological-sciences
https://061012ncz-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-the-neurological-sciences/vol/429/suppl/S
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كاستخداـ  Parkinsonالشمؿ الرعاش مرض حالي في اىتماـ كؿ منيما بتتفؽ تمؾ الدراسة مع البحث ال
بينما تختمفاف في طبيعة البرنامج المستخدـ في العلاج فيك في تمؾ الدراسة برنامج  برنامج لمعلاج ،

ييتـ بتحسيف الادراؾ كيقكـ عمي الميمة المزدكجة ، بينما يعتمد البحث الحالي عمي تمرينات حركية 
 مصحكبة بالمكسيقي كأيضا تمرينات غنائية.

 :ة: بعنوانالدراسة الخامس
Music Therapy and Parkinson's Disease: A Systematic Review from 

2015-2020.
 *
 

 العلاج بالوىسيقي وهرض الشلل الرعاش:دراسة هنهجية

كىك  ،يمكف التعامؿ مع مرض باركنسكف مف كجيات نظر مختمفة ، أحدىا ىك العلاج بالمكسيقى 
إلى تجميع الأدلة العممية المنشكرة في السنكات  ىدفت تمؾ الدراسةعلاج تكميمي لمعلاج الدكائي.

( حكؿ تأثيرات العلاج بالمكسيقى لدل مرضى باركنسكف. تـ إجراء 1212-1225الخمس الماضية )
ج مع كاصفات "العلا Scopusك  Web of Scienceة منيجية باستخداـ قكاعد بيانات دراس

بعد تطبيؽ معايير الاشتماؿ  ك ،ىمةمقالة مؤ  182تـ تحديد  بالمكسيقى" ك "مرض باركنسكف".
كرقة. تعرض النتائج تنكعنا كبيرنا في الأدلة ، مما يؤكد التأثيرات  58كالاستبعاد ، تـ تخفيضيا إلى 

كف خضع جميع المرضى المذككريف المصابيف بمرض باركنس ، كقدية عمى المجالات المختمفةالإيجاب
ركزت بعض الدراسات عمى المككف الحركي ، كالذم يمكف معالجتو  ،لبرامج علاج بالمكسيقى مختمفة

يقاع الجسـ كالتحفيز السمعي الإيقاعي. تؤكد دراسات أخرل التأثيرات عمى  مف خلاؿ الاستماع كا 
التكاصؿ كالبمع كالتنفس كالجانب العاطفي مف خلاؿ البرامج التي تركز عمى الغناء ، سكاء بشكؿ فردم 

 أثبتت النتائجأجؿ تحسيف نكعية حياة الأشخاص المصابيف بالشمؿ الدماغي.   أك في مجمكعات ، مف
 أف برامج العلاج بالمكسيقى يمكف أف تحقؽ تحسينات في مجالات مختمفة لمرضى باركنسكف.

 تتفؽ تمؾ الدراسة مع البحث الحالي في اىتماـ كؿ منيما بمرض الباركنسكف كتختمفاف في المنيج 
  تمؾ الدراسة المنيج الكصفي كتحميؿ الدراسات السابقة التي أجريت عمي تاستخدمالمتبع، حيث 

 الحالي مرضي الباركنسكف حكؿ تأثير المكسيقي في العلاج خلاؿ خمس سنكات بينما يتبع البحث
  برنامجا تجريبيا لمعلاج يتضمف أنشطة حركية كأخرم غنائية. 
 

                                                           
*
 Machado Sotomayor MJ et al: International journal of environmental research and public health, 18(21),2021 
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 وتشمل: .2
 Parkinsonism مرض الشمل الرعاش: .أ 

 الشمل الرعاش ما هو مرض: 
 ، كتؤثر الأعراض  مرض باركنسكف ىك اضطراب تنكسي عصبي تدريجي خطير كغالبنا ما يككف كارثينا

 تـ كصؼ المرض لأكؿ مرة  ، كيصيب الذككر بنسبة أكبر مف الإناث،المقاـ الأكؿ عمى كبار السف في
منطقة معينة في يؤثر الاضطراب في الغالب عمى ، حيث  2827باركنسكف عاـ  بكاسطة جيمس
بيف  يعمؿ كرسكؿ ،تج ناقلان عصبينا يسمى الدكباميفالذم ينsubstania nigra  الدماغ تسمى

substania nigra .كالجسـ المخطط لإنتاج حركات منسقة سمسة 
 مما ، لـ يعد ينتج الدكباميف بيذه الطريقة substania nigraنتيجة لتدمير الخلايا العصبية في ك 
مف الجسـ مثؿ  تظير تذبذبات مزعجة في أجزاء مختمفة نتيجة لذلؾ  كؤثر عمى الحركات الإرادية ي

يصبح الرعاش أكثر  كما ،اليديف كالساقيف كالفؾ كما إلى ذلؾ. كتسمى ىذه الحالة رعاش باركنسكف
كحمؿ  أنشطة الحياة اليكمية مثؿ الكتابةتنفيذ تدريجيان بصعكبات في  PDكيصاب مرضى ، بركزنا 

 62-52في سف  الأعراض الأكلية لمرض شمؿ الرعاش ، كتحدثشياء كتناكؿ الطعاـ كما إلى ذلؾالأ
 .ادية تؤثر بشكؿ رئيسي عمى اليديفلا إر  حركيةيمكف كصؼ الرعاش بأنو تذبذبات ، ك  سنة

 
 (2شكؿ رقـ )

 Basal Gangliaصكرة تكضيحية لمنطقة النكم القاعدية 
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 العلاج الدكائي ، أم تناكؿ الأدكية مثؿ ليفكدكبا ، سينيميت)مزيج مف  الرعاشالشمؿ يشمؿ علاج ك  
carbidopa-levodopa)، جسـ المريض مثؿ  ىذه الأدكية مثؿ أم أدكية أخرل ليا تأثير سمبي عمى

 الشمؿ العضمي ، معكقات النطؽ ، كاليمكسة كالاكتئاب.
( كىك إجراء جراحي عصبي يتـ إجراؤه لمتخفيؼ DBSالتحفيز العميؽ لمدماغ ) يشمؿ العلاج أيضا ك

 ،العصبي بالجياز قد يسبب التياباتيمكف أف يسبب نزيفنا بعد العمميات الجراحية أك ، ك  مف الرعاش
تمؾ مف قبؿ جراحيف خبراء ، ك  مجيزة جيدا، كتنفذيتـ إجراؤىا في مستشفيات  ككذلؾ الجراحة

ا المستشفيات  )2(.كؿ المرضىل قد لا يككف الكصكؿ إلييا متاحن

 :أنواع مرض الشمل الرعاش Types of Parkinsonian syndromes   
 تلازمات باركنسكف إلى أربعة أنكاع فرعية حسب أصميا:ميمكف تقسيـ 

 (.باركنسكف مرض) بدائي .2
 . مكتسب أك ثانكم .1
 .كراثيال باركنسكف مرض .9
 (1).الإضافة إلي أحد الأنكاع السابقةب باركنسكف متلازمات .1

 :أسباب المرض Pathogenesis 
 أولا:أسباب النوع البدائي :

( substantia nigraفي )( التي تكجد Pigmented cells) يحدث تآكؿ كخمؿ في الخلايا الصبغية
ؿ الأسيتايإلي حدكث خمؿ بيف مستكم  فتصبح لكنيا فاتح ، فيتسبب في نقص مادة الدكباميف مما يؤدم

،  substantia nigraو  Basal Ganglia العقد القاعدية ككليف كالدكباميف ) مستقبلات عصبية( في
حيث يتسبب الدكباميف في تثبيط الحركة ،أما الأسيتايؿ ككليف فيتسبب في تنشيط كتحفيز الحركة ، 

  .فيذا الخمؿ الذم يحدث بينيـ يؤدم إلي رعشة خلاؿ السككف كعدـ الحركة
 ثانيا: أسباب النوع الثانوي أو المكتسب:

 Basal Ganglia  بسبب حدكث اضطرابات في الأكعية الدمكية التي تكصؿ الدـ في :وعائي .أ 
                                                           
1A Lekshmi and K I Ramachandran: Parkinson's Tremor Suppression Using Active Vibration Control 

Method,  IOP Conference Series: Materials Science and Engineering 577 (1),2019 
2
 Heba Ahmed Metwally:Physical Therapy for Neurosurgery &Psychiatry,P10,11 
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 Encephalitisدماغ مثؿ مرض التياب ال :التهابي .ب 
 ( أك المنجنيز COمكنككسيد) تعرض المريض لاستنشاؽ مكاد سامة مثؿ الكربكف : بسبب سام .ج 

 Phenothiazinesالفينكثيازيف أك 
) كما في حالة الملاكـ محمد  : مثؿ حدكث كدمات متكررة في الرأس مثؿ لاعبي البككسكدمة .د 

 عمي كلام(
 Basal Gangliaفي  كرـمثؿ حدكث  ورم : .ه 

 ثالثا: أسباب مرض الباركنسون الوراثي:
 الشخص بالمرض. أك المقربيف تزداد نسبة إصابةأحد الأبكيف  في حالة كجكد المرض لدم
 رابعا: أسباب النوع الرابع:

 )1(.إحدم الأنكاع السابقة عراض المرض بالإضافة إليكجكد أ

 

                                                           
 المرجع السابؽ. 2
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 :أعراض المرض Clinical picture   
 تنقسم أعراض المرض إلي :

 أعراض حركية ك أعراض لاحركية.
 Non Motor Featureالأعراض اللاحركية :أولا:

 :تتمثؿ في و 
 cognitive impairment :ضعف الادراك .1
كيتعرض لمنسياف  حيث يستكعب المريض ببطء 

مما يضعو في مكاقؼ محرجة في حياتو 
 الاجتماعية.

 sleep difficulties اضطرابات النوم : .2
 يصاحب المريض الأرؽ خلاؿ نكمو.

 mood disorders :خمل في المزاج .3
أحيانا ما يصاب المريض باكتئاب بسبب ما 

 .مف أعراض المرض يكاجيو مف مكاقؼ ك
  Anaroxia :فقدان الشهية والوزن .4
 (1شكؿ رقـ)                         النفسية التي يصابك ذلؾ بسبب الحالة        
 أعراض المرض يكضح                 بيا المريض كصعكبة الأكؿ كالمضغ كالبمع.       

 motor features ثانيا: الأعراض الحركية:
 Rest (static) tremors :أو عدم الحركةالسكون الرعشة أثناء  .1

 صفات الرعشة:
طراؼ العمكية )إحدم كتبدأ في طرؼ كاحد مف الأ حيث يصاب المريض بالرعشة في أطرافو .أ 

 اليديف( ثـ تنتشر في باقي الأطراؼ الأربعة.
 ( رعشة في الثانية.8:1تككف اليزات منتظمة إيقاعيا حيث يحدث مف ) .ب 
 اليزات بزيادة الضغط العصبي كالنفسي كالارىاؽ كالقمؽ. تزداد .ج 
 تقؿ كتختفي الرعشات أثناء النكـ كالحركة الإرادية. .د 
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بشكؿ متناغـ للأماـ كلمخمؼ عمى راحة  مع تحريؾ الإبياـ التسبيحتعطي اليد كضعية  .ق 
 .اليد

 Rigidityالتصمب:  .2
 صفات التصمب:

 Hypertonia فرط التوتر: .أ 
 كزيادة في تيبس كلا مجمكعتي العضلات الباسطة كالمتنية حيث يحدث فرط التكتر

 Flexors&Extensors)). 
 تتأثر العضلات القريبة الكبيرة أكثر مف العضلات البعيدة الصغيرة . .ب 
يصيب التصمب العضلات المسئكلة عف ثني الرقبة ك الجذع كتؤدم إلي أف يصبح  .ج 

 (.Gorilla-like attitudeمظير المريض كالغكريملا ) 
، ك إذا كجدت الصلابة مع  rigidity Lead pipeتتميز الصلابة في ىذا المرض ب .د 

  Cog wheel rigidity ارتعاش الأطراؼ تسمي ب
 تسبب صعكبة في بدأ المشي فتؤثر عمي خطكات المريض كمشيتو. .ق 
يتصمب الجسـ حيث يأخذ كضع الانحناء للإماـ مما يؤثر عمي تنفس المريض فيتنفس  .ك 

 يستطيع التنفس بشكؿ طبيعي.بصعكبة كلا 
 

 Bradykinesia بطء الحركة: .3
 صفات بطء الحركة:

نتيجة ضعؼ العضلات أثناء الحركة كعدـ كفاية قكتيا لتقكـ بالحركة كتظير عمي صكرة  .أ 
Mask Face  ،متكرر بشكؿ كيكمض أم يرمش التعابير مف خالي الذم يتميز بكجو. 

 Lose of Swinging of Arm During Walkingأثناء المشي  الذراعيف تأرجح فقداف .ب 
 .monotonous Speechكلاـ متقطع يبدأ بصكت عالي ثـ ينخفض حتي السككت  .ج 
 فقداف أك ضعؼ قكة الحركة الارادية. .د 
 Bradyphreniaبطء في الاستيعاب كالتفكير .ق 
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 Postural instability:  يلوضععدم الاستقرار ا .4
 صفات عدـ الاستقرار الكضعي:

عمي أف يككف في كضع الجسـ الطبيعي أك  مف ضعؼ التكازف كعدـ القدرةيعاني المريض  .أ 
 الاحساس بكضع جسمو. 

 التكازف عمى لمحفاظ الكزف إزاحة أصغر في تعديؿ أم إجراء أك الكضع تغيير في صعكبة .ب 
 .استعادتو أك

 .الرأسحركة عدـ القدرة عمى تدكير الجسـ لمتابعة  .ج 
التي يرسميا المخ لمحفاظ عمي كضع الجسـ في  التقكيمية الفعؿ ردكد ك التكازفخمؿ في  .د 

 . غائبة أك بطيئة كضع الاستقرار كحمايتو تككف
  كتكرار احتمالية السقكط مما يسبب خطكرة عمي المريض. الالتفاؼالصعكبة في  .ق 
 .بسبب التصمب كضعؼ العضلات الجذع لحركات خاصة المتاح الحركة مجاؿ فقداف .ك 

  Gaitمشاكل طريقة المشي: .5
 صفات مشاكؿ طريقة المشي:

بطيئة قصيرة زاحفة ، كضعؼ القدرة عمي ثني مفصؿ الفخذ كالركبة حيث يمشي بخطكات  .أ 
 كالكاحؿ.

ك المشي لتكفير مساحة كبيرة لمتكازف ، مما درة عمي فتح القدميف عند الكقكؼ أعدـ الق .ب 
 .يؤدم إلي تكرار السقكط

صعكبة في تغيير اتجاىو أك عمؿ الحركات المعقدة، لذا يفضؿ تقسيـ المياـ إلي مياـ  .ج 
 صغيرة أك حركات بسيطة.

تياء يحدث عدـ القدرة عمي التحكـ في التكقؼ أك انخرة مف المرض في الحالات المتأ .د 
 حيث يبدأ المريض في الحركة كيظؿ يمشي حتي يصطدـ بأم جسـ يكقفو، المشي

Festinating Gait 
 Freezing Phenomenonظاىرة التجمد: .ق 

يتصمب جسـ المريض كتمتصؽ قدمو بالأرض أثناء مشيو أك دكرانو ، كلا يستطيع دكراف 
 أجزاء جسمو كؿ جزء عمي حدة ، بؿ يقكـ بمؼ جسمو كمو كقطعة كاحدة.
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 Orofacial Dysfuntion والوجه: الفم اضطرابات .6
 صفات اضطرابات الفـ كالكجو:

 .تعبير بلا كجو .أ 
مما يؤدم إلي صعكبة الأكؿ كالبمع ارتعاش الفؾ ،استمرار حركات الرأس، ك بركز المساف  .ب 

 اختناؽ.، مما قد يؤدم إلي حدكث 
غلاؽ الفـ كالفؾ مما يؤدم إلي صعكبة الحفاظ عمي  .ج  عدـ القدرة عمي تلامس الشفتيف كا 

 الطعاـ في الفـ كسقكطو.
 صعكبة الاتزاف أثناء الجمكس. .د 
 الانتباه كالتعبير أثناء المحادثات.ضعؼ  .ق 
، كمظير مميز لمعينيف )جحكظ  تتاثر حركة العيف حيث يرمش المريض بشكؿ متكرر .ك 

 العينيف(.
 )2(ينخفض تدريجيا حتي الصمت. رتيب صكت عنو ينتج كالتعبير النطؽ ضعؼ .ز 

 مراحل المرض: 
 Yahr Classification of Disability of Parkinsonismمشمل الرعاش:لياهر  تصنيف 

 إمكانية كجكد إعاقة بسيطة أك عدـ كجكدىا في طرؼ كاحد فقط. :المرحمة الأولي
 كجكد إعاقة بسيطة في كلا الطرفيف العمكييف كعدـ تأثر الاتزاف.: المرحمة الثانية
: يتأثر الاتزاف خصكصا عند الدكراف أك الكقكؼ مع عدـ قدرتو عمي القياـ ببعض المرحمة الثالثة

 الأنشطة ، لكنو يستطيع العيش مستقلا بدكف أدكات مساعدة.
 كيستطيع القياـ فقط ببعض الأنشطة: كجكد كؿ الأعراض بشكؿ شديد كيحتاج مساعدة المرحمة الرابعة

 ) 1(يمزـ الكرسي المتحرؾ أك السرير. :المرحمة الخامسة

 مجالات تطبيق العلاج بالموسيقي:ب. 
 : العلاج النفسيأولا: 

                                                           
1
 John Mitrofanis:  Run in the light : exploring exercise and photobiomodulation    in Parkinson's disease, 

Morgan & Claypool Publishers,2019, p2:4 
2
 Bhidayasiri et al:movment disorders : a video atlas volume 2 II Parkinson’s disease : hoehn and yahr scale 

2012 , page 4.  
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 :مراض النفسية التي أمكف الاستفادة مف المكسيقي في علاجيابعض الأىناؾ 
 .الاضطراب العاطفي  .2
 .الاضطراب السمككي  .1
 .الأرؽ .9

 :ثانيا: العلاج العضوي 
بدكر متزايد في إنجاح دكر الأطباء في العلاج بما تكفره مف أثر إيجابي عمي أعضاء تسيـ المكسيقي 

 الجسـ ، كمف ىذه الأمراض :
 الحركي.القصكر  .2
 الضعؼ العضمي. .1
 ضعؼ مقاكمة الجمد. .9
 الأسناف.علاج  .1
 ضعؼ الابصار كضعؼ الكلاـ.  .5
 ضعؼ السمع كالصمـ. .6
 تنشيط المخ. .7
 إجراء العمميات الجراحية. .8
 .علاج الجياز اليضمي ، التنفسي، كالدكرم .9

 جميع الاعاقات مثؿ الاضطرابات العقمية كغيرىا. .22
 علاج الشمؿ الرعاش: .22

شمؿ ىذا النكع مف العلاج تعرض المريض لسمسمة مف المؤثرات الصكتية المتباينة السرعة 
كالحجـ مع اختلاؼ درجة الرعشة ، حيث أمكف التحكـ في شدة كسرعة كثبات الرعشة بكاسطة 

ار ثلمجمكعة مف الباحثيف أشاركا إلي أف المكسيقي ليا آمؤثرات صكتية كبصرية ، كفي تقرير 
أما مكسيقي المارشات -في الدقيقة 65حكالي -دني درجة رعة الرعشات إلي أمختمفة عمي س

 (2).شات حتي تصؿ إلي مائة في الدقيقةالعنيفة فتزيد مف سرعة الرع

 
                                                           

1
 .218:222نبيمة ميخائيؿ يكسؼ: العلاج بالمكسيقي، ب.ت، ص   
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 الأنشطة الموسيقية:
 الاستماع الموسيقي: .1

لذلؾ  الأذف عمي التدرج في استقباؿ المثيرات حتي يمكف التمييز بينيا ، ىك عبارة عف تدريب
 Listening To كالاستماع المكسيقي Hearing to Musicفيناؾ فرؽ بيف السمع المكسيقي 

Music   فالسمع ىك استقباؿ الصكت المكسيقي مف خلاؿ الأذف كليس الاستجابة الجمالية ،
لممكسيقي، بينما الاستماع إلي المكسيقي يشمؿ السمع المكسيقي كدافعية الانتباه إلي المكسيقي 

عكر بتأثيرىا ك التفكير في مككناتيا مف حيث النغـ كالايقاع ، فالاستماع ىك نشاط يتأثر كالش
 (2)بو المستمع حركيا كعقميا لتككيف الخبرة.

كيعد الاستماع مف الأنشطة اليامة التي يعتمد عمييا في تككيف جميع الخبرات الأخرم التي 
 ربعة مراحؿ ىي:الاستماع كالتذكؽ المكسيقي إلي أ كيمكف تقسيـ خبراتترتبط بحاسة السمع 

 الاستقباؿ الحسي:استقباؿ المثير الصكتي مف خلاؿ الأذف إلي العصب السمعي. .أ 
الإدراؾ كالتمييز بيف المثيرات المكسيقية: ىك عممية عقمية يتـ فييا تأكيؿ المحسكسات إلي  .ب 

 أشياء ليا معني.
التعرؼ عمي البنية المكسيقية لمعمؿ المكسيقي تحميؿ العمؿ المكسيقي إلي مككناتو: أم  .ج 

يتمكف مف تغيير الاحساس بالمحف المسمكع ل كبالنسبة لمريض الشمؿ الرعاش يمكنو، كمككناتو
الحركة أثناء التماريف العلاجية كفقا للاحساس بالجممة المكسيقية كتقسيميا إلي عبارتيف تنتيي 

ة بقفمة تامة ، كقد يأتي الاحساس بانتقاؿ المحف مف العبارة الأكلي بقفة نصفية كالعبارة الثاني
، عف طريؽ تغيير الطبقة Cadanceعبارة لأخرم عف طريؽ السكتة في نياية العبارة ، القفمة 

  . Pإلي  Fأك عف طريؽ تغيير التعبير مف 
ىك أرقي مرحمة للاستماع كيتـ فييا إعطاء العمؿ المكسيقي قيمة مف حيث النقد المكسيقي:  .د 

 (1)كدة كالرداءة.الج
 الأرؽ  علاج الكثير مف الأعراض لديو مثؿ يقيكيمكف عف طريؽ استماع المريض إلي المكس

 الرعشة خصكصا في اليد كالتي تعتبر مف أبرز الاكتئاب ، كاضطرابات النكـ ، كالخمؿ المزاجي ، 

                                                           
1
 Marven Greenberg:Your children Need Music,U.S.N.J,Prentice Hall,inc,Inglewood cliffs,1979.p.79 

2
 ،بتصرؼ16:11،ص2985أميمة أميف،آماؿ صادؽ:الخبرات المكسيقية في دكر الحضانة كرياض الأطفاؿ، مكتبة الانجمك المصرية، القاىرة،  
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 تقميؿ التكتر مما يقمؿ بالتبعية مف تصمب الجسـ ، كما يحسف الاستماع مف  أعراض ىذا المرض ،
 الحالة النفسية لممريض مما يحسف مف شييتو.  

 الغناء: .2
 .ىك أداء الصكت البشرم لمؤلؼ مكسيقي يجمع بيف المكسيقي كالنص الأدبي

كالغناء مف الأنشطة الغنية بالخبرات المختمفة كالتي تساعد عمي النمك في جكانب متعددة، فمف خلاؿ 
الأغنية يمكف تنمية المغة كالنطؽ الصحيح لمكممات ،كعلاج بعض عيكب النطؽ كتنمية الخياؿ 

لاجتماعية مثؿ نب ابالإضافة إلي تنمية القدرات الصكتية كالتدريب عمي تنمية حاسة السمع كتنمية الجكا
قة نطؽ الحركؼ مف يتنمية ميارات الغناء مثؿ التنفس الصحيح أثناء الغناء كطر الثقة بالنفس ك 

خراج الطاقة الكامنة   .(2)مخارجيا الصحيحة كا 
الكلاـ بحيث يبدأ المريض كلامو كينييو يمكف عف طريؽ الغناء ضبط كبالنسبة لمريض الباركنسكف 
كتنمية الانتباه عف طريؽ أغاني تحتكم عمي سؤاؿ يرد عميو الصكتية ،بنفس القكة كمف نفس الطبقة 

طباؽ الشفتيف بشكؿ صحيح أثناء الكلاـ كضبط تعبيرات كما يمكف أيضا ضبط  المريض، حركة الفـ كا 
بشكؿ صحيح ، مما يساعده عمي الكجو كتحسيف عمؿ البمعكـ كالمساعدة في إتماـ عممية بمع الطعاـ 

 قكد كتحسف الحالة النفسية كالمزاجية.استرجاع الكزف المف
 الحركة: .3

نساف ليعبر بيا عف رغباتو كمشاعره، كىي غريزة ير التي يستخدميا الإئؿ التعبىي كسيمة مف كسا
فطرية مكجكدة منذ كلادتو، كيرتبط تطكره إلي حد كبير بالتطكر الحركي، فعف طريؽ الحركة يتككف لديو 

بيف قكاه الذاتية  ، مف خلاؿ تجاكب Relaxation، كالارتخاءTensionتدريجيا التغيير الإيقاعي لمشد 
 (1)كما يكاجو مف مقاكمات البيئة المحيطة بو.كلمحركة أىمية كبيرة فيي تنشط القمب كالعقؿ كالجسـ.

حيث ييدؼ  ،قداـ كالإحجاـ مف أكثر المكضكعات التي يمكف تكظيفيا في العلاج ضكع الإمك  يعتبرك 
ثارة الانتباه كالخياؿ كذلؾ نتيجة لصيغ الأمر  إلي تنمية الاستجابة كتحسيف الحركة كسرعة التفكير كا 

 حجاـ في الإيقاع الحركي بأنو:( كيمكف تعريؼ الاقداـ كالاhop-hip-hépالتي تستخدـ فيو كىي: )

                                                           
اة ،غير محمد محمكد عارؼ: أثر الأنشطة المكسيقية عمي تنمية القيـ الاجتماعية لطفؿ الحمقة الأكلي مف التعميـ الأساسي،رسالة دكتكر   2

 .11،ص2998منشكرة،جامعة حمكاف ،كمية التربية المكسيقية، 
2
 .59حمد عبد القادر: المكسيقي كالطفؿ ، المتحدة لمطباعة ،ب.ت ، ص جيلاف أ  
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 كالاستمرار فيو.معناه التأىب كالتصرؼ لمبدء في فعؿ شيء ما  ( :Incitationالإقداـ )
كالتمرينات عف الاستمرار في فعؿ الشي ذاتو ، (: معناه التكقؼ المفاجيء Inhibitationحجاـ )لإا

 ما يؤدم عف طريؽ البصر ىي: ة لتأديتيايالخاصة بيذا المكضكع مبنية عمي ثلاثة أسس رئيس
(Visuelle مثؿ أداء الكانكف )Canon  ،بالحركات(ما يؤدم عف طريؽ السمعAuditive ، ) ما يؤدم

 (2)( كأف يبتكر المؤدم إيقاعا يربتو عمي كتؼ زميؿ لو فيصفقو بدكره.Tactileعف طريؽ الممس ) 
كبالنسبة لمريض الشمؿ الرعاش تعتبر التماريف الحركية عنصرا أساسيا في الحد مف أعراض المرض ، 

جسـ، الخمؿ في التكازف أثناء مف أىميا أعراض تصمب الجسـ ، صعكبة المشي، عدـ استقرار كضع ال
الكقكؼ أك المشي ، تحسيف طريقة المشي كالقدرة عمي فتح القدميف كالتغمب عمي حركات القدـ القصيرة 

مكانية تغيير اتجاه المشي بسيكلة أكبر.    كالزاحفة ، كا 
 المسنين:د.
 :مرحمة المسنينالخصائص التي تميز أهم 

 والفسيولوجية:الخصائص والتغيرات البيولوجية  .1
 :ىما جانبيف إلي البيكلكجية الناحية مف الشيخكخة تنقسـ
 مما البناءة التفاعلات عف بالجسـ اليدامة الكيميائية التفاعلات زيادة إلي كيشير: بنائي جانب
 .الخارجية المؤثرات مقاكمة عمي الجسـ مقدرة في مستمر نقص عميو يترتب
 الخارجية المؤثرات مقاكمة عمي الجسـ مقدرة في المستمر النقص أف إلي يشير :وظيفي جانب
 في كضمكر تآكؿ حدكث في تتمثؿ ، الأعضاء ليذه الكظيفية المقدرة في نقص ليإ يؤدم
 ، الخلايا بيف الككلاجيف مادة ترسب زيادة ، المخ قشرة في المكجكدة خاصة العصبية الخلايا

 الدـ كمية قمة الثمانيف، سف بمكغ عند% 27 بنسبة يقؿ حتي المخ لكزف تدريجي انخفاض
 .السيركتكنيف مستكم في زيادة ، لممخ المتدفؽ

 الخصائص والتغيرات العقمية المعرفية: .2
 تدىكر الكظائؼ العقمية مثؿ النسياف كضعؼ الذاكرة خاصة الذاكرة المحظية كقصيرة المدم. .أ 
مظاىر خكؼ الشيخكخة الذم يبدأ بتكرار الحديث مرات كمرات كعدـ التعرؼ عمي الأبناء  .ب 

 كالأقارب.
                                                           

1
  .91،ص 1221سميـ:المكضكعات الدالكركزية بيف النظرية كالتطبيؽ في الإيقاع الحركي، الجزء الأكؿ، مكتبة الأنجمك،  أميمة أميف،عائشة  
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 البطء في التفكير كتضاؤؿ القدرة عمي الابتكار. .ج 
 ضعؼ القدرة عمي التعميـ. .د 
 نقطة ذكاء. 95تدىكر الذكاء كحدكث نقص قد يصؿ إلي  .ق 
فتؤثر عمي نشاطيا كفاعميتيا نتيجة عمي خلايا المخ التي تطرأ تغيرات ال ضعؼ الادراؾ بسبب .ك 

 .راض كالحكادث الكبر كسكء التغذية كالأم
 الخصائص والتغيرات الانفعالية: .3

إلي الأحباء ممف رحمكا قبميـ ، كما يزداد تنتاب بعض المسنيف نكبات مف البكاء كالحنيف 
عف ىذا التعمؽ بالماضي فيشعر المسف بالنقص لما عميو حاضره ، فيعمد إلي تعكيض نفسو 

 النقص باضافة ماضية إلي حاضره.
 :الخصائص والتغيرات السموكية .1

حيث تقتصر عمي الأصدقاء القدامي الذيف  الاجتماعية إلي حد كبير تتقمص علاقات المسنيف
كما أف الإحالة لمتقاعد كالانقطاع عف  يعيشكف قريبا منيـ مما يبعث في نفكسيـ الممؿ كالسأـ ،

العمؿ تؤدم إلي قطع صمة الفرد بزملائو كمعاناتو مف الفراغ ، كبناء عمي كؿ ذلؾ تيتز قيمة 
تقدير المسف لذاتو ، حيث أف تحقيؽ الذات يرتبط بالدكر الاجتماعي الذم يقكـ بو الفرد ، أما 

 ة أدكار اجتماعية.  كبير السف فيصبح أحيانا بلا أىداؼ أك غايات أك أي
 الخصائص والتغيرات النفسية: .5

يصيب كبار السف الجانب الأكثر مف الاضطرابات النفسية فتتميز انفعالاتيـ بأنيا ذاتية 
تدكر حكؿ أنفسيـ أكثر مما تدكر حكؿ غيرىـ،كما يتصؼ كبار السف بالعناد  أمالمركز 

حكما صحيحا كقد يؤدم ذلؾ إلي كصلابة الرأم كعدـ القدرة عمي التحكـ في الانفعالات ت
السمكؾ المضاد ، كتتصؼ انفعالاتيـ أحيانا بالخمكؿ كبلادة الحس كيغمب عمييا التعصب ، 
مع الاحساس في أعماقيـ أنيـ مضطيدكف ، مما يؤدم إلي التمسؾ الفكرم كالتصمب كالتحفظ 

 كتكخي الحذر كالحرص.
 الخصائص والتغيرات الديموغرافية:  .6

%مف مجمكع 1.7بنسبة 2952مميكف نسمة عاـ  122مف المسنيف في العالـ  دتحركت أعدا
، كمف المتكقع أف تصؿ أعدادىـ إلي مميار ك 1222مميكف نسمة عاـ  592سكاف العالـ إلي 
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% مف مجمكع سكاف العالـ كما جاء في تقرير 29.7بنسبة  1215مميكف نسمة في عاـ  222
فتزداد نسبة المسنيف عاما بعد آخر نتيجة  رأما في مص.1222منظمة الصحة العالمية 

للازمة لمكقاية مف بعض التطكر الطبي الكقائي مف استحداث التطعيمات كالأمصاؿ ا
 (2)كأيضا التطكر الطبي العلاجي في تقدـ كسائؿ التشخيص كالعلاج.الأمراض، 

  

 ثانيا: الجزء التطبيقي:
 البرنامج التجريبي:

 :الأدكات التالية التجريبي استخدمت الباحثة في البرنامج
 الاختبار )القبمي_بعدي(: .1

 ، الرعاش الشمؿ مرض أعراض قياس إلي تيدؼ ك الباحثة أعدتيا ملاحظة بطاقة مف يتككف
 عمي عرض كؿ كاشتمؿ ، الأعراض تمؾ أحد منيا جزء كؿ يقيس أجزاء 5 مف البطاقة كتتككف
( درجة 12) عرض لكؿ الكمي المجمكع فيككف درجات 5 منيا لكؿ خصص جكانب أربعة

 .الاحصائية المعالجة إجراء لسيكلة كذلؾ( درجة 222) للاختبار الكمية الدرجة تككف ،كبذلؾ
 :ي الأساتذة الخبراء حول مدي صلاحية بطاقة الملاحظةستمارة استطلاع رأا .1

مف الأساتذة المتخصصيف في مجالي  (8)قامت الباحثة بعرض بطاقة الملاحظة عمي عدد 
، كذلؾ لحساب صدؽ الاختبار ، كىك ما يعرؼ بالصدؽ  *التربية المكسيقية كالعلاج الطبيعي

 الظاىرم أك صدؽ المحكميف كماسيأتي بنتائج البحث.
 الجمسات التدريبية: .3

 إعداد الجمسات التدريبية: -
 تمؾ كتعتبر دقيقة( 62مدة كؿ منيا ) تدريبية جمسات 6عمي التجريبي البرنامج يشتمؿ

 أعراض المرض كتقؿ المريض حالة كتتحسف ، لمعلاج نكاة أك بداية مجرد الجمسات
 التي كالأغاني الألحاف مف 6الباحثة  اختارت كقد ، كتكرارىا الجمسات عدد بزيادة

                                                           
1
، كلية  64الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية لدي عينة من المسنين مجلة الارشاد النفسي ، ع  خالد سيد فاركؽ :  

 .2114التربية،جامعة عين شمس ،أبريل 
*
 )أ(2ملحق رقم   
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، ككذلؾ مجمكعة مف المقطكعات  العلاج لتمقي دافعيتو مف كتزيد المريض تحفز
 لتساعد عمي التقميؿ مف الأعراض اللاحركية لممرض.للاستماع المكسيقية اليادئة 

 مصادر إعداد الجمسات التدريبية: -
 الاطلاع عمي البرامج التأىيمية المستخدمة في مراكز العلاج الطبيعي. .أ 
لمرتبطة بمكضكع البحث ا العربية ك الأجنبية الاطلاع عمي الدراسات كالبحكث السابقة .ب 

 كالتي تتناكؿ تدريبات لمحد مف أعراض الشمؿ الرعاش.
 أىداؼ الجمسات التدريبية: -

 تيدؼ جمسات البرنامج التجريبي إلي الحد مف أعراض مرض الشمؿ الرعاش الآتية لدم المسنيف:
 الأعراض اللاحركية مثؿ:

 cognitive impairment ضعؼ الادراؾ: .2
 sleep difficulties اضطرابات النكـ : .1
 mood disorders خمؿ في المزاج: .9
 Anaroxiaفقداف الشيية كالكزف .1

 الأعراض الحركية مثؿ:
 Rest (static) tremorsالرعشة أثناء السككف أك عدـ الحركة:  .2
 Rigidityالتصمب:  .1
 Bradykinesiaبطء الحركة:  .9
 Postural instabilityعدـ الاستقرار الكضعي :  .1
  Gaitالمشي:مشاكؿ طريقة  .5
 Orofacial Dysfuntion كالكجو: الفـ اضطرابات .6

 
 الاختبار القبمي:

مجالي ساتذة المتخصصيف في بحضكر لجنة مف الأ،  1211/ 22/1يكـ الخميس المكافؽ تـ تطبيقو 
 *الطبيعي كالمكسيقي.العلاج 

                                                           
 )ب(.1ممحؽ البحث رقـ   *
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 الجمسة الأولي
 21/1/1211السبت  تاريخ الجمسة:
 .تصمب الجسـ كالعضلاتالحد مف أعراض  هدف الجمسة:

 .قضية عـ أحمد" لعمر خيرت مكسيقي ": الموسيقي المستخدمة في الجمسة
 التيسير العصبي العضمي التحسسي P.N.F Technique for Breathing :التمرين الأول

خلاؿ  عمييقكـ المريض بأخذ شييؽ مع فتح اليديف ك رفعيما لأعند الاستماع إلي المكسيقي  .2
خلاؿ الأربع كحدات ، ثـ الزفير مع خفضيما لأسفؿ الأكلي مكسيقيةالكحدات  الأربع
 )خمس مرات(.التالية

 ، كالأخرم بعد التمريف الثالث.بيذه الجمسةيكرر التمريف مرتيف ، مرة بعد التمريف الثاني  .1
 

 
 (9شكؿ رقـ)

P.N.F Technique for Breathing 
 

 تواريي تحريك هنطقة الحىض()  Pelvic Rocking Exercise :التمرين الثاني

ني سطح مستك صمب مع كضع فكطة صغيرة أسفؿ الظير مع ثظيره عمي يناـ المريض عمي  .2
 كفرد الذراعيف جانبا. الركبتيف

بالضغط بالظير عمي الفكطة مع المكسيقي المريض يقكـ  الاستماع لممكسيقي في عند البدء .1
 خرم.كحدات أ 1خلاؿ كحدات مكسيقية ثـ يسترخي  1خلاؿ 
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 دقيقة لمدة استراحة تفصميا مرات 22 منيا كؿ مجمكعات ثلاث في تمريفال يكرر .9
 

 
 (4شكل رقم)

Pelvic Rocking Exercise 

 
 الدوران بالتناوب Counter Rotation :لثالثالتمرين ا

 عمي سطح مستكم مع فرد الذراعيف جانبا. يناـ المريض عمي ظيره .2
كحدات مكسيقية ، ثـ يرجع  1يحرؾ قدميو يمينا خلاؿ عند البدء في الاستماع لممكسيقي  .1

 خرم.قدميو إلي المنتصؼ خلاؿ الأربع كحدات الأ
 يعيد نفس الحركة في الاتجاه المعاكس. .9

 
 (5شكل رقم )

Counter Rotation 
 

                                                           
  مرات تفصميا استراحة لمدة دقيقة أك حسب حالة  22في ثلاث مجمكعات كؿ منيا في جميع الجمسات كرر كؿ التماريف الحركية ت :ممحوظة

 المريض ، كتتزايد عدد مرات تكرار التمريف بتزايد الجمسات كتحسف حالتو. 
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 :التمرين الرابع
  مع المكسيقي. مرات 1 يؤدم المريض إشارات ميزاف مف كضع الجمكس 

 :الخامسالتمرين 
 :تحقق الأهداف التاليةلي مكسيقي كلاسيكية ىادئة مف كضع النكـ يستمع المريض إ

 المساعدة عمي ارتخاء عضلات الجسـ. .2
 التقميؿ مف حدة التصمب. .1
 تقميؿ الرعشات كالتشنجات.  .9
 تقميؿ اضطرابات الفـ كالكجو. .1
 خفض التكتر ك الأرؽ. .5
 تحسيف الحالة النفسية كالمزاجية .6

 الاستماع ( في نهاية كل الجمسات.ر هذا التمرين )يكر 
 

 الجمسة الثانية
 21/1/1211الاثنيف تاريخ الجمسة: 

 .أعراض بطء الحركة : الحد مفهدف الجمسة
لممطربة ريياـ عبد الحكيـ، كممات أيمف  أغنية" فييا حاجة حمكة"الموسيقي المستخدمة في الجمسة: 

 بيجت قمر، ألحاف عمر خيرت.
 تمرين بدء الحركة عن طريق الايقاع Rhythmic initiation Exercise التمرين الأول:

يضع المريض يده اليمني عمي قدمو اليسرم كيده اليسرم عمي قدمو مف كضع الجمكس  .2
 اليمني.

 1المريض برفع يده اليمني مف ناحية اليسار لأعمي الرأس خلاؿ  ،يقكـ عند بداية الغناء .1
 كحدات مكسيقية ، ثـ يعيدىا خلاؿ الأربع كحدات التالية.

 يكرر التمريف مرة أخرم مع اليد اليسرم.  .9
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 (6شكؿ رقـ)

Rhythmic initiation Exercise 
 التمرين الثاني:

أك بالاستعانة  (الباحثة بعزفو عمي الطبمة مثلا ـ) تقك الكحدة مع إيقاعيمشي المريض  .2
  .سرعة المشي كالحركة لدم المريضبالمتركنكـ ، لضبط 

 ، لزيادة حركة اليديف.يصاحب المشي بحمؿ أكزاف صغيرة في كمتا اليديف .1

 
 (7شكؿ رقـ)

 المشي مع إيقاع الكحدة
 .الايقاع بزيادة سرعةيكرر التمريف  .9

 
 (8شكؿ رقـ)

 إيقاع الكحدة مع زيادة السرعةالمشي مع 
 

 ثـ يكرر التمريف بالمشي مع المكسيقي بدلا مف الايقاع. .1
 

 التمرين الثالث:
 مساعدة الباحثة.ب مع المكسيقي ك أغنية "فييا حاجة حمكة" المريضيغني 
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 الجمسة الثالثة
 26/1/1211 الأربعاءتاريخ الجمسة: 
 الحد مف بعض أعراض عدـ الاستقرار الكضعي. هدف الجمسة: 

 سيد دركيش. كممات بديع خيرم ك ألحاف: "أغنية قكـ يامصرم" الموسيقي المستخدمة في الجمسة
 توريي رفع الجسن لأعلي هثل الجسر Bridging Exercise التمرين الأول:

 ظيره عمي سطح مستكم مع فرد الذراعيف جانبا كثني الركبة. يناـ المريض عمي .2
ت مكسيقية ، ثـ يخفضو خلاؿ كحدا 9يبدأ برفع منطقة الحكض لأعمي خلاؿ الغناء عند بداية  .2

 .كحدات التالية  الثلاث

 
 (9شكؿ رقـ)

Bridging Exercise 

 
 إطالة جانبية من وضع الجموس Seated Side Stretch :التمرين الثاني

غناء خلاؿ   مف كضع الجمكس كعند بداية الاستماع إلي المكسيقي يميؿ المريض بجذعو يمينا .2
خد بنصرم.. خلاؿ غناء المقطع ) مصر دايما بتناديؾ .. ثـ يثبت  المقطع) قكـ يا مصرم(

 .كاجب عميؾ(  نصرم ديف( ثـ يعكد خلاؿ المقطع )

 .مع نفس المقاطع الغنائية يكرر التمريف عمي الجانب الآخر .1
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 (22شكؿ رقـ)

Seated Side Stretch 

 
 إطالة الكتف هي وضع الجلىس Seated Shoulder Stretch التمرين الثالث:

مف كضع الجمكس يمسؾ المريض ظير الكرسي بيده كعند الاستماع إلي المكسيقي يميؿ  .9
خلاؿ غناء المقطع ) مصر ثـ يثبت  غناء المقطع) قكـ يا مصرم(خلاؿ بطء بجذعو للأماـ ب

دايما بتناديؾ .. خد بنصرم.. نصرم ديف( ثـ يعكد لكضع البداية خلاؿ المقطع ) كاجب 
 .عميؾ( 

 
 (22شكؿ رقـ)

Seated Shoulder Stretch 
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 الرابعةالجمسة 
 29/1/1211السبتتاريخ الجمسة: 
 أهداف الجمسة:

 الحد مف بعض أعراض عدـ الاستقرار الكضعي . .2
 تحسيف قدرة المريض عمي الدكراف. .2

كممات أمير طعيمة كألحاف إيياب عبد الكاحد، أنا قدىا" : أغنية " الموسيقي المستخدمة في الجمسة
 غناء أنغاـ.

 تمرين الحركة و الحركة المعاكسة Shift Opposite Exercise التمرين الأول:
يقكـ بدكراف قدميو باتجاه  الغناءبداية يديو للأماـ كعند  المريض مف كضع الجمكس يضع .2

) حركة عكسية  )كؿ ما تطمع شمس كيبدأ(الأكؿ المقطعيف لميسار خلاؿ اليميف مع دكراف اليد
  مابيف اليديف كالقدميف(

، كيعكد لمكضع الأصمي خلاؿ  كؿ ما تكبر أحلامي( ،) يكـ الثاني المقطعيثبت خلاؿ  .1
) لكـ..دايما الرابع مع( ثـ يثبت خلاؿ المقطعخاؼ كلا باس) كلا باضعؼ كلا أالثالثالمقطع 

 باصو لقدامي(.
 .مع نفس المقاطع التمريف في الاتجاه الآخريكرر  .9

 

  

 (21شكؿ رقـ)
Shift Opposite Exercise 
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 التصفيق من وضع الجموس Sit & Clap Exercise التمرين الثاني:
يقكـ المريض بالدكراف إلي اليميف مع تحريؾ القدـ  للأغنيةمف كضع الجمكس كعند الاستماع  .2

ثـ يعكد  الثاني،المقطع خلاؿ مع الكحدة ثـ التصفيؽ الأكؿ ، خلاؿ المقطع اليسرم يسارا 
 الرابع. كيسكف خلاؿ المقطع الثالث مع المقطع لكضع البداية

 . نفس المقاطعيكرر التمريف في الاتجاه المعاكس مع  .1

 
 (29شكؿ رقـ)

Sit & Clap Exercise 
 لمس القدم باليد المعاكسة  Touch Opposite Exerciseالتمرين الثالث:

تحريؾ قدمو  مع يقكـ برفع يده اليمني لأعمي للأغنيةمف كضع الجمكس مع بداية الاستماع  .2
  .المقطع الأكؿؿ خلااليسرم للأماـ 

 .المقطع الثانيخلاؿ  اكلة لممس قدمو اليسرميخفض يده اليمني في مح .1
 ليد اليسرم خلاؿ المقطعيف الثالث كالرابع.يكرر التمريف مرة أخرم مع ا .9

 
 (21شكؿ رقـ)

Touch Opposite Exercise 
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 الجمسة الخامسة
 12/1/1211 الاثنيفتاريخ الجمسة: 
 تحسيف طريقة المشي. هدف الجمسة:

كممات عبد الرحمف الأبنكدم،    أغنية " اتقدـ" مف فيمـ النمر الأسكد  الموسيقي المستخدمة في الجمسة:
 أحمد إبراىيـ. ك ألحاف جماؿ سلامة غناء

 
 التمرين الأول: 

تكضع عمي الأرض عدة علامات  .2
 . متباعدة عمي مسافات متساكية

 
يمشي  عند الاستماع إلي الأغنية .1

 مععمي تمؾ العلامات المريض 
، ك ذلؾ لزيادة طكؿ اع الكحدةإيق

 خطكة سيره.
  

 
 (25شكؿ رقـ)                  

 
 تمرين عبور الحواجز Obstacles Exercise التمرين الثاني:

 .رض عمي مسافات متساكيةتكضع عدة حكاجز عمي الأ .2
متخطيا تمؾ الحكاجز، كذلؾ عمي إيقاع الكحدة يمشي المريض  عند الاستماع إلي الأغنية .1

 بيدؼ زيادة قدرتو عمي رفع القدـ مف عمي الأرض أثناء السير. 
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 (26شكؿ رقـ )

Obstacles Exercise 

 
 Lالذوراى علي شكل حرف  L shape Exercise التمرين الثالث:

 ( كما يمي:L( درجة خلاؿ خطكتيف عمي شكؿ حرؼ )92يمؼ المريض بقدمو )مف كضع الكقكؼ 
ثـ يصفؽ مع المكسيقي خطكة كاحدة يمؼ المريض بقدمو  عند بداية الاستماع لممقطع ) اتقدـ( .2

 .مرات 9
( درجة مع المقطع 92يكرر نفس الخطكة بتكممة الدكراف خطكة أخرم حتي يصؿ ؿ ) .1

 مرات. 9الثاني)اتقدـ( كيصفؽ مع المكسيقي 
مع إيقاع الاغنية خلاؿ اربع  درجة )282يستكمؿ الدكراف حتي يصؿ إلي زاكية مستقيمة ) .9

  خطكات متتالية.
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(1) (2) (3) 

L shape Exercise 

 (26شكؿ رقـ)
 

 توريي للقذم الولتصقة Glue Foot Exercise التمرين الرابع:
أطراؼ أصابعو خلاؿ المازكرة بالكقكؼ عمي يقكـ المريض  للأغنيةعند الاستماع مف كضع الكقكؼ ك 

 .المازكرة الثانيةالأرض خلاؿ عمي ، ثـ ينزؿ قدمو الأكلي
، كذلؾ خلاؿ المازكرة الرابعة ، ثـ ينزؿ قدمو عمي الأرضالمازكرة الثالثةثـ يقؼ عمي الكاحؿ خلاؿ 

 لمتخمص مف كضعية ثبات القدـ عمي الأرض أثناء المشي.
 

  
Glue Foot Exercise 

 (27شكؿ رقـ)
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 الجمسة السادسة
 19/1/1211 الأربعاءتاريخ الجمسة: 
 .اضطرابات الفـ كالكجو الحد مفهدف الجمسة: 

 أغنية أنت استثنائي لبياء سمطاف كالعسيمي. المكسيقي المستخدمة في الجمسة:
 التمرين الأول:

 يجمس المريض عمي كرسي أماـ مرآة. .2
مع فتح العينيف كغمؽ يقكـ المريض بتحريؾ رأسو إلي الخمؼ  الاستماع إلي بداية المحفعند  .1

 كحدات مكسيقية ثـ يعيدىا للأماـ خلاؿ الأربع كحدات التالية. 1خلاؿ الفـ 
ثـ يقكـ بتحريؾ رأسو إلي الأماـ مع غمؽ العينيف كفتح الفـ خلاؿ الأربع كحدات المكسيقية  .9

 التالية، ثـ يعيدىا خلاؿ الأربع كحدات التالية.
 يكرر التمريف ثلاث مرات. .1

 

  
 (28رقـ)شكؿ 

 :التمرين الثاني
 مع الباحثة : *يقكـ المريض بغناء التمريف التالي .2

                                                           
*
 من إعداد الباحثة.  
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 (29شكؿ رقـ)

 تمريف غنائي
ثلاث مرات مع التدرج في السرعة حيث نبدأ بسرعة بطيئة ثـ متكسطة ثـ  التمريف يتكرر غناء .1

 سريعة.
 لتمرين الثالث:ا

يف لحنييف صغيريف يتـ خلاؿ المقطع الأكؿ تكجيو سؤاؿ إلي المريض تقكـ الباحثة بعزؼ كغناء مقطع
اني رد المريض عمي السؤاؿ كيتـ خلاؿ المقطع الثيو ،  سنؾ كاـ؟ أك ساكف فيف ؟ ، مثؿ اسمؾ إ

 غنائيا مما يزيد انتباىو كتركيزه.

 
 (12شكؿ رقـ)

 تمريف غنائي
 التمرين الرابع: 

 بمساعدة الباحثة. غناء أغنية أنت استثنائي 
 البعدي:الاختبار 

بحضكر نفس المجنة مف الأساتذة  16/1/1211يكـ السبت المكافؽ تـ تطبيؽ الاختبار البعدم 
 المحكميف.
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 نتائج البحث
 أولا: التحقق من صدق الاختبار )القبمي_بعدي(:

( مف الأساتذة الخبراء في مجالي التربية المكسيقية 8الاختبار بعرضو عمي عدد )تـ حساب صدؽ 
 كالعلاج الطبيعي ، كجاءت نسبة المكافقة عمي أسئمة الاختبار كما يمي:

 السؤاؿ الخامس السؤاؿ الرابع السؤاؿ الثالث السؤاؿ الثاني السؤاؿ الأكؿ السؤاؿ
 8 8 8 8 8 عدد المشاركيف
 8 7 7 8 6 عدد المكافقيف
 %222 %88 %88 %222 %75 النسبة المئكية

 (2جدكؿ رقـ)
 يكضح صدؽ الاختبار

يتضح مف الجدكؿ السابؽ صدؽ المقياس كىك ما يسمي بصدؽ المحكميف )صدؽ المحتكم أك الصدؽ 
 الظاىرم(.

 ثانيا : التحقق من صحة الفروض:
تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف لممجمكعات المترابطة أك  لمتحقؽ مف صحة جميع فركض البحث

 المتجانسة
 التحقق من صحة الفرض الأول:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأداء القبمي ك الأداء البعدم  ينص الفرض الأكؿ عمى أنو "
 لمرضي الشمؿ الرعاش في قياس تصمب الجسـ".

 ( 2جدكؿ رقـ )
 لمفركؽ بيف رتب درجات القياسيف القبمى كالبعدل في تصمب الجسـنتائج اختبار كيمكككسكف 

 مرضي الباركنسكفلدل 
 الدلالة Zقيمة  مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد المتغير 

 دالة  2.032 2 2 2 الرتب السالبة
 15 3 5 الرتب المكجبة
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يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف رتػػب درجػػات القياسػػيف القبمػػى 
تحسػػف فػي نسػػبة تصػػمب الجسػػـ ، ممػػا يػدؿ عمػػي حػػدكث  0.05كالبعػدل فػػي تصػػمب الجسػـ عنػػد مسػػتكل 

 لدم أفراد العينة.
 التحقق من صحة الفرض الثانى:

ائية بيف الأداء القبمي ك الأداء البعدم تكجد فركؽ ذات دلالة إحص ينص الفرض الثانى عمى أنو "
 لمرضي الشمؿ الرعاش في قياس بطء الحركة كالاستيعاب"

 
 ( 1جدكؿ رقـ )

بطء الحركة في  ب درجات القياسيف القبمى كالبعدلنتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف رت
 مرضي الباركنسكفلدل  كالاستيعاب

 الدلالة Zقيمة  مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد المتغير 
 2.041 2 2 2 الرتب السالبة

 
 دالة 

 15 3 5 الرتب المكجبة
 يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات القياسيف القبمى كالبعدل   
الحركػة كالاسػتيعاب لػدم أفػراد ، ممػا يػدؿ عمػي حػدكث تحسػف فػي  0.05في بطء الحركة عند مستكل   

 .العينة
 التحقق من صحة الفرض الثالث:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأداء القبمي ك الأداء البعدم  ينص الفرض الثالث عمى أنو "
 لمرضي الشمؿ الرعاش في قياس عدـ الاستقرار الكضعي".
 ( 9جدكؿ رقـ )

في عدـ الاستقرار  نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف رتب درجات القياسيف القبمى كالبعدل
 مرضي الباركنسكفلدل  الكضعي

 الدلالة Zقيمة  مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد المتغير 
 2.041 2 2 2 الرتب السالبة

 
 دالة 

 15 3 5 الرتب المكجبة
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يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات القياسيف القبمى 
، مما يدؿ عمي حدكث تحسف في استقرار  0.05كالبعدل في عدـ الاستقرار الكضعي عند مستكل 

 .دم أفراد العينةكضع الجسـ ل
 التحقق من صحة الفرض الرابع:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأداء القبمي ك الأداء البعدم  ينص الفرض الرابع عمى أنو "

 لمرضي الشمؿ الرعاش في قياس طريقة المشي"
 (1جدكؿ رقـ )

نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف رتب درجات القياسيف القبمى كالبعدل في طريقة المشي 
 لدل مرضي الباركنسكف
 الدلالة Zقيمة  الرتبمجمكع  متكسط الرتب العدد المتغير 

 2.032 2 2 2 الرتب السالبة
 

 دالة 
 15 3 5 الرتب المكجبة

 يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات القياسيف القبمى كالبعدل 
 .ث تحسف في طريقة المشي لدم أفراد العينة، مما يدؿ عمي حدك  0.05في طريقة المشي عند مستكل 

 التحقق من صحة الفرض الخامس:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأداء القبمي ك الأداء البعدم  ينص الفرض الخامس عمى أنو "

 لمرضي الشمؿ الرعاش في "قياس اضطرابات الفـ كالكجو"
 ( 5جدكؿ رقـ )

اضطرابات الفـ في درجات القياسيف القبمى كالبعدل  نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف رتب
 مرضي الباركنسكف لدل كالكجو

 الدلالة Zقيمة  مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد المتغير 
 2.060 2 2 2 الرتب السالبة

 
 دالة 

 15 3 5 الرتب المكجبة
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يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف رتػػب درجػػات القياسػػيف القبمػػى 
، ممػا يػدؿ عمػػي حػدكث تحسػػف فػي اضػػطرابات  0.05كالبعػدل فػي اضػػطرابات الفػـ كالكجػػو عنػد مسػػتكل 

 الفـ كالكجو لدم أفراد العينة.
 التحقق من صحة الفرض السادس:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات القياسيف القبمي  ينص الفرض السادس عمى أنو "
 كالبعدم لمدرجة الكمية لدم مرضي الشمؿ الرعاش.

 ( 6جدكؿ رقـ )
 مدرجة الكمية لدلنتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف رتب درجات القياسيف القبمى كالبعدل ل

 مرضي الباركنسكف
 الدلالة Zقيمة  الرتبمجمكع  متكسط الرتب العدد المتغير 

 2.032 2 2 2 الرتب السالبة
 

 دالة 
 212 3 5 الرتب المكجبة

   يتضػػح مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف رتػػب درجػػات القياسػػيف القبمػػى 
مما يدؿ عمي حدكث تحسف فػي الدرجػة  ، 0.05لمرضي الباركنسكف عند مستكل لمدرجة الكمية كالبعدل 

 الكمية للاختبار لدم أفراد العينة.
 مناقشة نتائج البحث:

 التالية لمرض الباركنسكف: تحسف في الأعراض كتحقيؽأمكف إثبات صحة فركض البحث ، 
  Rest Tremorالرعشة .1

  .حيث قؿ عدد الرعشات في الثانية الكاحدة
 Rigidityتصمب الجسم  .2

 تقميؿ حدة تصمب الجسـ كالعضلات ك إحداث مركنة نسبية كضبط التنفس.
 Bradykinesiaبطء الحركة  .3

 إحداث تقكية نسبية في العضلات كسرعة الحركة ك رد الفعؿ كالانتباه
 Postrual Inistabilityعدم الاستقرار الوضعي .4

 سلاسة أكبر في تغيير كضع الجسـ كتقكية الاتزاف.
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  Gaitطريقة المشي .5
مكانية رفع القدـ عف الأرض كتغيير الاتجاه أثناء المشيزيادة  انتظاـ المشية ك  طكؿ الخطكة كا 

 Orofacial Dysfuntion اضطرابات الفم والوجه .6
مكانية إطباؽ الفـ كالشفتيف.  تقميؿ رعشات الفؾ كتحسيف حالة البمع كالكلاـ كتعبيرات الكجو ، كا 

 الانتباه كالادراؾ كقمة الأرؽ.كما تـ تحسف الحالة المزاجية كزيادة 
إلي المعالجة التي تمت مف خلاؿ البرنامج المكسيقي المستخدـ يرجع ىذا التحسف لدم أفراد العينة 

كالتي كاف ليا كبير الحركية كالغنائية كالاستماع  المبتكرة التمرينات كالذم يشتمؿ عمي مجمكعة مف
 الأثر.

 Machado Sotomayorف : نيفيف محمد كماؿ ك دراسة كؿ منتائج تتفؽ تمؾ النتائج مع  
 

 توصيات البحث:
 اـ مراكز العلاج الطبيعي باستخداـ المكسيقي في جمسات العلاج الطبيعي.اىتم .2
اىتماـ الأطباء مف كافة التخصصات باستخداـ المكسيقي في علاج الأمراض النفسية  .1

 كالعضكية جنبا إلي جنب مع العقاقير ك الأدكية.
بأساتذة التربية المكسيقية في العلاج لاختيار الأنكاع ستعانة أخصائيك العلاج الطبيعي ضركرة ا .9

 المناسبة مف المكسيقي ككذلؾ التمرينات الحركية.
جراء دراسات Music Therapyالاىتماـ بمجاؿ العلاج بالمكسيقي  .1 حكؿ العلاج  أخرم كا 

 بالمكسيقي للأمراض المختمفة.
يقي عمي الأعراض المختمفة لكؿ مرض نفسي أك عضكم كمحاكلة ضركرة اطلاع أساتذة المكس .5

 تكظيؼ المكسيقي في العلاج كالحد مف أعراض تمؾ الأمراض.  
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 أهم المراجع
 أولا: قائمة المراجع العربية:

عراض فاعمية برنامج علاجي معرفي سمككي لمتخفيؼ مف بعض الأ :آمال السيد عمي بلال .2
بحث منشكر، مجمة بحكث كمية الآداب،جامعة ،  الذىانية لدم عينة مف مرضي الشمؿ الرعاش

 .1229، 226المنكفية،ج 
نجمك الحضانة كرياض الأطفاؿ، مكتبة الأ:الخبرات المكسيقية في دكر أميمة أمين،آمال صادق .1

 .2985مصرية، القاىرة،ال
بيف النظرية كالتطبيؽ في الإيقاع الحركي،  :المكضكعات الدالكركزيةأميمة أمين،عائشة سميم .9

 .1221الجزء الأكؿ، مكتبة الأنجمك،
 مستكم تحسيف في بالمكسيقي العلاج عمي قائـ برنامح فاعمية وآخرون: إيمان أحمد محرم .1

الفعؿ  بحكث ضكء في أسيكط بمحافظة طيؼ التكحد اضطراب ذكم للأطفاؿ المفظي التكاصؿ
 .1227 ، أسيكط جامعة التربية، كمية جمة، العدد التاسع ، م99منشكر، مجمد  ،بحث

 ،: الخصائص السيككمترية لمقياس الصحة النفسية لدم عينة مف المسنيف خالد سيد فاروق .5
 .1226، كمية التربية،جامعة عيف شمس ،أبريؿ  16مجمة الارشاد النفسي ، ع 

 .، القاىرة 2بالمكسيقي ، طالنفسي العلاج  عبد الفتاح نجمة: .6
: أثر الأنشطة المكسيقية عمي تنمية القيـ الاجتماعية لطفؿ الحمقة الأكلي حمد محمود عارفم .7

 .2998كمية التربية المكسيقية،مف التعميـ الأساسي،رسالة دكتكراة ،غير منشكرة،جامعة حمكاف ،
 منيا، الاستفادة كمدم تحدةالم المممكة في المكسيقي تعميـ في المتبعة الأساليب :حافظ ناهد .8

 .1،2989عدد ،6مجمة القاىرة، ، حمكاف جامعة مجمة كبحكث، دراسات
 .: العلاج بالمكسيقي، ب.تبيمة ميخائيل يوسفن .9

 
 ثانيا:قائمة المراجع الأجنبية:

10. A Lekshmi and K I Ramachandran: Parkinson's Tremor Suppression 

Using Active Vibration Control Method,  IOP Conference Series: 

Materials Science and Engineering 577 (1),2019. 
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11. Bhidayasiri et al:movment disorders : a video atlas volume 2 II 

Parkinson’s disease : hoehn and yahr scale 2012 .  

12. C.Raccagni et al: Physiotherapy improves motor function in patients 

with the Parkinson variant of multiple system atrophy: A prospective 

trial Volume 67, October 2019 

13. Heba Ahmed Metwally:Physical Therapy for Neurosurgery 

&Psychiatry. 

14. John Mitrofanis:  Run in the light : exploring exercise and 

photobiomodulation in Parkinson's disease, Morgan & Claypool 

Publishers,2019.  

15. Machado Sotomayor MJ et al: International journal of environmental 

research and public health, 18(21) 

16. Marven Greenberg:Your children Need Music,U.S.N.J,Prentice 

Hall,inc,Inglewood cliffs,1979. 

17. Michael Thaut et al: Neurologic Music Therapy for Enhancing Fine 

Motor Control in Parkinson's Disease, University of Colorado, 

Denver,2017 

18. Michela Leocadi et al: Journal of the Neurological Sciences, volume 

429, Supplement, October 2021. 
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https://061012ncz-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-the-neurological-sciences
https://061012ncz-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-the-neurological-sciences/vol/429/suppl/S
https://061012ncz-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-the-neurological-sciences/vol/429/suppl/S
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 ملاحق البحث
 (1ممحق رقم)

 استمارة استطلاع رأي الاساتذة الخبراء
  السيد الأستاذ الدكتور/

 تحية طيبة كبعد
كميػػػػة التربيػػػػة  الأسػػػػتاذ المسػػػػاعد بقسػػػػـ التربيػػػػة المكسػػػػيقية  /لمياااااء أحمااااد عبااااد الفتاااااح تقػػػػكـ الباحثػػػػة

 بعنكاف: Parkinsonismبإجراء دراسة تجريبية عمي مرضي الشمؿ الرعاش  النكعية/جامعة الزقازيؽ 
  Parkinsonismتوظيف بعض الأنشطة الموسيقية لمحد من أعراض مرض الشمل الرعاش

 المسنينلدي 
تكظيؼ التربية المكسيقية بأنشطتيا المختمفة في تقميؿ أعراض مرض الشمؿ ييدؼ ىذا البحث إلي 

 بيفأعمارىـ  كاميا خمسة مف المرضي الذككر تتراكح، كيطبؽ عمي عينة قParkinsonism الرعاش
 بيعي بمدينة الزقازيؽ.عاـ، بأحد مراكز العلاج الط(  65: 52 )

 اضطراب تنكسي عصبي تدريجي خطير كغالبنا ما يككف كارثينا الرعاش عمي أنوكيعرؼ مرض الشمؿ 
 العصبي الجياز يصيب متزايد مرض، كىك  المقاـ الأكؿ عمى كبار السف، كتؤثر الأعراض في 

 .الأخرم العصبية بالمناطؽ كتكصيميا Basal Ganglia القاعدية النكل منطقة في تحديدا
خمؿ في ،  اضطرابات النكـ،  ضعؼ الادراؾحيث يعاني المريض مف أعراض لاحركية تتمثؿ في 

 الرعشة أثناء السككف أك عدـ الحركةحركية مثؿ: أخرم أعراض  ، ك فقداف الشيية كالكزف،  المزاج
شاكؿ في بطء الحركة ، م تصمب الجسـ كتيبس العضلات كثني الرقبة كالجذع، مثؿ رعشة اليديف،

بطء في الاستيعاب كالتفكير، التصاؽ القدميف بالأرض، المشي مثؿ خطكات بطيئة قصيرة زاحفة، 
 ثني مفصؿ الفخذ كالركبة كالكاحؿ، ضعؼ الانتباه . اضطرابات الفـ كالكجو ، ضعؼ القدرة عمي

 ( فى الخانة √ التكرـ بكضع علامة )الاطلاع عمي الاستبانة المقدمة، ك كترجك الباحثة مف سيادتكـ 
 كما تتقدـ الباحثة بخالص الشكر ،، مع إضافة ما تركنو مناسبان مف مقترحات التي تعبر عف رأيكـ

      تقكيـ الاستبانة.فى ككقت كالتقدير لما ستقدمكنو ليا مف عكف كلما ستبذلكنو مف جيد 
                                                                             

 الباحثة 
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 بعدي(-الاختبار )القبمي
 درجة( 111)

 :معزكفا عمي البيانك كمسجلا عند بداية التماريف الأكلي الأربعة التالي لمحفيستمع المريض 

 
 
 

                                                           
  مباحثة.ل المحف 
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 درجة( 21) :التمرين الأول
 .قياس تصمب الجسـالهدف من التمرين: 

يناـ المريض مسترخيا عمي الظير مع ثني الساقيف مف عند مفصؿ الركبة،عند الاستماع إلي المكسيقي 
العبارة مع  ثـ إلي المنتصؼ، مف المحف  العبارة الأكليمع يطمب منو تحريؾ الساقيف معا إلي اليميف 

 .العبارة الرابعةثـ العكدة لممنتصؼ مع ،  العبارة الثالثةمع ثـ إلي اليسار  ،الثانية
 بطاقة الملاحظة:

 درجات(     5عدد رعشات اليد في الثانية الكاحدة أثناء السككف )قبؿ تحريؾ الجذع(.   )  .2
 ، يمكف الاسترشاد بالجدكؿ التالي الذم الرعشات عكسيا مع الدرجة المعطاة يتناسب عدد        
         .يكضح الدرجة المعطاة بالنسبة لعدد الرعشات في الثانية الكاحدة       

 

 /ث1:2 /ث1:9 /ث6:5 /ث7 /ث8 عدد الرعشات
 5 1 9 1 2 الدرجة المعطاة

 

 درجات( 5)                                  القدرة عمي تحريؾ القدـ يمينا كيسارا.    .1
 درجات( 5) .                                        إتماـ الحركة لمنياية القدرة عمي .3
 درجات( 5) .                                              مدم التشنج أثناء الحركة .4

 
 درجة( 21) التمرين الثاني:

 قياس بطء الحركة كالاستيعاب.الهدف من التمرين: 
التصفيؽ ، ك  العبارة الأكليكيطمب منو الكقكؼ عند بداية  لمحفضع الجمكس يستمع المريض مف ك 

 .العبارة الرابعةعند بداية  كالجمكس العبارة الثالثة،، كالمشي عند بداية  عند بداية العبارة الثانية
 بطاقة الملاحظة:

 درجات(  5لكؿ الأكامر.                                          ) سرعة استجابتو  .2
 درجات(  5قدرتو عمي تذكر الأكامر                                              )  .1
 درجات( 5القدرة عمي تنفيذ الحركة.                                              )  .9
                          درجات( 5) حركة اليديف أثناء المشي.                                              .1
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 درجة( 21) :التمرين الثالث
 استقرار كضع الجسـ.قياس الهدف من التمرين: 

مع الكحدة  نقطة معينةيطمب مف المريض المشي ل محفك عند الاستماع إلي ال مف كضع الكقكؼ
 كالرجكع لنقطة البداية.  ثـ الدكراف ، الزمنية لمحف

  بطاقة الملاحظة:
 درجات( 5)                                              .الاتزاف حدكث خمؿ في  .2
 درجات( 5)                                                       .سقكط المريض .1
 درجات( 5)                                          .قدرتو عمي الالتفاؼ كالدكراف .9
 درجات( 5التفاؼ جسـ المريض ككتمة كاحدة                                     )  .1

 

 درجة( 21) :الرابع التمرين
 .قياس طريقة المشيالهدف من التمرين: 

 .مع الكحدة الزمنيةيطمب مف المريض المشي  عند الاستماع إلي المحف ك مف كضع الكقكؼ
 بطاقة ملاحظة:

 درجات( 5)                                                        سرعة المشي. .2
 درجات( 5)         انتظاـ الخطكات مع ايقاعات المحف.                          .1
 درجات( 5)                                                       اتساع الخطكة. .9
 درجات( 5)                                             ارتفاع القدـ عف الأرض. .1

 

 درجة(  21) :التمرين الخامس
 .قياس اضطرابات الفـ كالكلاـالهدف من التمرين: 

 .أغنية مف اختياره طمب مف المريض أف يغنيي
 بطاقة الملاحظة: 

 درجات( 5)              .بنفس قكة الصكت الطبيعية حتي آخرىا الجممة المحنية يغني .2
 درجات( 5)                                         قدرتو عمي نطؽ جميع الحركؼ. .1
 درجات( 5)                                              حركة الفؾ كالشفتيف.ضبط  .9
 درجات( 5)                                              تعبيرات الكجو كالانفعالات. .1
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 (2رقم)ممحق 
 بعدي(-ساتذة المحكمين للاختبار )القبمي)أ( أسماء الأ

 الوظيفة الاسم م

أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالإرتجاؿ المتفرغ ،كمية التربية  أميرة سيد فرج/غد.أ. 2
 .المكسيقية ، جامعة حمكاف

التربية المكسيقية،  أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية أ.د/ تياني محرـ 1
 .جامعة حمكاف

أ.د/ محمد محمكد  9
 عارؼ

أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية التربية المكسيقية، 
 .جامعة حمكاف

أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية التربية المكسيقية،  أ.د/أيمف أحمد عطيو 1
 جامعة حمكاف.

أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية التربية المكسيقية،  أ.د/ داكد جميعي 5
 .جامعة حمكاف

أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية التربية المكسيقية،  أ.د/ شريؼ حمدم 6
 .جامعة حمكاف

محمد جلاؿ أ.ـ.د/ 7
 عابديف

التربية  أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ المساعد ،كمية
 .المكسيقية، جامعة حمكاف

 د،كمية العلاج الطبيعي،جامعة بدرالأعصاب المساعجراحة أستاذ  ىبو أحمد متكليأ.ـ.د/ 8
 :أسماء الأساتذة الحضور للاختبار)القبمي_بعدي()ب(

 الوظيفة الاسم م
التربية المكسيقية،  أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية أ.د/ شريؼ حمدم 2

 جامعة حمكاف
أستاذ الصكلفيج كالإيقاع الحركي كالارتجاؿ،كمية التربية المكسيقية،  أ.د/ داككد جميعي 1

 جامعة حمكاف
 أستاذ جراحة الأعصاب المساعد،كمية العلاج الطبيعي، جامعة بدر أ.ـ.د/ىبو أحمد متكلي 9
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 هلخص البحث

  Parkinsonismتوظيف بعض الأنشطة الموسيقية لمحد من أعراض مرض الشمل الرعاش
 لدي المسنين

يعرؼ ، ك الدكر العلاجي أىميا مف المكسيقي في العصر الحالي تتعدد الأدكار التي يمكف أف تقكـ بيا
 ،التكقيتبدء الحركة كاضطراب في ذلؾ بما لو مف خلاؿ الأعراض الحركية المميزة  مرض باركنسكف

شمؿ الرعاش مرض التسبب الإعاقات الحركية الدقيقة في ك إلى جانب الأعراض الحركية الجسيمة ، 
يمكف أف تؤدم  ،كالدقيؽ بالأشياء مساؾلكتابة كالرعاية الذاتية كالإصعكبات في المياـ اليكمية مثؿ ا

ييدؼ ىذا ك  الحياة. أك جكدة  نكعية قيكد النشاط ىذه إلى الإعاقة كالعزلة الاجتماعية كانخفاض
المختمفة في تقميؿ أعراض مرض الشمؿ الرعاش  أنشطة التربية المكسيقية البحث إلي تكظيؼ

Parkinsonism   عداد جمسات قائمة عمي الأنشطة المكسيقية لتقميؿ تمؾ الأعراض لدم المسنيف ، كا 
تتراكح  خمسة مف المرضي الذككر عمي عينة قكامياالبحث كيطبؽ ككذلؾ قياس فاعمية تمؾ الجمسات ، 

 بمدينة الزقازيؽ. عاـ، بأحد مراكز العلاج الطبيعي (65:52)ف أعمارىـ م
 : ينقسم هذا البحث إلي جزءين هما

 أولا : الجزء النظري ويشمل:
 دراسات سابقة مرتبطة بمكضكع البحث . .2
 كتشمؿ : .1
 مرض الشمؿ الرعاش: .أ 

 ، مراحمو(. أعراضو،أسبابو، أنكاعو،  مفيكمو)           
 مجالات تطبيؽ العلاج بالمكسيقي. .ب 
 الأنشطة المكسيقية )الاستماع ، الغناء، الحركة(. .ج 
 فئة المسنيف. .د 

 ثانياً: الجزء التطبيقى ويشمل:
 إجراءات البحث.  -

 بالمغتيف العربية كالإنجميزية، ثـ كاختتُـ البحث بالنتائج كالتكصيات، ثـ قائمة المراجع كممخص البحث
 ملاحؽ البحث.
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Abstract 
Employing Some Musical Activities to Reduce The Symptoms of 

Parkinsonism in The Elderly 
 

 

There are many roles that music can play in the current time, such as the therapeutic role.  

Parkinson's disease (PD) is defined by characteristic motor symptoms including slow 

movements, small movements, difficulty with movement initiation and disruptions in 

timing. Besides gross motor symptoms, fine motor impairments in PD cause difficulties 

with everyday tasks such as writing, self-care, and fine object manipulation. These activity 

limitations can lead to disability, social isolation, and a reduced quality of life. 

 

This research aims to employ various musical education activities to reduce the symptoms 

of Parkinsonism in the elderly, and to prepare sessions based on musical activities to reduce 

these symptoms as well as measure the effectiveness of these sessions. The research is 

applied to a sample of five male patients ranging in age from (65:50) years old, in a 

physiotherapy center in Zagazig. 

 

The research includes two parts: 

This research is divided into two parts: 

First: The theoretical part includes: 

1. Previous studies related to the research topic. 

2. Includes: 

a. Parkinson's disease: 

• Its definition. 

• Its types. 

• Its causes. 

• Symptoms. 

.  Its phases 

B. Fields of application of music therapy. 

C.Music activities(Listening,Singing,Movement( 

D. Elderly people 

Second: The application part includes: 

 Search procedures. 

The research was concluded with results and recommendations, then a list of references and 

a summary of the research in both Arabic and English, then the research appendices 


