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 تمهيدا   لة الكمان بطريقة كاتو هافزآكيفية حمل 
 لتجنب الخوف 

 1صفاء أحمد حسن محمد
        2أ.د.م/ محمد عصام عبدالعزيز 

 3أ.م.د / كمال سيد درويش درويش 
 المقدمة:

لات الموسةقيق   لكةع د ةع ال ة  اللةيه د   ةةن موسةقيق  انبهة  لمي ةل الموسةةقعل  ال ة  اآ لة آالكمةن   لة آ
الرةةل ب ةةل اللمةةت د ةةل اةة ل   ن    ث ةةنا الرةةعوال  اللةةيهألةةن ه هلةةم الم ةةلصت  ال ةةلو نت يوااةة  ال

فرةةة ذ  ةةة ك الم ةةةلصت  ،    ةةةلت حةةةيق  ا ةةة  لةةةن ه اللةةةيه ه ةةة ول   ب ةةةنل ل ةةةوح ل ةةةن لرةةةل ير  ةةةل لإ  
قةةنت اللةيه ه ةةلت  ةننلا م  ةةل د ةل دةةع   لاا اللةةن ه لة لم اعأالةل  ال ةلو نت دةةع   ل ةوح يةة ل  

مملةةةع ا  ير ةةة ل ابمةةةن فةةةل م ةةةلصت  مةةةع ال ، فقمةةةن هلةةةع    ةةةننلا ب ةةةلل د   ةةةن ا ةةةيقي  دةةةل  ف ةةة
لاا ه ةةةةلت  ةةةةننلا    ةةةةووك دنسةةةةق  فةةةةل الرةةةةعوال  اللةةةةيه د ةةةةعه  لم اللمةةةةصت د ةةةةع األةةةة ضةةةةموو 

 ة ا الموضةو  لر  ةةل  Kato Havas ،  دةع ا ن لةك تةناو  ةةنفيسة  أالوحةوح ل لةيه ال  ةع   ق اعة  
 الال ةةنا الةة   ب ةةل  هةة  اللةةن ه وتةة  د ةةوك الرةةعوا نت  اك او ةةن ل   اةةع   ه ةة ل اللةةن ه الم ةةلصت 

 الروا   الع ق  الخوه د ت األاا. 
 

  البحث:مشكلة 
لالظك ال نل   مع  صح العواس   الرعواس د ل آلة  الكمةن  ا ة  اواةع م ةلصت فةل الالاا ا ة ل لنلة  

  ةةعأ مةةع ال عابةة  الرم  عبةة  فةةل ال ةة  آلةة  ال  ول  ةة مةةع الخةةوه  ال ل ةة  لملظةة  اللةةن ف ع  اةة  و الم ةةل   ا
 .  ا م ن تقفق  لمت أل  الكمن  

  البحث:اهداف 
 . فل الرخ ص مع م   نت الروا  الل  ل اث نا الليه د ل أل  الكمن  نفي  الرل ه د ل أس وب تناو  

 . الكمن لمت    العوس    إم نذ  تناو  نفي فلن اع   الرل ه د ل 
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 البحث:أهمية 
 مةةةع ي ةةةعب ممةةةنسةةةر  نا الا  الةةة  ال    ةةةنفي ب ةةةندع د ةةةلالكمةةةن  هنسةةةرخعا  ن اعةةة  تةةةناو الةةة   كقفقةةة  لمةةةت

 الروا   الخوه.  الرخ ص مع  ب ندع د ل   لك   الل ا ع   لع ث أل    األاا  م روى 
  البحث:سئلة أ

 اللةيه د ةلمن الاس وب الرل اا لر  تناو  نفي فل الرخ ص مةع م ة  نت الرةوا  الل ة ل اث ةنا  -
 الكمن ؟   آل 

 هي ا   اسر  نا؟   العوس  كقف ير  لمت آل  الكمن  -
  البحث:حدود 

 . ل  الكمن آن اع  تناو  نفي فل تقفق  لمت  
  البحث:إجراءات 

  البحث:منهج 
 اسرخعمك ال نل   فل   ك العواس  الم  ج الوح ل ) ح ل اي   ل( 

  أدوات البحث:
 . كووسنت تناو  نفي -
 األقف تناو  نفي  م ااع  نح  د  نكرل مع   -

  مصطلحات البحث:
 الخوف:

نً  ليقيقةّنً،  دةع بلةو  ر ةنوكً دةع قة و شلووٌ دوّ  هنلع ق ا نك أمٍ  من  واا  ،  دع بلو   ة ا ال ةلوو  اد 
 ال ق الخوه اععّ  الإ  ن  سةواا فةل لقناة  ال خ ةقّ  أ  فةل دصدناة  الاارمنرقةّ  أ    . ات أ   قنح  ا  ّ 

ياً هينلثةةة   نً مي ةةّ ل اللةةصف، أ  أمةةة اً دنلبةةّ ل د ةةل ال ةةل ع اللم ةةةلّ،  دةةع بلةةو  الخةةةوه م ضةةقّنً  ارق ةةّ لرةةّ
ل   ، ملّ    الك  ة  مةع  لكةع دةع ي عةل الخةوه دن عةنً  لةناياً فةل لقةنك  ، الخةوهفنل لم دع ية    فةل اخقةّ
 ةةل  ا    مةةس أ   رةة    أ      ا   ةة الخةةوه ال  ةة  ا  اةةع  ي  ةةع مةةع ولك فلةةت ا ةةعب  د ةةعمن  . ال ةةنس
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 دةع بلةو  م ةأل  مةع   ةج  ميقق ةن، دةع بلةو  مةن اخر ة ك لواسة ن امة ا ليقيقةن  مواةولا فةل   ،    شة ان مةن 
 .  1ام   عو  ه م من تن  اسنس   ا ال لوو فإ  الخوه لقس ش ان  م ك  دت  و      ،  قنل ن

 لاسترخاء:ا
 ةةةو الرودةةةم الكنمةةةت لكةةةت الا ي نضةةةنت  الرع  ةةةنت اللمةةة ق  الم ةةةنل   ل رةةةوا   الاسةةةر  نا بخر ةةةم دةةةع 
ن مةن ي دةع د ةل سة ا ك ل ةندنت نوا ة  لك ة  لا بلةم  ال ع ا الظن    أ  لرل ال و ، فك   اً من   ةع شخ ةً

 .2أفكنو  ال  ادنت ال   ق دع إدعاا دع  الاسرع او الي تل،  الرع ل الم رم ،  ا
 

 الإطار النظري 
 : Kato Havasكاتو هافز

،   ةل دن فة  تمةن  1920 ةوفم   دةن   5 لعت تناو  نفي فل الم   همعي   انواو سقلوا ةك د  من قةن 
نووت م  ج اعيةع للةيه الكمةن  ل م ةندعك  ، فععالكمن   ال  ولا  آلرلكص مع لم  ا  تصسقلق   مل م   

  ال  ةةولا مةةع فةةل م ةةع الإحةةنهنت ال  ةةعب   العمةةنا د ةةل و ةةنب الم ةة   المةة ا ن هةةنلليه د ةةل الكمةةن  أ
ن د ةةل   ةصح اةعواس المة  ج ال عيةةع، ألوتةك تةناو  ةةنفي أ  العمةنا د ةل الرةوا ات ال  ةةعب  بعمةل أبمةً

الرةةوا  اللع ةةل،  دةةع ل  ةةك تةةناو  ةةنفي فةةل ترند ةةن ول ةة  الم ةة   اأسةة نب ال  ةةعب   اللع قةة   الاارمنرقةة   
ل  ةةنب الم ةة    اعةةع  مةةع  ةةصح ترند ةةن  ة ا هلةةم الإانهةةنت اللم قةة   الرمةةنواع الرةةل ا ةةندع فةةل  الم ة   

 . 3الرغ ل د ل   ا ال  نب
 لها:  نشرت الكتب والفيديوهات التي

 1961  ج اعيع لليه الكمن  دن    -
New Approach to Violin Playing  

 1968  ل وك الاث ن د   لوسن فل ال  ج ال عيع لليه الكمن  دن -
    The Twelve Lesson Course in a New Approach to Violin Playing  

 
، حرر نفسك من الخوف )التغلب على القلق وإلغاءه من الحياة اليومية( ترجمة سهي نويه كركي،  joseph oconnorجوزيف توكونور  - 1

 29ص 2005المملكة العربية السعودية، منشور العبيكان، 
2 - http://ar.mwikipedia.org 

3 Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961. iii 
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الكمةةن   ا ةةن )  ةةو ال ةة  ك ال ااقةة  ل ةةن مةةع سةة ع سةة وات مةةع الم اسةةصت لةةوح الةة  ج ال عيةةع( دةةن   -
1968 

The Violin and I 
 ) 1973الكمن  دن    د لالليه   إلل دصانا  مع إشنوك  نح     أس نه  (ول   الم    -

    Stage Fright 1973 
 دةصف الإحةنهنت ال  ةعب  فةل اللةيه د ةل الكمةن   ال  ةولا   ةو ر ةنوك دةع  أسة نب  ةج اعيةع  -

 1991ف عيو نت ال قمق  دن   
     A New Approach Violin and Viola  

 

 :التطبيقى الإطار
 الكمان: آلة الخوف من اسقاط

  :1الاسباب
 . الكمن   آل   أس تالودوه المر  ل مع الال نس دواول ف وك  -
 . ال دن  ( ضغن ال أس الم  ا د ل م  ع ال دع )  -
 . العا ت  إللالرواا اليوا  الاب     -

 لرةل لملنل     ك الم لصت سةوه  ر ةن ح تقفقة  لمةت الكمةن   الود ة  ال ةيقيق   ت   ةن مةع الاسةس 
 . الخوه  ر  ل   ا

 ن:حمل الكما كيفية
لةةةو  ب،  لمةةةت الكمةةةن  إمةةةن أ  د قةةة  اقةةةوو اللةةةن ه بلرمةةةعه ةةةلت حةةةيق  م ةةةنذ الكمةةةن  إتقفقةةة    مقةةة أ 

بلةةو  لمةةت اآلة  الخةةنن   ةةو  فةةل ت  ة  مةةع اليةنلات ، لةة دي ة  مةةن ا  بلةةو  إ   ، عال ل  ةة  اللةن هرةنمك
 . 2   وحن د ع الرك قلنت الاك   الع عا الم نكت الليفق حت  أ

 الكتف:وسادة 
الكمةن  اقةوو  د ةت لدو ن  رلنمت مع س اح مةن  ةل  سةنلك الكرةم؟ فةل ال رة ك فل قًن، د ت أ  ام ك الكمن   

 بلةةك د  ةةةنن  أ  سةةر ات ال اةةةنح تن ةةةك  الكرةةةم، لةةة  اكةةع   ةةةنذ لناةة  إلةةةل  سةةنلك  اليةةنلل، إلةةل شةةةل   
 

1 Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973.18 
2 Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961.13 
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أحةةة يك ، صلةةةق، د ةةعمن اصشةةةك الموضةة  الخنحةة  هنل ةةةر ات الم ق ةة الودةةك الفةةل امةةةن  ، م ق ةة  هل نفةة 
الينا  إلل  و  مع الوسنلك م ية  لر  ةل وفةع الكرةم اأب ة ، إلا فةل اليةنلات الرةل بلةو  ف  ةن اللةن ه 

ن الكرةةم بملةةعلكةةع  سةةنلك ،   ك ه ةةلت اسةةر  ن لب  وق ةة  د ةة إبا لةة  اكةةع هنل ةةلت فةة ، أ  اكةةو   قةةأ فنللةةً
ن، فإ  ةةةن ا ةةة   د ةةةل ال ةةةوو ن ال ةةةيق  امنمةةةً  لكةةةع ه مةةةت  سةةةنلات الكرةةةم الرةةةل  م ةةةندعك،  لق ةةةك  دن عةةةً

ظ ة   لا ا مةس الوسةنلات  ة كف ، آ ة   ، اة  لةت  ة ك الم ةل    أشةخن  Menuhin 1ادرك  ةن م  ةو  ع
إ  ةةن م ةة ود  هأل ةةن  مخر  ةة ، لةة ا ف ةةل ا نسةةل امقةةع تمةةن  ، الكمةةن ، لةة ا ف ةةل لا ارةةعا ت مةةع الا رةةيا 

 . 2،  لكع هم  ل العي  ن ا    ثندر  امنمًن،   نلرنلل اوف  اأمن  املع أبمن العي  ن  ، اللن ف ع
الل ةوو د ةل مةن ي نسةةل واةع اللعيةع مةع اأشةلنح  األ ةن  هي ةج لا اواةع م ةل   فةل ف أمةن م ة ع الة دع 

 كت دن ه. 
لة لك مةع المة  و  أ   ،  ضةع الودةوهلعواس   سندنت  سندنتا  ن س عمل   عوت أ ح شلا ب ل أ  

  ةل تنل ةن مةن اكةو   ، المين و   عنا الروا   فل الليه د ل الكمن  تير  إ  نا الروا   ال يق  أ لًا لك
 . 3العي  ن  فعًن لالرقنانت تت دن ه    د  ن، تنلً ن من يرل ع ال يج      ، ل لن ه اضي  ت    

.  اأحةةنهع.  )ال ةةعيعملظةة  دةةن فل الكمةةن  د ةةل ا مقةة  اللمةةصت الرةةل بملةة    وءار ةةن أث ةةنا الالاا ي تةةي 
 . 4 المرنهل   دع ب      ا س ل إفصت هلم ال عنا ت   الواضي  ه  اًن مع المصلظ     ، إلخ( 

إبا ا  ةة ن د ةةل ألةةع ن فةةل ال ةةو   ، أفمةةت ن اعةة  ل ةة   شةةلوو الرةةوا    ةةل ا ةةوا  أواولةة و مةةن اكةةو  
للأد ةةل.   فةإ      ال  ة    ةع   أ  م  ةول،  ةو مةن يةعفع   نبة  ال ةو  الخ ة ل أسة ت  اآ ة  الخ ة ل، 

ن مر ةةن اًن د ةةل تةةص ال ةةن   ع  ةةن د  إبا لةة  بلةةع م ةةن اًن، فق ةةل فةة ، ل ةةج أ  الرةةوا   الم ةةنلل يرق ةةل    ةةً
 . ( 1تمن  و موض  هنل لت ود  )  اغ    موضل ن د ل اأواول   فعًن ل لك

 
 عازف كمان أمريكي المولد وقائد الأوركسترا قضى معظم حياته المهنية في بريطانيا ولد عام 1916وتفي عام 1999 1
2 Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961.13 
 مرجع سابق 3
4 Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961.14 
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 (1شلت ود  )

 شلت يوض  م  و  الروا   
ن ت  ةً ا دة ع الي تة   دةع  الي تة  إبا د ع ةن دنلقةنً فة ، فل هلم األقن ، بملع أل ل العيت أ  بيعث ف دةً

معةةعاو دةةوك شةةع ن للمةةصا ن أ  معةةعاو العةةوك فةةل ال ةةواا، فةةص بمل  ةةن ال ةةي ح مةة ك أ ةة ى، هغةةم ال ظةة  دةةع 
مع  نلقة  أ ة ى إبا تةن  الرةوا   حةيقيًن، فةص ألةع ب ةرققع أ   . الرل   رخعم ن لرل ير  ض ن الروا   

لم ة   فق ة  د ةل  مةع ، اكو  ل ت  س     ن ق قة إ  ن دت  ، ق ل أ  دوكارلا   بعوح ا  ن دم ق  مر   ، 
ل   أ  إو ةةةن  دمةةة ل د ةةةل الإنةةةص .   ةةةس  ل ةةة ا الرةةةوا   د  ةةةن    ةةةت اأوض هأدةةةعام ن، بمل  ةةةن أ  

ال ةةلا مةةع اللةةيه د ةةل الكمةةةن  إبا دم ةةن م ةة  ال عابةة  هإ  ةةنا اةةةوا   م ةةرم   ن قلةةل ب ةة   الم ةةيا  فةةةل 
فلةةت بااةةل الةةعفع ل   اليناةة  إلةةل ل تةةنت  ر ة  أاةياا مخر  ةة  مةةع ال  ةة ، فةةإ  الي تةةنت المةة  وا  س

 . 1م ق ل مرك    أ   
 الوقوف:

شةلا ب ةل م ادناةة  د ةع ال ةة  تقفقة  لمةةت الكمةن ،  ةةو معةعاو الودةةك الة   س عمةةق  فةل  ضةةع  إ  أ ح 
فإ ة   د ة صً،  إبا ا  إلعنا     ال    د ل الكلل  اللمول ال ع    الكرم، مع لفةع الةووذ للأمةن    ، الودوه

لكةةةع الم ةةةت إلةةةل إلعةةةنا الةةةو   ل خ ةةةم سةةةقلو  هم نهةةة  إاةةة اا  ت  ةةة ، لا يرمةةةناح إا ةةةنل الودةةةوه إلةةةل لةةةع 
 لقةةةةلملةةةنكس م ةةةةنلل لموضةةةع ال ةةةة    اأمةةةنمل ل كمةةةةن    نلرةةةنلل الااةةةة اا الممةةةنل بلةةةةو  م ةةةنلل لا ةةةة  ب

 . 2إل نسًن هنلروا    اأمن 
 الكمةةن   يةةول ةةج ب ةة   الةةيو المواةةول فةةل   نبةة  م ةةن  الر دةةوك، يةةر   ضةةع الكمةةن     ةة  د ةةل دظمةة  

ن، أ   ال دن ةةة اخر ةةم  عقةةة  الاا ةةنح ال ل قةةة  دةة ع ال ةةةك ال ةة  ل   ،  ةةةقاةةوه الي كةةةت لمةةع تةةةت فةة ل اع ا ةةةً
 

1 Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961.15 
 مرجع سابق 2
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مخر م د ة صً  لا بملةع أ  اكةو    ةنذ دوادةع حةنوم  هنل  ة   ل عقة  الاا ةنح  ة ك،  ىا عا شخص د ن
م ة ل ب لت دن ه الكمن  ت ة  م اةن   ت ة   اثةق،  لكةع ه  أ  فمع اأ مق  دع  إم نذ الكمن  هنل دع

 فل م   ك الل ق.    نأ ص  أ  ي عأ ال ك ال   ل فل الإم نذ ه ، ي  أ شلوو هنل صه ،  
لةع ث  رةن ج  ب ة ل فةل  بلةك ال لوو هنلر  ج فل تةت ال  ةع ي ر   مر  لهم  ل أ  ب    ملن  من 

 .  1ل غنب   م مندن ه الكمن  هنل ال  ه ووك فووا  ل ج أ  م أل  الروا   أم ا    لا ب ل   ،  كنوثق  ملرنلك
د ةل اةعاو ب لةت  ة ا ال ةةلوو هنل عةت فةل اللمةول ال عة    الكرةةم ااكأ ةةن  م ةتابا  د  ةن مركاة ع إلةل الةوواا 

مةع  ضةع الكمةن  د ةةل دظمة  الر دةوك   ضةةع الةيو المواةول   نبةة  الم ةن إلةل اةةوه الي ةق دةع   ا ةةياح 
 ال ة  ل ل لة ا فةإ  الاا ةنح دة ع الكمةن   ال ةك     ل ج لا يواع اا نح د ع الكمةن   ال ةك ال ة ل أس  ا

د ةةل الي تةة  دةة ع ال م مةة  ع  ةةو ا خ ةةنض الةة أس   مةةن أ  إ خ ةةنض الةة أس بلرمةة  الةةرصمس   اةةأث   سةة  
ن  مةةة   ك الةةة أس مةةةع ال عةةة ك الا لةةةل فةةةل اللمةةةول ال عةةة    فةةةإ  ال ةةة ل الييقعةةةل ل ةةةرصمس   ةةةن  لةةة ا ف ةةةو لعةةةً

  مةةةن أ  ال عةةةت ، بخ ةةةم الةةة أس إلةةةل الي تةةة  اأمنمقةةة  لةةةو   ال م مةةة ، ل ةةةج امةةةع الةةة دع د ةةةل الكمةةةن 
م ةنلل فةل لةع بااة  مةع  ضة ق  ال ة     مواول فل م   ك ال أس، ف و لقس فعن دنلوًا د ل اللمت تروا   

ن ن  بلر ةة  إلةةل اأمةةن  ل كمةةن ،  لك ةة  أبمةةً مةةع  ( 1شةةلتم  عًن)  شةة ل م ةةيا  الةة   اةة  ل كةة ك الاسةةرم اوًا م نلقةةً
 ( 3تمن  و موض  هنل لت ود  )  2الع  ت مع الممنوس ،   ا إلل اأمن 

 
 (2شلت )

 الكمن   د لشلت يوض  تقفق   ضع ال أس 
مةةن يرل ةةق اأمةة  هيمةةت الكمةةن ، و هعةةع ا سةةس ل تةة  الةةو   مةةع مةة   ك الةة أس شةةلووًا هنأمةةن بملةةع أ  

 ل ةةةج أ  ال ةةةلوو هةةةنلروا    ، ال ةةةع الق ةةة ى  هي ةةةج لا اواةةةع لناةةة  لرعةةةعب  أ  لدةةة  مةةةع الةةةيوا  الاب ةةة  أ 
ج مةةع ال ةةنا ،  اةةر  الةةرخ ص مةةع ألةة  ال  ةةع لةةقس هعةةوك الم ةةنلل يةةر  إ  ةةنءك دواسةةق   ةة ك الوسةةن ت الق ق قةة 
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مةةةع    ، أ  ال ةةةصه  اولةةةع حةةةصه ، فةةةنلروا   يرق ةةةل المياةةةع مةةةع الرةةةوا     مةةةن  ،  ضةةةغن الةةة أس الالركةةةنذ
 . 1 ل ندع  م ع   ا الرعفق الق قلل هأب  ل ت  ير  ا     الم  و 

 تمرينات لحمل الكمان: 
 :2(1)رقم التمرين 

   ل . آ لكع فل ال عاب  دع     ، الكمن د  درل  ق ال وا  اأب   فل م ر م ال واا تمن لو ت ك اليه    
ن. سةةوه  كةة و  ةة ك الي تةة  لمةةعك اث ةةل د ةة  مةة ك لرةةل بلةةو  الا ةةرصه دةة ع ال فةةع  الرل  ةةق  اضةةيًن امنمةةً

 .  وا  الاب  يُصلظ أ  المياع مع ال لوو هنلو   يواع   م الكر  ع  الو   الخفقف فل مععم  ال
 (: 2)رقم التمرين 

ملةن ، ال عه مع بلةك  ةو ال ةلوو هةأ  الكمةن   فقةف الةو   هعةعو الإ ، ل  الكمن آ  س الي ت  مع  ل ع  
الكمةن  د ةل دظمة   ضةع ، يةر  والكرم(  ل وا   فقف مع ال ع  يو الق ةن ث  هي ت  س ال  ل  وا  )مع

 . 3ال ع  ل تفل  مع س د    هخ       آل  الكمن ، ايع ق شلوو   د لالرم اع   الرمع   ن ،   الر دوك
 ا ةةة ا الرمةةة اع لةةة  أ مقةةة  ت  ةةة ك أ ةةة  الخقةةةوك اأ لةةةل فةةةل حةةة ع اللةةةن ه ل ةةةج ب ةةةل  أ  الكمةةةن  امرةةةعال 

 (. 3ود  )   هنل لت و موض  تمن    ثع ت   لقس د انً  ل  م 

 
 (3)شلت 

 (2ود  ) شلت يوض  الرم اع
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 (:3)رقم تمرين ال
 : ل  الكمن آب رخع    ا الرم اع ا لا ل   لمت    

 الةةة أس لفةةعي ادةةةل د ةةع لكةةع  ، اأمةةن  هي تةةة  م ةةر  ق  إلةةلدةة  دوضةةع الةةة أس ل خ ةةم ثةة  الفلةةة    -
 . الل ق ت و   ا سك م ات  إلل  آلا امرعللأمن   

 . ال   فل   نب  الم ن فل اوه الي ق  وضع الي   دظم  الر دوك مع  د لضع الكمن    -
 . ل خ م تمن تن  مع د ت ث  الفل  للأمن  د ع م  ع ال دعضع ال أس   -
، كةة و  ةة ا لةةوالل اث ةةل د ةة  مةة ك لرةةل يةةر  إ الةة  تةةت الرةةوا   المةةغن مةةع الل ةةق  ان ةةل ال ةةك -

 الرأكع مع الرخ ص مع الروا   المغن   رعت الل الخقوك الرنلق . د عمن ير     
دمةصاك م ةع لك د ةل م ة ع الة دع أث ةنا لا اةع     ، ا ذ ال وا  اأب   مل عًن د ةل ان ةل ال  ة ا -

 . ققنمك د لك
ن ل رة ك أنةوح أ  ى، اسر   ل ر ك د   ك ث  ا ب الرم اع م ك  - تة و  ، لكةع ااة ذ الة وا  اأب ة  مل عةً

ن ه ن ةل ال  ة   اسةر  ، ثة   م ات، سك الرم اع   ثة  سةك مة ات ا ة   مةع اة ذ الة وا  اأب ة  مل عةً
 م ك. مع ال ندق ل ن فل تت  ل ر ك أنوح  

 راع الايسر:ذوضع ال
 ا اةة  الكةةو   اكةةو  هي ةةج  الكمةةن ، الإملةةن  ايةةك  ه ةةلت م ةةريق  دةةعو مل ةةق اأب ةة الةة وا   ضةةع  ب ةةل

 1.  ( 4)   تمن  و موض  هنل لت اأوض د لدمولبًن  

 
  قأ             ح                                               

 (4)ود  شلت 
 الكمن     أس ت وا  الاب الوضع ال يق  ل شلت يوض  
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الكمةن   الالرةواا أسة تث ةوت  دةع  د ةل ال  قة  ال  ةعب  ل لةن ه،  وا  ه ةلت ت  ة  الوضع العد ق ل بلرمع  
  يو العوس.  

 ةةةو  دوا   اللمةةصت الرةةل اةةة  ن الةة ل ةةج أ  ا سةةقخ ال ةةةلوو هةةنلو   هنل لةةةت دةةع اةة  هةةةنلظ   دةةع ن اةةةق 
 . هي ا  انم    ع   شع  وا  مل ع فمع ال  ت أ  ا    ال  ، الكرم
لد  الكمن  بلو  ال سغ فل  ن م ريق  مع الكو   ال ع، ممن ب م  هييقع  أ   فةل هلةم اليةنلات د ع  

ندةع يرق ةةل ا ة  ال ةة ل اغ ص بملةع الم نلغةة  فةةل فةة،   لكةةع هغةةم ال ظة  دمةةن دةةع يرق  ة  الرغ  ةة ،   ةةً ا نفق ةً
أ  بلةو  ال ةلوو هنلاواخةنا  اضةة  تمةن  ةو ال ةةلوو   المل ة ،  ا ةةلوا   الرأك ةع د ةل أ مقة  اواخةةنا الة

إلةةل  ةةعه   ةةلل إلةةل اييقعةة   الرأكةةع  الاسةةر  نادةةت يةةر  ايواةةت ، هل مةة  ساسةةر  سأ   كر ةةل لا   ، هنلر ةة ج
 .  1مع ال لوو ه 

مع الم   ل غنبة  الرلنمةت ه ةلت م   ةت مةع تةت اةيا مةع أاةياا ال  ة  الرةل ا ةنوذ فةل اللةيه،  الرأكةع 
 . م رل  ا  لنلق   ل ت  مع أ  تت إا اا ير  مع الم عو ال يق   لقس دع ن اق 

فةةةإ   ظق ةةة  ال سةةةغ تم سةةةت ل ةةة ا ال ةةةلوو هنلاواخةةةنا  ،  ال ق ةةة   الةةة وا  فةةةل  ضةةةع م ةةةر  ٍ  كرةةةمإبا تةةن  ال
 . 2إلل ال ع  اأحنهعسق ت  

 والأصابع:موضع اليد اليسرى 
 (. 5هنل لت ود  )   تمن  و موض  ال ع إلل د م عا ع    

 
 (5شلت ) 

 شلت يوض  أد ن  ال ع 
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 ا كةةو  ال ةيا الل ةةو   الع ةة  ال ةن ل  ةةو  ةةو ال ةيا ال ةة  ل،  اركةو  مةةع الإد ةةن   دمةصا ،  الع ة  اأ ح

اخر م شلت الإد ن  ت  ً ا فل تةت فة ل هي ةج ب ةري ت اخ ةقص   العندعك  اأحنهع.   ، أو ل  م نحتمع  
 1   . وا  ت   م روا  أس ت الكمن أ  ال ، ملن  ميعل ل 

سة رق ل  ة ا  ضةع إد ةن  أد ةل  ، ن قلةل فةل ال ة اي دة ع الإد ةن   ال ة نه ااة ذ وق ة  الكمةن  ب ةعن ه ةلت 
تمةةن أ ةة  سةةقملع الم نحةةت اأسنسةةق   اأحةةنهع اأو لةة  مةةع الريةة ذ فةةل ل تةة  ان  قةة   ، ممةةن ادرةةع ن د قةة 
 2اأحنهع. ل ك د ل لول  

فةق د ةل ال ق ة  د   مةغنيري ذ الإح ع هنا نك ال يا اأب   مةع الإد ةن  أث ةنا اي اةك ال ن ةل ال ة  ل ب 
بملةع مصلظة  أ  ا ةةيلا  إحة ع ال ة نه  إلةةل م  ةت الإد ةن  يةة ل  إلةل فةر   إتةةص  ثعةل لا ة  ، إبا اةة  

 ( 6) تمن هنل لت  ا   ر  دع   الكمن   

 
 (6شلت ) 

 شلت يوض  ل ت  اأحنهع معندت الإد ن  دع   آل  الكمن 
 

اةةوف  م ةةنف   ةةن  ظةةً ا أ  ، ت مةةن أحةة   دمةةت الإحةة ع أك ةة  ل اةة  الم ةةرعي ك، ك مةةن اةة  اقةةوا   ةة ك ال ريةة  
، فإ  إ  ةنا  ة ا ال ة اي  ةو نك   ك د ع الإد ن   ال  نه  مع  اول دعو ت    مع ال  ع ال  ق  هنل  قج د   م

ن مصلظةةة  أ  إ  ةةنا  ةة ك ال ريةةة  لا ، دمةةت ن قلةةل أك ةة  هل  ةةة  مةةع الالرةةواا الةةةعا  ل ل ةة وا  بملةةع أبمةةً
ن يياةةت الخقةة  الم ةةرم   الاحةةنهع اأو لةة نوا ةةن  ن قلةةل ل م نحةةت اأسنسةةق  بلمةةت فعةةن ت ،  لك ةة  أبمةةً
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رغ  ة  ل سقلو  تة لك  عمة  وا لة   ، الكمن د ل وق    ه لت مر  ل للإد ن   ان ل ال ع المر نهل ع ملًن
 glissando .1الوضع  ال  ق ن ع   

 راع القوس(: ذراع الايمن )ذال
أ  العةوس  ةو الة   ب لةت اأ اةنو ا رةي،  م نلقةًن، حةواًن الم نلل د ع العةوس  ا اةنو الكمةن  ي ةرج   الإلرعنا

تمةن أ ة  مةع ال  ةع أ   رة ت  أ  ال غمة  لا  ب، غ ة  ممةق  الق قلةل ال  ريا الا الرمع اولك ال غم  د ل  
  ت ةة  الم  قةة  ل ةةل ،  لكةةع دةةع ن اةةق الالركةةنذ دةة ع سشةةل  ات العةةوسس العققعةة  فعةةن المةةغن مةةعا ةةرج 

ب ةل لة ا   من أ  أ      سنكع مع العوس س ودم الا ريا  الق قلل ل ةوا  د ةل ال ةوو،   ،   الواالعوس  
لا بملةع ايع ةق بلةك إلا إبا    ، الرخ ص مع امقةع الي تةنت أ  العةوك الم ةق ل  الرةل اخ ةق  ة ا المةغن

   . اللمصت ال يقي  صح اسرخعا   العوس معوا   ال ع ا م  للأحنهع هم ك   كن ك ال
، فةةإ  الإم ةةنذ هةةنلعوس الإل ةةنسمةةع أاةةت ايع ةةق بلةةك  ا ةةل ا  بلةةو  ال ةةلوو هةةنلعوس  فق ةةن اةةعا،   

د ةل الة ت  مةع أ ة  لا بملةع ل مة ا  ضةع أ   ، دع   م  ول لا بعت أ مقة  دةع الإم ةنذ هنلكمةن  ه ة ول 
ترنهة   وتة   ة  دند ة  ل رغ  ة أ  الك  ة  بلرمةع د ةل  ضةع دندةعك لققعة   ت ال مقةع، دوادع حنوم  ا نسةل 

 . 2  ا ال  اح  د لا ل ت يع اللن ه ل   إانه  م تعك   ت فلال  ينت  ال  ين
 امساك القوس:

الرمةةةع فةةةل ن اعر ةةةن ا  اكةةةو  الي تةةة   اواةةةع اللعيةةةع مةةةع ال ظ اةةةنت لةةةوح إم ةةةنذ العةةةوس، إلا ا   ةةةنفي 
بيرةنف إلةل الةعيت نفقةف فةل هلةم ن ق ق     قق  ل ج ا   يواع ا رصفنت د ع دن ه  أ     و من 

   . 3األقن   لا بملع الإلريا  ه لت حنو  نواح الودك
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 (7شلت )

 شلت يوض  تقفق   ضع إح ع الإد ن  هنلعوس 
 :الإبهام

 ، العةةوس ب ةل  ضةع ال ن ةةل اأبمةع مةع نةة ه الإد ةن  )أ  ال ن ةل اأهلةةع مةع ال ةع( معندةةت لنفة  نة ه
ب ل ث ل الم  ت ال ن ل )اأد ب إلل ن ه الإح ع( ل خةنوف، هي ةج ا ةرع  الم قعة  لةوح الظ ة  د ةل 

بملةع ل مةة ا أ  ي  ةك بلةةك  ، مةن لةة  ي   ةل الم  ةةت ال ةن ل ل خةةنوف ، ال عقة  الرةةل ي رعةل ف  ةةن ال ةل  هةةنلعوس
ال ةةع فةةل  ل خةةنوف  اي اةةك ال ةةن لمةةع  ةةصح لمةةت د ةة  وحةةن  مةةع ث ةةل م  ةةت الإد ةةن   بملةةع ه ةة ول ، 

 لكةةع إبا  ،  سةة    ه ةةقق سةةركو  الي تةةنت  ، نً ثندرةةمةةع الةة وا   ال ةةيا اأمةةنملامقةةع الاا ن ةةنت مةةع إهعةةنا 
فةةإ  الي تةة   ال اهةةع، فل ةةك   ةةس ال ةةلا مةةع المةةغن د ةةل م  ةةت الإد ةةن  ال ةةن ل ل ةةعا ت هنا ةةنك الإحةة ع 

 سر    دنسق   ح   . 
هنلوضةةع إ رةةنف ال غمةة ، ب ةةل أ  ايةةر ظ الخنحةة  ه القم ةةلل ال ةةع الع ةةوى للإد ةةن ، فةة الوادةةع اأ مقةة فةةل 

 ع أ  م ي قةةةنت الإد ةةةن   ر   ةةة  بلةةةك، ف ةةةا دم ةةةن دإب ، وا  م ةةةريقمن  م ةةةر  قن د ةةةعمن اكةةةو  الةةة ، الق قلةةةل
 ةة ك الي تةةة   هق قلر ةةن  يةةو الإحةةة ع اأ سةةن إبا تةةن  نةةة ه الإد ةةن  ي مةةةس الإحةة ع اأ سةةن،   نلرةةةنلل

 . 1الق قلل المق وب فل ام نذ العوس  الق ق ق  ي رج م  ن الاسر  نا  
 العضد والكوع والساعد:

الملةةن    أل ةةج ،   نحةة  د ةةل المنك  ةة  هةةنلعوسالم ةةنلغ فقةة   ال ةة اح  ةةو تقةةف  ةةرخ ص مةةع ضةةغن ال ةةع
وا  د ولةة  الكرةةم( أمةةً ا هةةنلغ  الةة   ب ةة   فقةة  ال ةةلوو هةةنلو   فةةل الظ ةة  )فةةل اللمةةصت الرةةل اةة  ن الةة
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وا  اأمنمقة   ال ةع  ال ع ت ل عوس، ل ج ي فع الق ه اأ م إلل الخ م، أ  الة إ   م ت الق ه  ، اأ مق 
 المغن مع ال ع القم ل.     العوس،   نلرنلل ييات  ق 

ن نةةواصً ه ةةلت ت ةة  دةةنل ( دي ةة  ت  ةة ك أمةةن  ام ةةت مخةةنن  الكةةو    الم ا ةةع )مةةن لةة  بلةةع لةةعى المةة ا بوادةةً
ل ت  الليه الي  ل  ندع  ال سغ هم  ل أ  ير  إ  نا   ا ال لوو هنلو  ، فإ  م  ةت الإد ةن  المواةول 
أسةة ت العةةوس  ةةو الةة   يواةة  العةةوس د ةة  الةةوا  هي تةة    ةةم لا  اةة  د ةة صً د ةةع الادرةة اب مةةع القةة ه، 

ن،  ي مةةس العةةوس  اةة ا آ ةة  فةةل أ  مةةع ن فةةل تةةت ضةة    فةةل  لرةةل لا ب ةةل أ  بلةةو   ةة ا الإاةة اا نفق ةةً
 . 1الوادع، إ   نفقف لعوا  أ   فل لنل  الاا الوا اع الميل ا ع، لا ير  اي ا  أ  مع الوا ا ع هنلكنمت

 
 (8شلت ) 

 شلت يوض  ل ت  العوس ال يقي  
 القوس: اتجاه ضربة القوس وتغيير

 Valborg ترل فةنل ووف ل ص ةع ، فك  فل تت ض    العوس ل ج أ  ال يا ال   ل ر نوك دع لا  ك ت   ك

Leland     فل م نلئ ل  قس لليه الكمنThe Dounis Principles of Violin   
Playing  أ  ل تةة  ال ةةع إبا اةة  اواقةة   ةة ك الي تةة  ال ةة     هنلرةةأوا  دواسةةق  الإد ةةن  المواةةول أسةة ت ،

الل ن العوس، ف ع بلقل شلووًا هةأ  العةوس أنةوح هل  ة  ممةن  ةو د قة  فةل الوادةع في ةل، دةت سةقلقل 
ن د ةل أ  ضة    احةق نرق  مةع ضةغن ال ةع  د ةل دوك لافل   الا ر نا لكت ام ا ك تمةن أ ة  سقعمةل أبمةً

 ، 2 سر ةة   ل تةةنت العةةوس الرع  عبةة   الميد ةة  فةةل ت  ةة  مةةع األقةةن  للأحةةنهع ت ةة  ضةة  وا  ، العةةوس
ن ل   سة   لولة  اأحةةنهع فةل تةةت    مةع أاةت ايع ةةق أفمةت ال رةةن ج الممل ة ، ب ةل أ  بلةةو  العةوس موا اةةً

 موضع. 
 

1- Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961.23 
2-Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961. 24 
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دة نا وس  يةو ال عقة ، ، ث  مع اعةع  العةتلل العوسدعا الليه مع  فل مع الممنوسنت ال  عك ل م رع  ع
 ، د  دروا    للأمن ، هل عًا دع ال   ، مع ال لوو هأ  الإد ن  ب يل     ن ه العوس.  ل وسن

 المنك  ةةة كةةة و  ةةة ك الي تةةة  فةةةل الاا ةةةنك الملةةةنكس مةةةع ال ةةةيا الل ةةةو ، هنسةةةر  نا أ  الإد ةةةن  ب ةةةيل     
ن فةةةةل العةةةةوس  سرمةةةةمع ممنوسةةةة   ةةةة ك المةةةة  نت ال ق اةةةة   الم ةةةةرم ك ، العةةةةوس( اآ  أسةةةة ت)  ن م نلقةةةةً ايلمةةةةً

 هنلكنمت، د ع الكلل  ت لك د ع الق ه. 
اةةعوا قًن إلةةل ضةة  نت سةة ال  اةةعًا لرةةل ب ةة    ق عةة اأ اةةنو الم د ةةليةةر  هلةةع بلةةك  اةةنلك سةة د  العةةوس  

 . وا  الابمع بق   هل عًا هنل لت  اد قًن لعوا  أ  الم ا ب ل  تمن لو أ  ال ا    فقف اعاالإل نس 
مةةةع  ةةصح  ةةة ك  ، إث ةةنت تةةةت  ةة ا، فةةإ  ل تةةةنت ال سةةغ  الكةةةو  سةةرر ع ه ةةلت ن قلةةةل   ةةع   ا ةةعإبا اةة  

ن، سر ةة   ل تةة  الةة وا  القم ةةل ن ق قةة  اةةعًا هي ةةج بملةةع   ةةقن  ن   ةة ى سةةوه  نمةةت امنمةةنالرمةةنواع أبمةةً
 .1الم نلئ     ن  لع يرل ع ال م ن تلقن نت م        detaché  ،spiccato ، staccato ير ع تت مع

 
  

 
1-Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1961.25 
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 نتائج البحث: 
  ر رج د ع اق  ق الق اع  ال يقي  لكقفق  لمت أل  الكمةن   إم ةنك  هنلق اعة  ال ةيقي  هلةع  -1

ا رقةةةنو  سةةةنلك الكرةةةم الم نسةةة    ال دن ةةة  الم نسةةة   ل لةةةن ه مةةةع ايع ةةةق الرةةةوا   الرةةةن  مةةةع  ةةةصح 
 الودوه ال يق  لا ب        الكمن  د   د ل اللن ه  

م  الر دوك   ضع اليو الة   فةل   نبة  الم ةن د ع  ضع الكمن  فل الملن  ال يق  د ل دظ  -2
لا ت ا واف الي ق مع إا اا الرمنواع الخنحة  هنل ق ة   لمةت الكمةن  ب ة       لا ب ةل  هة  

 خر ل الر  ج ال   دع وك ير  الروا   الع ق  الخوه مع لمت الكمن   اللن ه    لك ا
الكمن  ل ةج بلةو  دمولبةن د ةل  ضع ال وا  الاب   هنل لت الق قلل ل   دمت لد  فل لمت  -3

اأوض ل   الرةةواا ل ةةعا ت بلمةةت د ةةل اسةةر  نا الةةة وا  الةة   دةةع وك يةةر  اسةةر  نا اأحةةنهع فةةةل 
 الليه

د ةع ال عقة  الرةل ا رعةل د ةن    ر ج د ع ام نذ العوس مةع ث ةل الم  ةت ال ةن ل للإد ةن    ضةل   -4
 ق ق  فم نض . شل  العوس هنلمنك     اصمس الإح ع اأ سن ي رج د   ل ت  ن 

   
 التوصيات: 

 الإسر نلك مع ا ك الرمنواع مع الرك او  م ادنك الاسر  نا   -1
 ايع ق الروا   د ع ا   اللن ه  الكمن  لرل لا ب ل  دو   الكمن   -2
 ايع ق  ضع ال ع الق    ل   الرواا ال وا  ل عا ت   -3
   عب   الواف ا ك الرمنواع مع ضمع م  ج ال ق  الال     وحن فل الم ل   الرم -4
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 : العربيةالكتب والمراجع 
الع ق  إلغناك مع   د لل و    ك مع الخوه )الرغ ل  ،joseph oconnorاو اف اوتو وو  -1

 2005 ،المم ك  الل  ق  ال لولب ، م  وو الل قلن  ،س ل  وا  ت تل ا ام   اليقنك ال ومق ( 
 ثانيا المراجع الأجنبية:  

1- Kato Havas, New Approach to Violin Playing, London, Bosworth&co.ltd,  

    1961 

2- Kato Havas, The Twelve Lesson Course in a New Approach to Violin  

     Playing, London, Bosworth&co.ltd, 1968 

3- Kato Havas, Stage Fright, London, Bosworth&co.ltd, 1973 

 

 : مات الدوليةلو ثالثا مراجع مواقع شبكة المع
http://ar.mwikipedia.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.mwikipedia.org/
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 باللغة العربية  ملخص البحث
 كيفية حمل آلة الكمان بطريقة كاتو هافز تمهيدا لتجنب الخوف 

 
ل ةج ا ةن ح  ، الرخ ص مع الروا   الخوه ال ناج مع لمةت الكمةن  هأسة وب تةناو  ةنفيي عه ال يج الل 

 ةةوفم   دةةن   5 لةةعت فةةل الم ةة  همعي ةة  اةةنواو سقلوا ةةك د  من قةةن ل ةةج  ال يةةج   ةة ك دةةع تةةناو  ةةنفي
 ا ة  مةن   ة  ل ةن مةع  ،   ل دن ف  تمن  م  ا  تصسقلق   مل م  لكةص مةع آلرةل الكمةن   ال  ةولا1920
 لم   ك ل م  ج ال عيع الكرل ا

مل فةةة  اسةةة نب الخةةةوه مةةةع اسةةةعنا الكمةةةن   تقفقةةة  لمةةةت الكمةةةن   دةةةع امةةةمع الإنةةةنو ال ظةةة   ل  يةةةج 
 ال دع   أس ت تقفق  الودوه ال  ق    ضع الكمن    مري    ضل  هق اع  حيقي   

 تقفقةةة   ضةةةع   ال اد ةةة الكرنفةةة  الم نسةةة    الرةةةوا    اسةةةرخعا ام ا ةةةنت لريع ةةةق امةةةمع الإنةةةنو الرق قعةةةل   
 تقفقة   اةول ال ة اي دة ع  الق ة ى ال ةع  أحةنهعالم اي  ل لةن ه  موضةع   ال يقي ال وا  الاب   هنلق اع   

الاد ةةن   احةةنهع ال ةةع. الةة وا  الابمةةع  تقفقةة  ام ةةنذ العةةوس   ضةةع احةة ع الاد ةةن   ا مقةة  اللمةةع  الكةةو  
العةوس  اا ةنكل ةنس الق قلةل  اغ ة  د ةل الا  الادرمةنل ال ندع  تقفق  ضة    العةوس هنلق اعة  الم اية  

 رم ا ةةنت  نحةة  لكةةناو  ةةنفي ا ةةعه  اةةول الاسةةر  نا  الةةرخ ص مةةع الرةةوا  الم ةة ل ل خةةوهال أ  ل ةةج
 .  أ رر  ال يج هنل رن ج  الروحقنت ث  دن م  الم ااع  م خص ال يج
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How to Hold the violin Kato Havas method  

in preparation to avoid fear 

 

The research aims to eliminate tension and fear of carrying the violin in the method of Kato 

Haves, where the research takes a fragment about Kato Haves, she was born in Hungary, in 

Targo siquisic, Romania November 5, 1920. She is a Hungarian classical violinist and 

teacher for both violin and viola. And the most important books published by her referring 

to the new curriculum.   

The theoretical framework of the research included knowing the reasons for fear of 

dropping the violin, and how to carry the violin and put it correctly, and balanced, how to 

properly stand and place the violin under the chin. 

The applied framework included exercises to achieve balance and use the appropriate 

palette and chinrest, how to position the left arm the right way, comfortable for the player, 

and the position of the fingers of the left hand, and how to entity the space between the 

thumb and the fingers of the hand. The right arm and how to hold the bow and position the 

thumb, and the importance of the thumerus, kneeling, and forearm. How to bow stroke the 

comfortable way,  and reliance on the natural feeling and change the direction of the bow, 

whereas the exercises are specific to Kato Haves, it aims to have a relaxing and relax of the 

tension caused the fear. 

The research concluded with results and recommendations, then the list of references and 

the summary of the research. 

 

 
 
 

 


