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 بعض القدرات العقلية لتحسين مستوى طلاب الكليات الموسيقية في تحفيز أثر
   السمعوتدريب المختلفة لمادة الصولفيج البنود

  )*(محمد عبد الغفار أحمد. د.م.أ

   :المقدمة
تعتبر القدرات العقلية هـي العامـل الأساسـي فـي إكـساب الإنـسان المهـارات الحياتيـة                   
المختلفة ومن أهم تلك القدرات العقلية الانتباه، التركيـز، التـذكر وكلمـا زاد مـستوى قـدرة الطالـب                    

لفة ومـن تلـك المهـارات المهـارات الموسـيقية           العقلية كلما أثر ذلك وبشكل كبير على مهاراته المخت        
التي تعد حجر الزاوية لدارسـي الموسـيقى ومـن أهمهـا مهـارات الـدارس فـي مـادة الـصولفيج                      

 كمـا أنهـا أيـضاً       ،وتدريب السمع، والتي تعد من المواد الهامة والضرورية لبنـاء الـدارس موسـيقياً             
ويعتبـر الغنـاء الـصولفائي مـن         .قية الأخـرى،  من المواد المؤثرة بشكل كبير في باقي المواد الموسي        

 ويـساعد الغنـاء الـصولفائي       .أهم المهارات التي تساعد علـى اسـتيعاب وتنميـة بـاقي المهـارات             
 ويـساعدهم أيـضا علـى    ،الدارسين على تعلم أسماء النغمات بدون تعثر حيث أن لكـل صـوت اسـماً              

، وأيـاً كانـت العناصـر الموسـيقية الأخـرى           فهم العلاقات بين النغمات والإحساس بالمقامية وتثبيتهـا       
التي تتضمنها أي قطعة موسيقية فإن الإيقـاع هـو العنـصر الـذي لا غنـى عنـه فـي كـل أنـواع                         

 والإيقاع يمكن أن يوجد بدون اللحن كمـا فـي قرعـات الطبـول فـي الموسـيقى البدائيـة                     .الموسيقى
ية يعتمـد عليهـا الطـلاب فـي جميـع           ولكن اللحن لا يمكن أن يوجد بدون إيقاع، والقـراءة الموسـيق           

 كما أنها تعد حجـر الزاويـة فـي التكـوين الفنـي لدارسـي                ،المواد الدراسية سواء النظرية أو العملية     
 وتمثل القراءة محوراً هاماً جـداً فـي مـادة الـصولفيج وتـدريب الـسمع إذ أنهـا أكثـر                       .الموسيقى

  .رىالمحاور التي تربط هذه المادة بالمواد الموسيقية الآخ

 لاحظ الباحث أثنـاء قيامـه بالتـدريس لمـادة الـصولفيج وتـدريب الـسمع بقـسم التربيـة                     :المشكلة
الموسيقية بكلية التربية النوعية ببنها منذ سنوات عديـدة أن هنـاك حالـة مـن التـشتت الـشديد لـدى                      

ثر معظم الطلاب وكذلك قصور في مستوى الانتباه والتركيز و التـذكر أثنـاء المحاضـرات ممـا يـؤ                  

                                                 
 جامعة  -ة التربية النوعية     كلي –تربية الموسيقية   أستاذ مساعد الصولفيج والإيقاع الحركي والارتجال بقسم ال       ) *

 بنها 
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بشكل سلبي على مستوى تحصيلهم وأدائهم فـي البنـود المختلفـة لمـادة الـصولفيج، ذلـك مـا دعـا               
الباحث إلى القيام بإعداد تـدريبات مبتكـرة لتحـسين مـستوى الطـلاب فـي أداء بنـود الـصولفيج                     

  . المختلفة

  -:وينبثق عن المشكلة التساؤلات الآتية

 طلاب عينة البحث ؟ القدرات العقلية المطلوب تحفيزها لدى الما -١

  لتحفيز القدرات العقلية لدى الطلاب عينة البحث ؟تكرة التصور المقترح للتدريبات المبما -٢

 لمـادة   المختلفـة  أثر التدريبات المبتكـرة فـي تحـسين أداء الطـلاب عينـة البحـث للبنـود                   ما -٣
  ؟ السمعوتدريبالصولفيج 

  :ألأهداف

 البحث  بعض القدرات العقلية لدى الطلاب عينة تحفيز -١

   السمعوتدريب الطلاب عينة البحث للبنود المختلفة لمادة الصولفيج أداء تحسين -٢

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتـب درجـات الطـلاب عينـة البحـث فـي                    :ألفرض
 .ألبعدي لصالح ألبعدي/القبلي)  قرائي – غنائي -إيقاعي (اختبار الصولفيج 

ث في أنه يحاول الربط بـين المهـارات الموسـيقية والمهـارات العقليـة                تتمثل أهمية هذا البح    :ألأهمية
والذي يؤدي بدوره إلى التأثير بشكل مباشر على مـستوى اسـتيعاب الطـلاب فـي مـادة الـصولفيج                    

  وتدريب السمع واستيعابهم في باقي المواد الموسيقية

  . يتبع البحث المنهج التجريبي نظام المجموعة الواحدة:ألمنهج

  :دألحدو

  .قسم التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية بجامعة بنها -١

 .طلاب الفرقة الثانية بقسم التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية ببنها -٢

 .٢٠١٥/٢٠١٦الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  -٣

 المقرر الدراسي لمادة الصولفيج وتدريب السمع للفرقة الثانية  -٤
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لاب الفرقة الثانية بقـسم التربيـة الموسـيقية بكليـة التربيـة النوعيـة ببنهـا                   مجموعة من ط    :ألعينة
  .طلاب) ٧(وعددهم 
  : ألأدوات

 .استمارة استطلاع رأي الخبراء في مدى ملائمة الاختبار ألتحصيلي -١

  .بعض التمارين المختارة مما يدرسه الطلاب في مادة الصولفيج وتدريب السمع -٢

 .لباحثبرنامج تدريبي مقترح من قبل ا -٣
  : إلى شقينلبحث اوينقسم

  : الأول نظري ويشملالشق

   الصولفيج  -٢     الدراسات السابقة   -١

  القدرات العقلية-٤   الإقدام والإحجام عند دالكروز  -٣

   البحثإجراءات : الثاني تطبيقي ويشملالشق

   النظري الشق

  الدراسات السابقة: أولاً

  لأقدم إلى الأحدث ترتيب الدراسات السابقة زمنيا من اتم
   الدراسات العربية-أ

   بعنوان )٦( دراسة فاطمة محمود الجرشة -

  "العوامل العقلية المسهمة في الكتابة الموسيقية " 

هدفت تلك الدراسة إلي الكشف عن القدرات العقلية المسهمة فـي الكتابـة الموسـيقية وتنميتهـا وذلـك                   
خـرى التـي تعتمـد اعتمـاد كبيـر علـى الإمـلاء              تحسين مستوى الطلاب في المواد الموسـيقية الأ       

  .  واتبعت الباحثة المنهج التجريبي،الصولفائية

وقد توصلت الباحثة أن العوامل العقلية أو القـدرات العقليـة المـسهمة فـي الكتابـة الموسـيقية هـي                     
  . التذكر، الانتباه، التركيز الإدراكي،الذكاء والاستعداد الموسيقي
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   بعنوان)٥(  دراسة عايدة دانيال-

أثر الإيقاع الحركي على التحصيل في الصولفيج لطالب الفرقة التحضيرية بالعهد العالي للموسيقى " 
  "الكونسيرفتوار 

هدفت تلك الدراسة إلي تحسين مستوى أداء الـصولفيج وتقويـة الـذاكرة الموسـيقية وتنميـة الانتبـاه                   
ت الفرقـة التحـضيرية، واتبعـت الباحثـة        عن طريق برنامج مقترح للإيقاع الحركي مشتق من مقـررا         

  . المنهج التجريبي

وقد اثبتت النتائج ان الإيقاع الحركي عاملا مـؤثراً فـي تحـسين اداء الـصولفيج فـي بنـوده الثلاثـة                      
  عند طالب الفرقة التحضيرية بالعهد العالي للموسيقى الكونسيرفتوار

  بعنوان) ٣( دراسة دليلة رفيق -

  "ولفائي وإمكانية علاجها صعوبات الغناء الص"     

هدفت تلك الدراسة إلي تحديد أهم المشكلات التـي تواجـه الدارسـين فـي الغنـاء الـصولفائي كمـا                     
هدفت أيضا إلي وضع الحلول المناسبة لتلـك المـشكلات مـن أجـل الوصـول بـأداء الطـلاب إلـي            

 مجموعـة مـن طـلاب       وكانـت العينـة   ) دراسة حالـة  (الأداء السليم واتبعت الباحثة المنهج الوصفي       
  .١٩٩٠/١٩٩١الفرقة الثانية بكلية التربية الموسيقية للعام 

وجاءت نتائج الدراسة بأن توصلت الباحثة للـصعوبات التـي تعتـرض بعـض الطـلاب فـي الغنـاء                    
  :الصولفائي وحصرها في عدة أسباب هي

ضـعف مـسافة     ، ضعف المسافات والتآلفات مـن حيـث الـسمع والغنـاء           ،عدم الإحساس باتجاه اللحن   
 عـدم الإحـساس بـالميزان       ، عـدم التركيـز    ، ضعف الإحساس بالمقامية   ،الثانية الصغيرة بصفة خاصة   

 ، ضـعف الـذاكرة اللحنيـة الهارمونيـة والإيقاعيـة     ،"أي التركيز على اللحن علـى حساب الإيقـاع    " 
  . نسبة الذكاء الأقل من المتوسط،ضعف السمع الداخلي

  بعنوان )١٠( دراسة هويدا خليل أحمد -

  "أسلوب مقترح في تنمية التذكر السمعي لتحسين الإملاء اللحني عن طريق " 
  "الاستفادة من العزف على آلة البيانو " 

هدفت تلك الدراسة إلى تنمية التذكر السمعي فـي دروس مـادة تـدريب الـسمع عـن طريـق الـربط                      
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لتجريبـي وكانـت العينـة مجموعـة مـن          بينها وبين مادة العزف على البيانو، واتبعت الباحثة المنهج ا         
  ١٩٩٨/١٩٩٩طلاب الفرقة الثانية كلية التربية الموسيقية للعام 

ولقد توصلت الباحثة إلى أنه يمكن التوصل إلـى أسـلوب جديـد لتنميـة التـذكر الموسـيقي خاصـةً                     
  عن طريق الربط بين مادتين دراسيتين ن كما أنه يمكـن عـن طريـق هـذا الأسـلوب                   ،التذكر السمعي 

  .أن يكتسب الطالب السمع المطلق

  بعنوان )٢( دراسة دليلة رفيق -

  "تنويعات في تمارين الإيقاع الحركي لتنمية بعض القدرات العقلية لطالب الفرقة الإعدادية" 

هدفت تلك الدراسة إلي ابتكار تنويعات وأفكـار متعـددة للتمـارين الفوريـة الإيقاعيـة تـساعد علـى                    
  .واتبعت الباحثة المنهج الوصفي. لية لطالب الفرقة الإعداديةتنمية بعض القدرات العق

وكانت النتائج أنه أمكن التوصل إلى عدد ثمانية تمـارين إيقاعيـة تـصلح لطالـب الفرقـة الإعداديـة                    
 وهي متدرجة في الـصعوبة وذلـك لتنمـة بعـض القـدرات العقليـة                ،لتؤدى في مادة الإيقاع الحركي    

  .لدى الطالب

  جنبية الدراسات الأ-ب

  بعنوان )١٢( آنا هانفاسدراسة -
"Some Possibilities for development of musical memory"  

  "عيبعض الإمكانيات لتمنية التذكر السم"
 تلك الدراسة إلى تنمية التذكر الموسيقي من بداية المرحلى الأةلى من التعليم الموسيقي عن طريق هدفت

وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وكانت عينة . ر اللحن تذكعلىتذكر الإيقاع، ومدى تأثيره 
 على بعض الطرق والوسائل لتمنية معتمدةالدراسة بعض أطفال المرحلة الأولى من التعليم الموسيقي 

  .التذكر الموسيقي
ي، وأن تنمية  أثبتت النتائج أن الطرق والوسائل التي اتبعتها الباحثة قد أدت إلى تنمية التذكر الموسيقوقد

  .  التذكر الإيقاعي قد أثر إيجابياً على التذكر اللحني
   Solféggio   الصولفيج: ثانياً

وتعني تـمارين صـوتية تـغنى بـالحروف      " Solfège" إيطالية وهي بالفرنسية     " Solféggio" كلمة  

 



–– 

)١٦٣٦(

تي تستعمل بدلاً مـن  وال" Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si"أو بالمقاطع الصولفائية  "  a - o - u"اللينة 
وهـي   " Vocalizes"  والتمرينات الـصوتية الـتي تغنى بـالحروف اللينة تسمى على الأرجـح   .الكلام

يعني تعليم مـبادئ الـقراءة والــكتابة      " Solfège"والمصطلح   ". Vocalize" كلمة فرنسية وبالإيطالية  
 وعادة مـا يـستخدم المقـاطع    . وغيرها.وازين الم، المفاتيح ، الإيقاع ،الـموسيقية بمعنى دراسة المسافات   

إلى صـور سـمعية     " التدوين  " الصولفائية ويكون الغرض منه هو القدرة على ترجمة الرموز الموسيقية           
  )٧٨٥-١٧(.بشكل مباشر وبدقة كبيرة

 كما أنه من أهم الأساسيات الأولى في دراسة الموسيقى عزفـاً            ،وهو أيضاً علم قراءة النغمات الموسيقية     
 والإلمام بالرموز والعلامات المـستخدمة فـي        ،أو غناء لتدريب وتربية وسماع النغمات بطريقة صحيحة       

كتابة الموسيقى والقواعد التي تحكمها من حيث ضبط النغمـات والقـيم الزمنيـة مـن حيـث الطـول                    
  )٣٨١-١١(.والقصر

مهارات اللغـة الموسـيقية مـن       ويرى الباحث أنه أحد العلوم الموسيقية المعني بتعليم الدارسين فنون و          
  . وهو أساسي لدارسي الموسيقى على الإطلاق،قراءة وأداء وسماع وتدوين

 والإيقاع هو النموذج الموسيقي الخاص بالزمن،       . العمل الموسيقي يعتمد على الزمن بشكل أساسي       :الإيقاع
لإيقاع هو العنصر الـذي لا      وأياً كانت العناصر الموسيقية الأخرى التي تتضمنها أي قطعة موسيقية فإن ا           

 والإيقاع يمكن أن يوجد بدون اللحن كما فـي قرعـات الطبـول فـي                .غنى عنه في كل أنواع الموسيقى     
 وسنجد في الموسيقى التي تتضمن كـل مـن          .الموسيقى البدائية ولكن اللحن لا يمكن أن يوجد بدون إيقاع         

"  وكلمـة إيقـاع باليونانيـة هــي          ،صل عنهما الهارموني واللحن أن التركيبة الإيقاعية لا يمكن أن تنف        
Rhythmos  "  وهـي مشتقة مـن كلمة "Rhein  "  وبمعناها الأكثر عمومية هو التغير " يتدفق " وتعني

 ، ويظهر مفهوم الإيقاع في الموسيقى وفي الفنون الأخرى مثل الشعر      ،المنظم أو المنتظم للعناصر المتغايرة    
  )٥١٤-١٥(. النحت والعمارة،التصوير

 فيجـب أن يكتـسب   ،من أهم المهارات الفنية الموسيقية القدرة على الغناء الـصولفائي  :الغناء الصولفائي
الدارسون هذه المهارة إلي جانب معرفتهم للمهارات الموسيقية الأخرى والمواد النظرية والتقنية والتدريب             

 . تساعد على استيعاب وتنمية باقي المهارات      ويعتبر أيضاً من أهم المهارات التي      .السمعي والقراءة الوهلية  
 ،ويساعد الغناء الصولفائي الدارسين على تعلم أسماء النغمات بدون تعثر حيـث أن لكـل صـوت اسـماً            

 كما يجعل الدارسين في حالة ،ويساعدهم أيضا على فهم العلاقات بين النغمات والإحساس بالمقامية وتثبيتها        
 . الأذن كل صوت يخرجه الجهاز الصوتي للحكم على مدى صحته وسلامتهانتباه وأن تعمل الذاكرة وتسمع

)١٣٨:١٣٦-١٤(   
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 يرى الباحث أنه قد أطلق العديد من المسميات على القراءة الموسيقية فمنها القـراءة               :القراءة الصولفائية 
تـسميتها بـالقراءة    وأيضاً القراءة الصولفائية ويتفق الباحث مع مفيدة علي في    ، والقراءة اللحظية  ،الوهلية
 حيث ان من الطبيعي للموسيقي سواء أكان مؤلفاً أوعازفاً او مؤدياً لابد وأن يكـون مـاهراً باللغـة               .فقط

 وإننا عندما نقرأ كلمات بأي لغة سواء من جريدة أو كتاب أو أي وسيلة أخرى لا                 ،الموسيقية قراءةًَ وكتابةً  
الباحث إطلاق هذه المسميات على القراءة لارتباطها بالأداء        نذكر أننا نقرأ قراءة وهلية أو لحظية، ويرجع         

في الأداء  ) صول  ( العزفي تارة وبالصولفيج تارةً أخرى وهذا غير ملزم إذ انه عند استخدام مدرج مفتاح               
للبيانو أو الكمان أو أي آلة وعند استخدامه في الهارموني كذلك وأيضاً عنـد      ) صول(لانقول مدرج مفتاح    

  .في الصولفيج لذا يرجح الباحث مسمى القراءة فقط أو القراءة الموسيقيةاستخدامه 

   الإقدام والإحجام عند دالكروزموضوع: ثالثاً

يعتبر هذا الموضوع من أهم الموضوعات الدالكروزية التي لها أثر فعال على الطالب من الناحية التربوية، 
 – hop(ة لصيغ الأمر التي تستخدم فيه وهي حيث يكتسب الطاعة وسرعة التفكير وإثارة الخيال نتيج

hip- hep (، ويعتبر هذا الموضوع بمثابة العمود الفقري لطريقة دالكروز حيث يمكن استخدامه في أغلب 
  -:ويمكن تعريف الإقدام والإحجام في الإيقاع الحركي بما يلي. الموضوعات الدالكروزية الأخرى

  .التعرف للبدء في فعل شيء ما والاستمرار فيهمعناه التأهب و) incitation (:ألإقدام

معناه التوقف المفاجئ عن الاستمرار في فعل الشئ ذاته، ولذا يجب أن يصحبه ) inhibition (:ألإحجام
تركيز عقلي مسلط على الناحية العضلية للتحكم فيها من حيث الانقباض والارتخاء وكذلك من الناحية 

  .البصرية والحسية والسمعية

   -:دريبات الخاصة بهذا الموضوع مبنية على ثلاث أسس رئيسية هيوالت
 . من الحركة)canon( مثل أداء الكانون )visual(ما يؤدى عن طريق البصر  -١

 وفيه تشتمل التدريبات على هدف موسيقي يختص بتدريب )euditive(ما يؤدى عن طريق السمع  -٢
 .السمع من مسافات وتآلفات ثلاثية ورباعية وقفلات

 وهو على سبيل المثال أن يبتكر الطالب إيقاعاً يربته على كتف )tactile( يؤدى عن طريق اللمس ما -٣
  ) ٩٠،٨٩- ١٦(.زميل له فيصفقه بدوره وهكذا

 



–– 

)١٦٣٨(

   العقليةالقدرات: رابعاً

 على الذكاء القدرة العقلية العامة، باعتبارة قدرة عقلية تتدخل في كافة الأنشطة الذهنية على يطلق
ي مقابل القدرات العقلية المتخصصة كالقدرة العددية، القدرة اللغوية، القدرة اختلافها، ف
  )٦٢٩ -٧(. الفنية التي تتدخل كل منها في الأنشطة الخاصة بها فقطالقدرةالميكانيكية و

 العقلية هي ذكريات بداخلنا، ذكرى بصرية، ذكرى سمعية وذكرى كتابية وكل كلمة والقدرات
فة، وتحفظ تلك الإحساسات وتذكر بإحساسات مماثلة لها، فعندما ترى تولد لها إحساسات مختل

العين كلمة مكتوبة تحفظها بالإحساس البصري وعندما تسمعها تحفظها بالإحساس السمعي، 
 والأذن تتدرب لماتفالعين تختزن صور الك. بيوعندما تكتبها تحفظها بالإحساس العضلي الكتا

  )٢٧٣- ٨(. ابة تعود الطالب سرعة الرسم الصحيح وتمييزها والكتصواتعلى سماع الأ

. هو أقصى درجات الانتباه، وهو القدرة على تجاهل كل مايشتت الفكر ومتابعة الأمور المهمة فقط :التركيز
والتركيز عكس التشتت وهو عملية ليست سهلة نظراً لوجود مشتتات عديدة حول الإنـسان سـواء مـن                  

  .بمختلف أنواعهاالمحيطين به أو من مؤثرات بيئية 

  :وهناك عوامل تساعد على زيادة التركيز نذكر منها

 .افعل شيء واحد في الوقت الواحد -١

 .التفكير في شيء واحد بشكل كامل -٢

 .عدم السرعة في الانتقال من نقطة إلى نقطة -٣

 .عدم الانتقال من إحساس إلى آخر -٤

 أو التأثيرالتي يمكن أن تُخرج مـن        استبعاد العوامل الآخرى التي قدر تؤدي إلى التشويش أو الإبهار          -٥
 التركيز

المادة المطلوب معرفتها، فكلما كانت المادة سهلة وجذابة ومنظمة ومفيدة كلما زاد / نوعية المعلومات  -٦
 .التركيز لدى الإنسان

 .كلما كان المرسل للمعلومات يتصف بصفات جيدة وإيجابية، كلما زاد التركيز لدى الانسان -٧

 .حصول على المعلومات ليست طويلة زمنياً، كلما زاد التركيز لدى الانسانكلما كانت فترة ال -٨

 



–– 

)١٦٣٩(

 .كلما كانت البيئة المحيطة هادئة ومناسبة كلما زاد التركيز لدى الانسان -٩

 .كلما كان هناك مشاركة وحوار في عملية الاتصال كلما زاد التركيز لدى الانسان -١٠

 .والاهتمام كلما زاد التركيز لدى الانسانكلما كان هناك حوافز على الحفظ والتعلم والفهم  -١١
 )١٥٧ -٩(.كلما كان هناك فترات للراحة كلما زاد التركيز لدى الانسان -١٢

 من العمليات الهامة في اتصال الفرد بالبيئة المحيطة به، ومع أهمية  Attention تعد عملية الانتباه :الانتباه
ن على الإحساس بجميع التغيرات التي تحدث حوله في         عملية الإحساس في هذا الاتصال إلا أن قدرة الإنسا        

تتباين من آن لآخر أو من موقف لآخر مما يجعل الانتباه وهو حالة تركيز الشعور في شيء أو عدة            . الشدة
أشياء عملية هامة وأساسية ليس فقط بالنسبة لعملية الإحساس بل بالنسبة للعمليات العقلية، فبدون الإحساس               

  ) ٤٨ -٤(.ستطاع الفرد أن يدرك ما حوله من مثيرات إدراكاً واضحاًوالانتباه لما ا

  ) عقلي-حسي (ويمكن تقسم الانتباه إلى 
، فإذا انتبه الشخص    )كالمرئيات والمسموعات ( هو توجيه الذهن إلى أحد المدركات الحسية         :الانتباه الحسي 

ور المختلفـة أو الـروائح الجميلـة أو         إلى أحد المحسوسات كان انتباهه حسياً مثال ذلك ألإنتباه إلى الص          
  .الكريهة أو إلى نغمات موسيقية أو غير ذلك من المدركات الحسية

، مثال ذلك الانتباه إلى     ...)كالتفكير والتذكر والتخيل  ( هو توجيه الذهن إلى أحد المعقولات       : الانتباه العقلي 
ويتضح من هنا . رة أحد المعالم التاريخيةحل مسألة رياضية أو تذكر الرحلة التي قمت بها مع زملائك لزيا   

  )٥٠،٤٩ -٤(.أن الانتباه الحسي هو المدركات الحسية والانتباه العقلي هو المدركات العقلية

والانتباه هو ذلك النشاط الانتقائي الذي يميز الحياة العقلية، بحيث يتم حصر الذهن في عنصر واحـد مـن      
 عما عداه، وهو تكيف حسي ينجم عنه حالة تصور من التنبيه            عناصر الخبرة فيزداد هذا العنصر وضوحاً     

أو حدوث استعداد في الجهاز العصبي لدى الكائن الحي فيصبح من السهل عليه أن يـستجيب للمنبهـات                  
   )٤٧ -١(. مما يجعله يتعرض للتأرجح والتقلبات والتشتت spanالآخرى، وقد يقاس ألإنتباه بالمدى 

وقد كان ينظر إلى التعلم قديماً على       . كر في عمليات الحفظ والتعرف والاسترجاع      تتمثل عملية التذ   :التذكر
وللتذكر دور هام في العمليات المعرفية التي يقوم بها الإنسان لاعتماد كثير . أنه عملية تذكر للمعلومات فقط

  .منها على عملية التذكر

الذي نشر في مؤلفاته عـدداً مـن        ) ١٩٨٨(وترجع دراسات التذكر إلى عهد الألماني هيرمان أبنجهاوس         

 



–– 

)١٦٤٠(

 ".الذاكرة"وأول هذه المؤلفات كتابه . التجارب النفسية التي تتناول موضوعات الحغظ والتذكر والتعلم

  -:وتتحدد مراحل عملية التذكر في

 .مرحلة استقبال المعلومات -١

 ).الترميز(مرحلة تنظيم المعلومات  -٢

 .مرحلة الاحتفاظ أو التخزين للمعلومات -٣

  )٩٢،٩١ -٩( .ة الاسترجاع للمعلوماتمرحل -٤

  :وهناك أساليب عملية لتحسين عملية التركيز منها

 .تواجد نية التذكر -١

 .عدم السرحان -٢

 .تقليل التشتت الفكري -٣

 .هدوء مكان المذاكرة أو مكان العمل -٤

 .ربط المعلومات الجديدة التي يرغب الإنسان في تذكرها بشيء معروف من قبل -٥
 )١١٢-٩(. الاسترخاء -٦

  إجراءات البحث:  الشق التطبيقي– نياًثا

  : إجراءات البحث وفقاً للخطوات الآتيةتمت

لتحسين )  التذكر- ه الانتبا–التركيز ( برنامج مقترح قائم على تحفيز بعض القدرات العقلية إعداد .١٢
 .  السمعوتدريب المختلفة لمادة الصولفبج البنودمستوى الطلاب في أداء 

 البنود المختلفة لمادة الصولفبج أداء لقياس مستوى أداء الطلاب في يبعد/  اختبار قبليإعداد .١٣
 )من إعداد الباحث(وتدريب السمع 

 مدى ملائمة الاختبار في) ٩( الموسيقية وعددهم التربية الخبراء من كلية الأساتذة رأي استطلاع .١٤
البنود المختلفة لمادة  أداء في الطلاب قبل وبعد تطبيق البرنامج مستوى قياس المعد لألبعدي ألقبلي

 )من إعداد الباحث( خلال استبيان خاص بهذا الشأنمن. الصولفبج وتدريب السمع

 



–– 

)١٦٤١(

 التربية الموسيقية بكلية التربية بقسم الرابعة مجموعة من طلاب الفرقة هم عينة البحث واختيار .١٥
 )ذكور٣ ،إناث٤(طلاب ) ٧(النوعية وعددهم 

 .٢٠١٥/٢٠١٦ الدراسي م للعالثانيةث من طلاب الفرقة ا القبلي على عينة البحختبار الاإجراء .١٦

 . المعد من قبل الباحث على عينة البحثبرنامج التطبيق .١٧

 . على عينة البحثألبعدي الاختبار إجراء .١٨

 . المقترحبرنامج المعالجة الإحصائية لقياس فاعلية الاستخدام .١٩

 . نتائج البحث وتفسيرها في ضوء تساؤل البحث وفرضهعرض .٢٠

 . والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحثالتوصيات .٢١
   البرنامج بناء أسس

والقدرات الموسيقية الخاصة بالصولفيج )  التذكر- الانتباه –التركيز ( العقلية درات بين بعض القالربط
 المختلفة لمادة بالبنودلكل تمرين من التمارين الخاصة ) إثني عشر تنويع(وذلك عن طريق عمل تنويعات 

 بنيت هذه التنويعات على أساس تحفيز القدرات العقلية من خلال استخدام صيغ ،.صولفبج وتدريب السمعال
  للعالم والمربي دالكروز )  هِب- هيب –هب  (مختلفةالأوامر ال

   تطبيق البرنامجخطوات

استخادم صيغ  ما هو إلا تنفيذاً للأفكار المقترحة من قبل الباحث، والتي تعتمد بالأساس على البرنامج
لتنمية مستوى )  التذكر- الانتباه –التركيز ( العقلية قدرات البعضالأوامر المختلفة لدرالكروز لتحفيز 

 جلسات تدريبية خمس ولقد اشتمل البرنامج على ،) قراءة– غناء -إيقاع(الطلاب في أداء بنود الصولفبج 
 من مجموعة من ائها التي تم انتقلتمارين من ا فيها التدريب على العديدتمدقيقة ) ١٣٥( جلسة زمنها وكل

  أسابيع  ) ٦( ولقد استغرق البرنامج ،الكتب المختصة
   الاختبار القبليتطبيقي

 الثانية الفرقة البحث من طلاب عينة على ٢/١١/٢٠١٦ الموافق الاربعاء يوم الاختبار القبلي طبيق تتم
. طلاب) ٧( وعددهم ٢٠١٥/٢٠١٦ الدراسي للعاممعة بنها  بقسم التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية جا

 الموسيقية وعددهم التربية الخبراء من كلية الأساتذة على مجموعة من ألبعديولقد عرض الاختبار القبلي 
 تطبيق بعد الطلاب قبل ومستوى لقياس المعد ألبعدي في مدى ملائمة الاختبار القبلي الآراء لإبداء) ٩(

 



–– 

)١٦٤٢(

 الاختبار على الآراء نسبة توافق متوسط وكان ،) قراءة– غناء -إيقاع( بنود الصولفبج اءأد فيالبرنامج 
   %. ١٠٠المعد هي 

   سير الجلساتخطوات

 .  الطلاب على  التمرين الذي سوف يتم تطبيق التنويعات عليهتدريب .١١

 .  الطلاب بكيفية أداء كل تنويع والأمر الخاص بهتعريف .١٢

 .دهع على ح على تنفيذ كل تنويالتدريب .١٣

  جلسات مختلفة من خلال التطبيق على الجلساتمن ع على تنفيذ أكثر من تنويالتناوب .١٤

   في التناوب في تنفيذ كل التنويعاتوتتمثل .١٥

   الأولىالجلسة

  ٢٠١٦ / ٥/١١:  دقيقة                                              التاريخ١٣٥:الزمن

  :الأهداف

  وكيفية تنفيذها) هب هيب ،هب، هيب( وهي )٣،٢،١(قام تعريف الطلاب بالأوامر ار -٥

 .)٣،٢،١(التدريب على أداء التمارين بالتنويعات باستخدام الأوامر الخاصة بها ارقام  -٦

  يقوم الباحث بشرح كل أمر للطلاب بشكل مبسط في بداية كل جلسة وكيفية أدائها مع كل بند
 عبارة عن أداء الموازير ذات الأرقام الفردية من بداية )hopهب ) (١(رقم  يستخدم الأمر ألتنويع ألأول

  التمرين وحتى نهايته مع سكوت الموازير ذات الرقام الزوجية

 عبارة عن أداء الموازير ذات الأرقام الزوجية من بداية )hipهيب ) (٢(رقم  يستخدم الأمر التنويع ألثاني
   الفرديةالتمرين وحتى نهايته مع سكوت الموتزير ذات الرقام

  .عبارة عن أداء التمرين الأصلي)hop hipهب هيب ( )٣(رقم  يستخدم الأمر التنويع ألثالث

  التمرين ألأصلي إيقاعي

  

  يقوم الطلاب بالتعرف على التمرين الإيقاعي والتدريب عليه عدة مرات قبل شرع الباحث للتنويعات

 



–– 

)١٦٤٣(

 ثم ، الخاص به)١( بشرح هذا التنويع والأمر رقم  يقوم الباحث،)hopهب  ( باستخدام الأمرالتنويع الأول
  يطلب من الطلاب أدائه بعد سماعه  مباشرة 

  

 والأمر )٢(يقوم الباحث بشرح التنويع الثاني والأمر رقم ) hipهيب ( باستخدام الأمر التنويع الثاني
   ثم يطلب من الطلاب أدائه بعد سماعه مباشرة،الخاص به

  

   )hop hipهب هيب (ام الأمر  باستخدالتنويع الثالث

  

  هذه التنويعات تحفز الانتباه عند انتظار الأمر كما تحفز التذكر والتركيز عند تنفيذ الأمر

  

   وتم التدريب علي استخدام نفس أوامر تمرين الأيقاعغناء التمرين الأصلي

  

  

   )hopهب  ( باستخدام الأمرالتنويع الأول

  
  )hipهيب (لأمر  باستخدام االتنويع الثاني

  

   )hop hipهب هيب ( باستخدام الأمر التنويع الثالث

  

  
   وتم التدريب علي استخدام نفس أوامر تمرين الأيقاعقراءة التمرين الأصلي

  

 



–– 

)١٦٤٤(

   )hopهب  ( باستخدام الأمرالتنويع الأول

  

  

  

  )hipهيب ( باستخدام الأمر التنويع الثاني

  

  

   وهو عبارة عن أداء التمرين الأصلي )hop hipهب هيب (  باستخدام الأمرالتنويع الثالث

   :التطبيق

 بأن يسترجع الطالب في ذهنه الموازير التي لا يقوم بأدائها  )٢ ،١( تم عمل تطبيق على الأوامر رقم  -
  أثناء أدائه التمرين مما يساعد بشكل كبير على تحفيز التذكر والانتباه - الموازير الساكتة –

ة من الطلاب بأداء الموازير الفردية وتقوم محموعة أخرى بأداء الموازير الزوجية مع يقوم مجموع -
 الحفلظ على زمن التمرين مما يساعد بشكل كبير في تحفيز التركيز والانتباه

   الثانيةالجلسة

  ٢٠١٦ / ١١/ ١٢:  دقيقة                                               التاريخ١٣٥:الزمن

  :الأهداف

 مراجعة على التنويعات والأوامر التي تم التدريب عليها في الجلسة السابقة   .١
  وكيفية تنفيذها) هيب هِب،هب هِب( وهي )٥ ،٤(تعريف الطلاب بالأوامر ارقام  .٢

 .)٥ ،٤(التدريب على أداء التمارين بالتنويعات باستخدام الأوامر الخاصة بها ارقام  .٣

   بشكل مبسط في بداية كل حصة وكيفية أدائها مع كل بنديقوم الباحث بشرح كل أمر للطلاب
 عبارة عن أداء الموازير ذات الأرقام الفردية )hop hepهب هِب ) (٤(رقم  يستخدم الأمر التنويع ألرابع

  من نهاية التمرين وحتى بدايته مع سكوت الموازير ذات الرقام الزوجية

 



–– 

)١٦٤٥(

 عبارة عن أداء الموازير ذات الأرقام )hip hepب هيب هِ) (٥(رقم  يستخدم الأمر ألتنويع ألخامس
  الزوجية من نهاية التمرين وحتى بدايته مع سكوت الموازير ذات الرقام الفردية

  التمرين ألأصلي إيقاع 

  
 )٤( يقوم الباحث بشرح هذا التنويع والأمر رقم ،)hop hepهب هِب ( باستخدام الأمر التنويع الرابع

   الطلاب أدائه بعد سماعه  مباشرة ثم يطلب من،الخاص به

   
  

 والأمر الخاص )٥( يقوم الباحث بشرح التنويع رقم )hip hepهيب هِب ( باستخدام الأمر التنويع الخامس
   ثم يطلب من الطلاب أدائه بعد سماعه  مباشرة،به

  
  

  وتم التدريب علي استخدام نفس أوامر تمرين الأيقاعالتمرين ألأصلي غناء 

  

  )hop hepهب هِب ( باستخدام الأمر  الرابعالتنويع

  

  

  )hip hepهيب هِب ( باستخدام الأمر التنويع الخامس

  

  

  وتم التدريب علي استخدام نفس أوامر تمرين الأيقاعالتمرين ألأصلي قراءة 

  

 



–– 

)١٦٤٦(

  )hop hepهب هِب ( باستخدام الأمر التنويع الرابع

  

    

  

  )hip hepب هيب هِ( باستخدام الأمر التنويع الخامس

  

  

  

   :التطبيق

 بأن يسترجع الطالب في ذهنه الموازير التي لا يقوم بأدائها  )٥ ،٤( تم عمل تطبيق على الأوامر رقم  -
  أثناء أدائه التمرين مما يحفيز بشكل كبير التذكر والانتباه - الموازير الساكتة –

أخرى بأداء الموازير الزوجية مع يقوم مجموعة من الطلاب بأداء الموازير الفردية وتقوم محموعة  -
 الحفاظ على زمن التمرين مما يحفيز بشكل كبير التركيز والانتباه

 الجلسة والجلسة السابقة على أن يكون التنويع لهذه  والأوامر التدريب على التنويعات في التناوب يتم -
  الثالث دائم الاستخدام

   الثالثةالجلسة

  ٢٠١٦ / ١١/ ١٩:                               التاريخ دقيقة                 ١٣٥:الزمن
  :الأهداف

 مراجعة على تم التدريب عليه في الجلسات السابقة  .١

  وكيفية تنفيذها) هيب هيب،هب هب( وهي )٧ ،٦( تعريف الطلاب بالأوامر ارقام  .٢

 .)٧ ،٦(التدريب على أداء التمارين بالتنويعات باستخدام الأوامر الخاصة بها ارقام  .٣

  يقوم الباحث بشرح كل أمر للطلاب بشكل مبسط في بداية كل حصة وكيفية أدائها مع كل بند

 



–– 

)١٦٤٧(

 عبارة عن أداء الموازير الفردية من نهاية التمرين وحتى )hop hopهب هب ) (٦(رقم  ألأمر ألسادس
  بدايته مع تبديل أماكن الأشكال في كل مازورة وسكوت الموازير الزوجية

 عبارة عن أداء الموازير الزوجية من نهاية التمرين وحتى )hip hipهيب هيب ( )٧(رقم  عألأمر الساب
  بدايته مع تبديل أماكن الأشكال في كل مازورة وسكوت الموازير الفردية

  التمرين ألأصلي ايقاع

  

  )hop hopهب هب ( باستخدام الأمر التنويع اسادس

  

  )hip hipيب هيب ه( باستخدام الأمر  التنويع السابع

  

  

  )hop hipهب هيب ( باستخدام الأمر التنويع الثالث

  التمرين ألأصلي غتاء

  

  )hop hopهب هب ( باستخدام الأمر التنويع السادس

  

  )hip hipهيب هيب ( باستخدام الأمر  التنويع السابع

  
  )hop hipهب هيب ( باستخدام الأمر التنويع الثالث

  التمرين ألأصلي قراءة

  

  

 



–– 

)١٦٤٨(

  )hop hopهب هب ( باستخدام الأمر التنويع السادس

  

  

  

  )hip hipهيب هيب ( باستخدام الأمر  التنويع السابع

  

  

  

   :التطبيق

 بأن يسترجع الطالب في ذهنه الموازير التي لا يقوم  )٧ ،٦( تم عمل تطبيق على الأوامر أرقام  -
 ا يحفيز بشكل كبير التذكر والانتباه  أثناء أدائه التمرين مم- الموازير الساكتة –بأدائها 

يقوم مجموعة من الطلاب بأداء الموازير الفردية وتقوم محموعة أخرى بأداء الموازير الزوجية مع  -
 الحفاظ على زمن التمرين مما يحفيز بشكل كبير التركيز والانتباه

ابقة على أن يكون التنويع  التناوب في التدريب على التنويعات والأوامر  لهذه الجلسة والجلسة السيتم -
  الثالث دائم الاستخدام

   الرابعةالجلسة

  ٢٠١٦ / ١١/ ٢٦:  دقيقة                                               التاريخ١٣٥:الزمن
  :الأهداف

 مراجعة على تم التدريب عليه في الجلسات السابقة  .١

 وكيفية تنفيذها)  هيبهِب هب، هِب(وهي ) ٩ ،٨( تعريف الطلاب بالأوامر ارقام  .٢

 .التدريب على أداء التمارين باستخدام أوامر هذه الجلسة مع أوامر الجلسة السابقة .٣

  يقوم الباحث بشرح كل أمر للطلاب بشكل مبسط في بداية كل حصة وكيفية أدائها مع كل بند

 



–– 

)١٦٤٩(

ايته بحيث يؤدي كل  عبارة عن أداء التمرين من بدايته إلى نه)hep hopهِب هب ) (٨(رقم  ألأمر ألثامن
   طالب مازورة واحدة على حسب موقعه في الجلوس في دائرة مع زملائه

 عبارة عن أداء التمرين من بدايته إلى نهايته بحيث يؤدي كل )hep hipهِب هيب ( )٩(رقم  ألأمر التاسع
  طالب مازورة واحدة على حسب موقعه في الجلوس في دائرة مع زملائه

  التمرين ألأصلي ايقاع

  

  )hep hopهِب هب  ( باستخدام ألأمرالتنويع ألثامن

  )hep hipهِب هيب  ( باستخدام ألأمرالتنويع التاسع

  

  

  التمرين ألأصلي غناء

  

  )hep hopهِب هب  ( باستخدام ألأمرالتنويع ألثامن

  )hep hipهِب هيب  ( باستخدام ألأمرالتنويع التاسع

  

  التمرين ألأصلي قراءة

  

  

  )hep hopهِب هب  ( باستخدام ألأمرثامنالتنويع أل

  )hep hipهِب هيب  ( باستخدام ألأمرالتنويع التاسع

  

  

 



–– 

)١٦٥٠(

   :التطبيق

 بأن يقوم الطالب بأداء الوحدة بيده اليسرى أثناء أدائه  )٩ ،٨( تم عمل تطبيق على الأوامر رقم  -
 المازورة الخاصة به مما يحفيز بشكل كبير التركيز والانتباه 

وعة من الطلاب بأداء الموازير الفردية وتقوم محموعة أخرى بأداء الموازير الزوجية مع يقوم مجم -
  الحفاظ على زمن التمرين مما يحفيز بشكل كبير التركيز والانتباه

 التناوب في التدريب على التنويعات والأوامر  لهذه الجلسة والجلسة السابقة على أن يكون التنويع يتم -
  دامالثالث دائم الاستخ

   الخامسةالجلسة

  ٢٠١٦ / ١٢/ ٣:  دقيقة                                               التاريخ١٣٥:الزمن
  :الأهداف

 مراجعة على تم التدريب عليه في الجلسات السابقة  .١

)  هب هيب هِب، هِب هيب هِب،هِب هب هِب(وهي ) ١٢ ،١١ ،١٠( تعريف الطلاب بالأوامر ارقام  .٢
 ذهاوكيفية تنفي

 .التدريب على أداء التمارين باستخدام أوامر هذه الجلسة مع أوامر الجلسة السابقة .٣

  يقوم الباحث بشرح كل أمر للطلاب بشكل مبسط في بداية كل حصة وكيفية أدائها مع كل بند
 عبارة عن أداء معكوس الموازير الفردية من )hep hop hepهِب هب هِب ) (١٠(رقم  ألأمر العاشر

   التمرين وحتى بدايته نهاية 
 عبارة عن أداء معكوس الموازير الزوجية )hep hip hepهِب هيب هِب ( )١١(رقم  ألأمر الحادي عشر

  من نهاية التمرين وحتى بدايته 
عبارة عن أداء معكوس التمرين من نهاية )hop hip hepهب هيب هِب ( )١٢(رقم  ألأمر الثاني عشر

  وحتى بدايته 
   ايقاعالتمرين ألأصلي

  

 



–– 

)١٦٥١(

  )hep hop hepهِب هب هِب (  الأمرباستخدام التنويع العاشر

  

  )hep hip hepهِب هيب هِب (  الأمرباستخدام التنويع الحادي العاشر

  

  )hop hip hepهب هيب هِب (  الأمرباستخدام التنويع الثاني العاشر

  

  التمرين ألأصلي غناء

  

  )hep hop hepب هِب هِب ه(  الأمرباستخدام التنويع العاشر
  

  )hep hip hepهِب هيب هِب (  الأمرباستخدام التنويع الحادي العاشر

  

  )hop hip hepهب هيب هِب (  الأمرباستخدام التنويع الثاني العاشر

  

  

  التمرين ألأصلي قراءة

  

  

  )hep hop hepهِب هب هِب (  الأمرباستخدام التنويع العاشر

  

  

 



–– 

)١٦٥٢(

  )hep hip hepهِب هيب هِب (  الأمرباستخدام التنويع الحادي العاشر

  

  

  

  )hop hip hepهب هيب هِب (  الأمرباستخدام التنويع الثاني العاشر

  

  

  

   :التطبيق

بأن يقـوم الطالـب بـأداء الوحـدة بيـده اليـسرى             ) ١٢،  ١١،  ١٠(تم عمل تطبيق على الأوامر رقم        -
  التركيز والانتباه أثناء أدائه المازورة الخاصة به مما يحفيز بشكل كبير

يقوم مجموعة من الطـلاب بـأداء المـوازير الفرديـة وتقـوم محموعـة أخـرى بـأداء المـوازير                      -
 الزوجية مع الحفاظ على زمن التمرين مما يحفيز بشكل كبير التركيز والانتباه 

ن يتم التناوب في التدريب على التنويعات والأوامر  لهذه الجلـسة والجلـسة الـسابقة علـى أن يكـو                    -
  التنويع الثالث دائم الاستخدام

  تطبيق الاختبار البعدي

بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج  قام الباحث بإجراء الاختبار ألتحـصيلي ألبعـدي علـى الطـلاب عينـة                    
ثـم قـام برصـد نتائجـه وقـد اتبـع الباحـث جمــيع                ، ٤/١٢/٢٠١٦البحث في يوم الأحد الموافق      

 ثـم قـام بتجميـع النتـائج ومعالجتهـا           ، فـي الاختبـار القبلـي      التعليمات ونفس الظروف التي اتبعت    
  .إحصائياً للوصول لنتائج البحث

   البحث وتفسيرها في ضوء هدف وتساؤل وفرض البحثنتائج

 المختلفـة لمـادة     البنـود  أداء   فـي  إلى تحسين مستوى طـلاب الكليـات الموسـيقية فـي             هدف البحث 
  .ئج البحث تبعاً لتساؤله وفيما يلي عرض لنتا.الصولفيج وتدريب السمع

 



–– 

)١٦٥٣(

 أثر التدريبات المبتكـرة فـي تحـسين أداء الطـلاب عينـة البحـث                ما وكان التساؤل الرئيسي للبحث   
  للبنود المختلفة لمادة الصولفيج وتدريب السمع؟

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتـب درجـات الطـلاب عينـة البحـث                  :ألفرض وكان
  . ألبعدي لصالح ألبعدي/القبلي) قاعي،غنائي،قرائي إي(في اختبار الصولفيج 

   قام الباحث ،ولاختبار صحة فرض البحث الرئيسى الخاص بإختبار الصولفيج وتدريب السمع 

لقيـاس عينـة البحـث      )  الإنحـراف المعيـارى    ،المتوسط( بإستخدام الإحصاء الوصفى متمثلاً فى       :أولاً
  :ج التالية وتوصل الباحث إلى النتائ،قبلياً وبعدياً

 الإنحراف المعيارى المتوسط العدد التطبيق   البعد

 ١،٧٩٩ ٧،٧١ ٧ القبلى
 الإيقاع

 ٠،٧٨٧ ١٣،٤٣ ٧ البعدى

 ١،٦١ ٨،٥٧ ٧ القبلى
 الغناء

 ١،٢١٥ ١٤،٨٦ ٧ البعدى

 ١،٢٧٢ ٥،٥٧ ٧ القبلى
 القراءة

 ٠،٤٨٨ ٩،٧١ ٧ البعدى

 ٤,١٩٨ ٢٠،٩٣ ٧ القبلي
 الإجمالي

 ٢،١١٦ ٣٧،٩٦ ٧ البعدي

 Wilcoxon( قام الباحث بإسـتخدام الأسـلوب اللابـارامترى ويولكوكـسون للبيانـات الرتبيـة       :ثانياً 
Signed Rank) ( لحـساب مـستوى دلالـة الفـروق بـين      ) بما يتفق مع عدد أفراد العينات الـصغيرة

برنـامج  متوسطات الرتب للمجموعة فى القياسين القبلى والبعـدى لإختبـار الـصولفيج عـن طريـق                 
)SPSS 18 (وتوصل إلى الجدول التالى:  

  

  

 



–– 

)١٦٥٤(

 توزيع الرتب البعد
العد
 د

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"Z" 

مستوى  الدلالة
 الدلالة

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٠ السالبة

 الإيقاع ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة

   ٠ المتساوية

٢،٣٧
٠،١٧ -٩ 

دالة عند 
مستوى 
٠,٠٥ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٠ السالبة

 القراءة ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة

   ٠ المتساوية

٢،٣٨
٠،٠١٧ -٨ 

دالة عند 
مستوى 
٠,٠٥ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٠ السالبة

 الغناء ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ الموجبة

   ٠ المتساوية

٢،٣٨
٠،٠١٧ -٨ 

دالة عند 
مستوى 
٠,٠٥ 

 ٠،٠٠ ٠،٠٠ ٠ السالبة

بةالموج  ٢٨،٠٠ ٤،٠٠ ٧ 
الإجمال
 ي

   ٠ المتساوية

٢،٣٧
٠،٠١٨ -١ 

دالة عند 
مستوى 
٠,٠٥ 

لجميـع أبعـاد إختبـار الـصولفيج        ) ٠,٠٥(ويتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مساوياً لــ           
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتـب بـين القيـاس القبلـى والقيـاس                    

 مما يدل على وجـود فـروق فـى أبعـاد الإختبـار              البعدى فى أبعاد إختبار الصولفيج وكذلك الإجمالي،      
  .لصالح القياس البعدى

ومن خلال النتائج السابقة يتضح تحقق الفرض الرئيسى للبحـث لوجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية                
  بين متوسطى رتب درجات طلاب عينة البحث فى إختبار الصولفيج لصالح التطبيق البعدى

 



–– 

)١٦٥٥(

   تحليل النتائج وتفسيرها:ثانياً

  : ما يليإلىتحسن مستوى طلاب عينة البحث في أداء بنود الصولفيج  قد يرجع  

 . ترح التي بني عليها البرنامج المقالأسس -

 . أساليب التدريس المناسبة لخصائص طلاب العينةاختيار -
   البحث ومقترحاته  توصيات

رات  فـي تنميـة المهـا     للمـساعدة  العقلية لـدى الطـلاب       القدرات الاهتمام بتنمية    يجب -٥
  الموسيقية

  البحث ذا من البرنامج المقترح الذي تنم استخدامه في هالاستفادة -٦

  بالموضوعات الدالكروزية والاستفادة منها الاهتمام ضرورة -٧

 



–– 

)١٦٥٦(

 المراجع
 المؤسسة العربية ، القاهرة،٣ ط، علم النفسموسوعة ):ت.د( عثمان أمين ــــ رزق أسعد .١

  للدراسات التربوية

 في تمارين الإيقاع الحركي لتنمية بعض القدرات العقلية لطالب الفرقة تنويعات : رفيق ديمتريدليلة .٢
 ، جامعة حلوان، كلية التربية الموسيقية، المؤتمر العلمي الأول للبيئةـــــ ـ بحث انتاج الإعدادية
  .٢٠٠١ ،القاهرة

 كلية ،غير منشوره رسالة ماجستير ، الغناء الصولفائي وإمكانية علاجهاصعوبات : رفيق ديمتريدليلة .٣
  .١٩٩٢ ، القاهرة، جامعة حلوان،التربية الموسيقية

 . ٢٠١٠ الأنجلو المصرية، مكتبة القاهرة، ، المعرفية للعاديين وغير العاديينالعمليات : رسلانشاهين .٤

 الإيقاع الحركي على التحصيل في الصولفيج لطالب الفرقة التحضيرية بالعهد العالي أثر:  دانيالعايدة .٥
  .١٩٨٤ ، الفنون، القاهرةأكاديمية ، ماجستير غير منشورهرسالة ،سيقى الكونسيرفتوارللمو

 رسالة ماجستير غير ، العقلية المسهمة في الكتابة الموسيقيةالعوامل : محمود أحمد الجرشةفاطمة .٦
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  )١( رقم ملحق

  )استبيان الاختبار التحصيلي( استطلاع رأي السادة المحكمين استمارة

  / الأستاذ الدكتورالسيد

  وبعد،.. . طيبةتحية
 مساعد الـصولفيج والإيقـاع الحركـي        أستاذمحمد عبد الغفار أحمد     /  لسيادتكم   مقدمه

 التحكيم والمـشورة    بشأن. بية النوعية ببنها   الموسيقية بكلية التر   التربيةوالارتجال بقسم   
 القبلي البعدي والمرفق ضـمن      الاختبارالعلمية من قبل سيادتكم حول مدى موضوعية        
  الاستبيان، ومدى ملائمته لتحقيق أهداف البحث

   الدراسة عنوان

أثر تحفيز بعض القدرات العقلية لتحسين مستوى طلاب الكليات الموسيقية في البنود " 
  "وتدريب السمع لفة لمادة الصولفيجالمخت

  

  القبلي بعديألتحصيلي الاختبار

   بأداء التمارين الآتية على أن يكون الأول من الذاكرةقم
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  ) ٣( رقم ملحق

  مين السادة المحكأسماء

  

  هدى حسن / د.أهويدا خليل            / د.غ.فاطمة الجرشة          أ/ د.غ.أ

  ليلي عسل / د.أداوود سمير              / د.        أ بدوي      متعص/د.أ

  بسنت فاروق/ د.م.أأحمد أنور              / د.م.أكامليا جمال الدين          /د.أ
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  )٤( رقم ملحق

  

   الخام للطلاب في الاختبارين القبلي والبعديالدرجات

  

  الاختبار القبليدرجات  الاختبار البعديدرجات

المجم الإيقاع إيقاع
  وع

٤٠ 

غنا
  ء

١٦ 

قرا
  ءة

١٠ 
 دراسي
٨ 

 ذاكرة
٦ 

المجم
  وع

٤٠ 

غنا
  ء

١٦ 

قرا
  ءة

١٠ 
دراس

 ٨ ي
 ذاكرة
٦ 

 م

١ ٢ ٤ ٤ ٦ ١٦ ٥ ٧ ١٠ ١٤ ٣٦

٢ ٣ ٤ ٤ ٨ ١٩ ٦ ٧ ٩ ١٥ ٣٧

٣ ٤ ٥ ٦ ١٠ ٢٥ ٦ ٨ ١٠ ١٦ ٤٠

٤ ٤ ٤ ٧ ١١ ٢٦ ٦ ٨ ١٠ ١٦ ٤٠

٥ ٥ ٦ ٧ ٩ ٢٧ ٦ ٨ ١٠ ١٦ ٤٠

٦ ٣ ٤ ٥ ٨ ٢٠ ٦ ٨ ٩ ١٢ ٣٥

٧ ٢ ٤ ٦ ٨ ٢٠ ٦ ٧ ١٠ ١٤ ٣٧
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   البحثمخلص

 لتحسين مستوى طلاب الكليات الموسيقية في البنود المختلفة ة تحفيز بعض القدرات العقليأثر
  لمادة الصولفيج وتدريب السمع

  )*(محمد عبد الغفار أحمد. د.م.أ

ت الحياتية المختلفة ومن أهـم تلـك        تعتبر القدرات العقلية هي العامل الأساسي في إكساب الإنسان المهارا         
القدرات العقلية الانتباه، التركيز، التذكر وكلما زاد مستوى قدرة الطالب العقلية كلما أثر ذلك وبشكل كبير                
على مهاراته المختلفة ومن تلك المهارات المهارات الموسيقية التي تعد حجر الزاوية لدارسي الموسـيقى               

ادة الصولفيج وتدريب السمع، والتي تعد من المواد الهامة والـضرورية           ومن أهمها مهارات الدارس في م     
  . كما أنها أيضاً من المواد المؤثرة بشكل كبير في باقي المواد الموسيقية الأخرى،،لبناء الدارس موسيقياً

   البحث إلى يهدف

  بعض القدرات العقلية لطلاب الكليات الموسيقيةتحفيز -١

 وتـدريب  المختلفـة لمـادة الـصولفيج        البنودلموسيقية في أداء     ا الكليات طلاب   ستوى م تحسين -٢
 السمع 

التركيـز ـــ    ( بعـض القـدرات العقليـة        تحفيز من خلال برنامج تدريبي يعتمد على        وذلك
  .باستخدام أسلوب الأوامر عند دالكروز) الانتباه ــ التذكر

لبحـث مجموعـة     عينـة ا   وكانـت  ، البحث المنهج التجريبي نظام المجموعـة الواحـدة        واتبع
 للعـام من طلاب الفرقة الثانية قسم التربية الموسيقية بكليـة التربيـة النوعيـة جامعـة بنهـا            

  .طلاب) ٧ (وعدد ٢٠١٥/٢٠١٦الدراسي 

   البحث إلى شقين وانقسم

   نظري ويشمل الأول

  القدرات العقلية-٤ لدالكروز الإقدام والإحجام -٣ الصولفيج -٢ السابقة  الدراسات-١

                                                 
 جامعة  -ة التربية النوعية     كلي –أستاذ مساعد الصولفيج والإيقاع الحركي والارتجال بقسم التربية الموسيقية          ) *

 بنها 

 



–– 

)١٦٦٢(

   تطبيقي والثاني

   البحثنتائج تطبيق البرنامج وخطوات ، البحثإجراءات ويشمل

 التدريبي الذي تم تطبيقه على عينـة        البرنامج أثبتت نتائج البحث صحة الفرض مما يؤكد فاعلية          وقد
  . البحث

  . البحثوملخص والملاحق المراجع والتوصيات البحث بواختتم
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Summary 
The effect of stimulating some mental abilities to improve the level of 

students of musical colleges in different subjects of Solfege and hearing 
training 

Dr. Mohamed Abdel Ghaffar Ahmed (*) 

Mental abilities are the main factor in providing people with 
different life skills. The most important of these mental abilities are 
attention, concentration, remembering. The higher the level of the student's 
mental ability, the greater the impact on his various skills. These skills are 
the musical skills that are the cornerstones of the students. The student of 
Solfege and hearing training, which is an important material necessary to 
build the student music, and is also a material affecting significantly in the 
rest of the other musical materials. 
The research aims to: 

1) Stimulate some mental abilities for students of musical colleges 
2) Improve the level of students of musical colleges in the performance of 

various items of Solfeggio and hearing training 
Through a training program based on stimulation of some mental abilities 
(focus attention recall) using the command method at Dalcroz. 
The study was followed by a group of students from the second division of 
the Department of Music Education at the Faculty of Specific Education, 
Banha University for the academic year 2015/2016 and the number of (7) 
students. 
The research was divided into two parts 
The first theoretical includes 
1 - previous studies                                                   2 - Solfeggio  
3 - the persistence and reluctance of Dalcroze     4 - mental abilities 
The second is my application 
Includes search procedures, application steps and search results 
The results of the research proved the validity of the hypothesis, which 

                                                 
(*)Assistant Professor of Solfege, Rhythm and improvisation, Department of Music Education, Faculty of 

Specific Education, Banha University 
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confirms the effectiveness of the training program that was applied to the 
research sample. 
The research concluded with the recommendations, references, annexes 
and abstracts. 

  

 


